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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN HOT DARK CHOCOLATE TERHADAP 

DISMENORE PADA REMAJA PUTRI KELAS IX                                         

DI SMPN 1 MUARA GEMBONG BEKASI                                             

TAHUN 2024 

 

Amelia Hasiani S, Sri Dinengsih, Siti Syamsiah 

 

Latar Belakang : Dismenore perlu diwaspadai karena dapat mengganggu aktivitas 

dan konsentrasi belajar dikelas, biasanya terjadi di daerah perut bagian bawah, 

pinggang hingga menjalar ke kaki. Di Indonesia angka kejadian dismenorea sebesar 

107.673 jiwa (64, 25%), yang terdiri dari 59.671 jiwa (54, 89%) mengalami 

dismenore primer dan 9.496 jiwa (9,36%) mengalami dismenore sekunder. 

Penanganan dismenorea dapat dilakukan dengan cara non farmakologi salah satu 

nya dengan mengkonsumsi hot dark chocolate. 

Tujuan : Untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Hot Dark Chocolate terhadap 

Dismenore pada Remaja Putri Kelas IX Di SMPN 1 Muara Gembong Bekasi Tahun 

2024. 

Metodologi : Design yang digunakan dalam penelitian ini adalah Quasy – 

Eksperimental dengan two group pretest – posttest. Jumlah sampel 30 responden 

yang terdiri dari 15 responden pada kelompok intervensi dan 15 kelompok kontrol 

dengan teknik Purposive Sampling. Instrument yang digunakan adalah Numeric 

Rating Scale dan lembar observasi. Data dianalisis menggunakan uji Paired T-test 

dan Independent T-test. 

Hasil Penelitian : Rata-rata nyeri haid sebelum diberikan hot dark chocolate adalah 

7,67 dengan standar deviasi 1,447. Rata-rata nyeri haid setelah diberikan hot dark 

chocolate adalah 4,67 dengan standar deviasi 1,838. 

Kesimpulan : Ada pengaruh pemberian hot dark chocolate terhadap dismenore 

pada remaja putri kelas IX di SMPN 1 Muara Gembong Bekasi tahun 2024. 

Saran : Diharapkan remaja putri dapat mengonsumsi hot dark chocolate sebagai 

salah satu tindakan non farmakologi untuk meringankan dismenore dan membantu 

remaja putri untuk mengurangi mengkonsumsi obat obatan. 

Kata Kunci : Dismenore, Hot Dark Chocolate, Remaja Putri 

Kepustakaan : 29 pustaka (2010 – 2023)  
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