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ABSTRAK
PENGARUH ANEMIA TERHADAP KUALITAS ASI PADA IBU NIFAS DI

RSUD LEUWILIANG KABUPATEN BOGOR
Diah Nurhayati, Jenny Anna Siauta, Rukmaini

Latar Belakang : Anemia umumnya terjadi di seluruh dunia, terutama di negara-
negara berkembang dan populasi yang kurang beruntung secara sosial ekonomi.
Faktor yang mempengaruhi anemia pasca melahirkan antara lain adalah persalinan
hemoragik, ibu hamil anemia, kekurangan nutrisi, serta penyakit virus dan bakteri.
Akibat anemia pada masa nifas salah satunya adalah dapat menurunkan produksi
ASI, menurunkan kualitas dan kuantitas ASI.
Tujuan : Untuk mengetahui Pengaruh Anemia Terhadap Kualitas ASI Pada Ibu
Nifas Di RSUD Leuwiliang Kabupaten Bogor.
Metodologi : Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif, dengan
menggunakan pendekatan studi case control. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 30 ibu nifas yang terdiri dari 15 responden kelompok kasus dan 15
responden kelompok kontrol. Teknik pengambilan sampel menggunakan total
sampling. Instrumen penelitian terdiri dari Kjeldahl dan metode SSA
(Spektrometri Serapan Atom). Data dianalisis menggunakan descriptive statistics,
Uji wilcoxon untuk mengetahui ada tidak pengaruh variabel independen terhadap
variabel dependen.
Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh anemia
terhadap kualitas ASI pada kandungan protein dan zat besi ASI dengan uji
Wilcoxon p-value 0,000 (α < 0,05).
Simpulan : Anemia pada ibu nifas berpengaruh terhadap kandungan protein dan
zat besi pada ASI.
Saran : Diharapkan tenaga kesehatan berperan aktif untuk mencegah anemia pada
ibu hamil dan nifas sehingga dapat mendukung program pemerintah dalam
mensukseskan keberhasilan ASI eksklusif.

Kata kunci :Anemia, ASI, Protein, Zat Besi, Fe
Kepustakaan : 30
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ABSTRACT

THE EFFECT OFANEMIAON THE QUALITYOF BREASTMILK
AMONG POSTPARTUMWOMEN IN LEUWILIANG HOSPITAL

BOGOR REGENCY

Diah Nurhayati, Jenny Anna
Siauta, Rukmaini

Background: Anemia generally occurs throughout the world, especially in countries
developing countries and socioeconomically disadvantaged populations. Factors that
influence postpartum anemia include childbirth hemorrhagic, anemia in pregnant
women, nutritional deficiencies, and viral diseases and bacteria. One of the
consequences of anemia during the postpartum period is that it can decrease breast
milk production, reducing the quality and quantity of breast milk.
Objective: To determine the effect of anemia on the quality of breast milk among
post partum women at Leuwiliang Hospital, Bogor Regency.
Methodology: This research is a type of quantitative research, with using a case
control study approach. Sample in this research totaling 30 postpartum mothers
consisting of 15 case group respondents and 15 control group respondents. The
sampling technique uses total sampling. The research instrument consists of
Kjeldahl and SSA methods (Atomic Absorption Spectrometry). Data were analyzed
using descriptive statistics, Wilcoxon test to determine whether there is an influence
of the independent variable on dependent variable.
Results: The research results show that there is an influence of anemia on the
quality of breast milk on the protein and iron content of breast milk by testing
Wilcoxon p-value 0.000 (α &lt; 0.05).
Conclusion: Anemia in postpartum mothers affects protein content and iron in breast
milk. Suggestion: It is hoped that health workers will play an active role in
preventing anemia inpregnant and postpartum women so that they can support
government programs in promote thesuccess of exclusive breastfeeding.

Keywords: Anemia.
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