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RANGKUMAN KASUS 

Continuity of care dalam pelayanan kebidanan merupakan layanan melalui model 

pelayanan berkelanjutan pada perempuan sepanjang masa kehamilan, kelahiran serta 

masa post partum. Karena semua perempuan berisiko terjadinya komplikasi selama 

masa prenatal, natal dan post natal. Tujuan Continuity of care  ini adalah melakukan 

manajemen asuhan berkesinambungan pada Ny. I di TPMB Nurjannah, S.Tr.Keb.,Bd 

Rengasdengklok Karawang Jawa Barat Tahun 2023. Asuhan ini menggunakan studi 

kasus yang diberikan kepada Ny. I sejak kehamilan, persalinan, nifas, neonatal serta 

penerapan asuhan komplementer berupa kompres hangat pada punggung, pijat 

oksitosin, pelvic rocking dan teknik rebozo. Hasil diperoleh bahwa Ny. I selama 

kehamilan berlangsung dengan baik, namun pada kunjungan ke 2 mengalami 

ketidaknyamanan berupa sakit daerah punggung sehingga diberikan asuhan kompres 

hangat. Kunjungan kehamilan keempat merasa cemas karena belum merasakan mules 

sehingga diberikan asuhan pijat oksitosin. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan 

aterm secara spontan pervaginam pada tanggal 24 November 2023. Pada kala I fase 

aktif ditemukan hasil pemeriksaan bahwa penurunan kepala masih hodge 1 dilakukan 

upaya asuhan komplemnerter dengan pelvic rocking dan untuk memberikan 

kenyamanan dilakukan teknik rebozo, tidak ditemukan penyulit persalinan. Lama 

waktu persalinan selama 9 jam. Kunjungan masa nifas dilakukan dari KF1-KF 4, proses 

involusi berjalan dengan baik. Selama masa nifas tidak ada masalah. Pada kondisi BBL 

menangis kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin laki-laki, BB 

3500 gram PB 49 cm diberikan asuhan profilaksis vitamin K, salep mata dan imunisasi 

hepatitis B 0. Dapat disimpulkan, bahwa NY. I selama kehamilan, persalinan, nifas, 

neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi serta telah 

diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu. Diharapkan dalam asuhan 

berkesinambungan dan komplementer ini dapat meningkatkan hubungan baik antara 

bidan dengan pasien. Risiko yang terjadi dapat terdeteksi secara dini dan menyeluruh 

dan keterlibatan keluarga juga dapat meningkat sehingga kesejahteraan ibu dan bayi 

yang merupakan cita-cita bersama dapat tercapai.  

 

Kata Kunci: Continuity of care, pelvic rocking, pijat oksitosin, rebozo 
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