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CARAMBOLA) TERHADAP TEKANAN DARAH IBU HAMIL TM I 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi pada kehamilan merupakan penyakit tidak menular 

penyebab kematian maternal. Hipertensi juga merupakan salah satu masalah dalam 

bidang kesehatan yang sering terjadi pada kehamilan dan juga menimbulkan 

komplikasi pada 2- 3% kehamilan yang terjadi. 

Tujuan: Untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Jus Belimbing Manis Averrhoe 

carambola Terhadap Tekanan Darah Ibu Hamil Trimester I Dengan Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Ciater Tangerang Selatan. 

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah quasi experimental rancangan 

penelitian two group pretest and posttest design jumlah sampel sebanyak 30 

responden dibagi menjadi dua kelompok perlakuan. Penelitian ini dilakukan di 

wilayah Puskesmas Ciater Kota Tangerang Selatan pada bulan Oktober 2023. 

Instrumen penelitian tensimeter, lembar observasi, buah belimbing manis . Analisis 

data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney. 

Hasil: Tidak ada perbedaan pengaruh perubahan tekanan darah sistolik antara 

kelompok kontrol dan kelompok intervensi yang diberikan jus belimbing manis 

dengan nilai p-value 0,061. Dan tidak ada perbedaan pengaruh perubahan tekanan 

darah sistolik antara kelompok kontrol dan kelompok intervensi yang diberikan jus 

belimbing manis dengan nilai p-value 0,333. 

Simpulan: Tidak ada perbedaan pengaruh perubahan tekanan darah antara 

kelompok perlkuan dan kelompok kontrol. 

Saran: Diharapkan menjadi pengetahuan atau bahan masukan untuk penanganan 

hipertensi menggunakan belimbing manis khususnya pada ibu hamil yang 

mengalami hipertensi 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Belimbing manis, Ibu hamil trimester I 

Kepustakaan : 49 (2014-2023) 
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