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Abstrak

HUBUNGAN GAYA HIDUP DAN STRESS DENGAN
TEKANAN DARAH PADA USIA DEWASA MUDA DI
WILAYAH PUSKESMAS JAGAKARSA

Murti Anggraini, Rosmawaty Lubis, Dayan Hisni

Latar Belakang : Perubahan tekanan darah diakibatkan oleh gaya hidup yang tidak
sehat dan stress yang meningkat karena tuntutan pekerjaan, ekonomi, dan faktor
lainnya. Pada kelompok usia dewasa muda ini termasuk dalam usia kerja dan sering
menjalani gaya hidup tidak sehat. Prevalensi yang terdiagnosis hipertensi di
Wilayah Puskesmas Jagakarsa dari bulan Oktober-Desember 2023 mengalami
kenaikan. Salah satu untuk mengatasinya yaitu dengan pemberian Pendidikan
tentang Kesehatan.

Tujuan : Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan gaya hidup dan stress dengan
tekanan darah pada usia dewasa muda di Wilayah Puskesmas Jagakarsa.
Metodologi : Penelitian ini menggunakan desainpenelitian kuantitatif, dan untuk
teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan accidental sampling.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 70 responden. Instrument penelitian terdiri
dari kuesioner gaya hidup, kuesioner tingkat stress, sphygmomanometer digital
untuk mengukur tekanan darah. Analisis yang digunakan adalah univariat dan
bivariat dengan menggunakan uji c/i square.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menunjukan terdapat hubungan yang
signifikan antara gaya hidup dengan tekanan darah (p value 0,000), terdapat
hubungan yang signifikan antara Tingkat stress dengan tekanan darah (p value
0,000).

Simpulan : Terdapat hubungan antara gaya hidupdengan tekanan darah , dan
hubungan tingkat stress dengan tekanan darah.

Saran : Peneliti menyarankan kepada responden agar memperhatikan makanan
yang dimakan, jangan terlalu sering makan makanan tinggi garam, tinggi lemak,
jangan terlalu sering minum minuman yang bersoda atau beralkohol, olahraga
dengan rutin, kurangi merokok.

Kata Kunci : Gaya hidup, Stress, Perubahan tekanan darah, Usia dewasa muda

Kepustakaan : 17 pustaka
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN LIFESTYLE AND
STRESS WITH BLOOD PRESSURE IN YOUNG
AGE IN JAGAKARSA PUBLIC HEALTH
CENTRE

Murti Anggraini, Rosmawaty Lubis, Dayan Hisni

Background: Changes in blood pressure are caused by unhealthy lifestyles and
increased stress due to work, economic, and other factors. In this age group, young
adults are included in the working age and often lead unhealthy lifestyles. The
prevalence of diagnosed hypertension in the Jagakarsa Public Health Center from
October-December 2023 has increased. One way to overcome this is by providing
Health Education.

Aim: to examine the relationship between lifestyle and stress with blood pressure
in young age in Jagakarsa Public Health Centre.

Methods: This was a quantitative study and for sampling techniques in this study
using accidental sampling. The sample in this study was 70 respondents. The
research instrument consisted of a lifestyle questionnaire, stress level questionnaire,
digital sphygmomanometer to measure blood pressure. The analysis used wa
univariate and bivariate using the chi square test.
Results: The study indicated that there was a significant relatio f i
lifestyle and blood pressure (p value 0.000), there was a significy
between stress levels and blood pressure (p value 0.000).
Conclusion: There is a significant relationship between lifestyle|p¥
blood pressure.

they eat, do not eat too often high-salt, high-fat foods, do not drink -\:"
or alcoholic drinks, exercise regularly, reduce smoking.

Key words : lifestyle, stress, blood pressure, young age
Bibliography: 17 references
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