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Alat dan Bahan 1. Kapas Alkohol 

2. Lancet steril 

3. Stik Hemoglobin 

4. Easy touch GCHB 

5. Handscone 

Prosedur Pelaksanaan 1. Menyiapkan alat dan bahan. 

2. Memberitahukan responden akan dilakukan 

pengukuran kadar hemoglobin serta manfaat 

dilakukan pengukuran Hb. 

3. Memakai Handscoon. 

4. Memasukkan strip hemoglobin pada alat dan 

pastikan kode strip sama dengan stik. 

5. Tusuk ujung jari responden yang sudah 

didesinfektan dengan alcohol 70% 

menggunakan lancet steril, usap darah pertama 

dengan menggunakan tissue. 

6. Teteskan darah berikutnya pada strip dan 

tunggu hasilnya keluar ± 10-20 detik. 

Evaluasi Kadar Hemoglobin yang diukur menggunakan alat Hb 

(gr/dL). 

 

 

 

 

 



Lampiran 

Standar Operasioan Prosedure (SOP) Konsumsi Madu Akasia 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Konsumsi Madu Akasia 

Pengertian 
Tindakan pemberian madu akasia terhadap remaja 

yang mengalami anemia dan dismenore. 

Tujuan 
Untuk meningkatkan kadar Hb dan Menurunkan 

tingkat dismenore. 

Alat dan bahan 
1. Madu akasia 

2. Sendok takar 

Prosedure Pelaksanaan. 

Tahap Pra Interaksi 

1. Cuci tangan. 

2. Siapkan alat dan bahan. 

Tahap Orientasi 

1. Memberi salam. 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedure konsumsi 

madu akasia. 

3. Informed consent. 

Tahap Kerja 

1. Siapkan madu dan sendok takar. 

2. Tuangkan madu pada sendok takar sebanyak 

10 ml. 

3. Diminum 2x10 ml/ hari setelah makan selama 

14 hari dimulai dari haid pertama. 

Tahap terminasi 

1. Bereskan alat 

2. Mencuci tangan 

3. Evaluasi pemahaman responden 

4. Memberi salam penutup. 

 



LEMBAR PERTANYAAN 

No. Responden : 

Nama   : 

Usia   : 

Berilah tanda (√) pada setiap pertanyaan yang dijawab sesuai dengan yang 

dirasakan. 

 

NO Keterangan Ya Tidak 
Kadar 

Hb 
Skor 

1 
Apakah anda merasakan 5L (Lelah, 

lesu, letih, lemah dan lunglai)? 

   
- 

2 
Pada haid hari pertama, apakah merasa 

tidak nyaman dibagian perut? 

    

3 
Pada haid hari kedua, apakah merasa 

tidak nyaman dibagian perut? 

    

4 
Pada haid hari ketiga, apakah merasa 

tidak nyaman dibagian perut? 

    

 

A. Observasi Kadar Hb 

Keterangan: 

Non Anemia  : > 12 gr % 

Anemia Ringan : 11 – 11,9 gr % 

Anemia Sedang : 8 – 10,9 gr % 

 Anemia Berat  : < 8 gr % 

  

 

 



B. Observasi Skala NRS 

Keterangan :  

Skala 0  : Tidak Nyeri 

Skala 1- 3 : Nyeri Ringan 

Skala 4 – 6  : Nyeri Sedang 

Skala 7 – 9  : Nyeri Berat 

Skala 10 : Nyeri Paling Hebat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI KONSUMSI MADU AKASIA 

A. Identitas Responden  

Nama :  

Kelas  : 

B. Aspek yang diobservasi  

Berilah tanda (√) pada kolom “Tindakan” setelah mengkonsumsi madu akasia. 

No Jadwal Pemberian 

Tindakan 

Keterangan 

Pagi Sore 

1 Hari Pertama √ √ - 

2 Hari kedua √ √ - 

3 Hari ketiga √ √ - 

4 Hari keempat √ √ - 

5 Hari kelima √ √ - 

6 Hari keenam √ √ - 

7 Hari ketujuh √ √ - 

8 Hari kedelapan √ √ - 

9 Hari kesembilan √ √ - 

10 Hari kesepuluh √ √ - 

11 Hari kesebelas √ √ - 

12 Hari kedua belas √ √ - 

13 Hari ketiga belas √ √ - 

14 Hari keempat belas √ √ - 



LEMBAR OBSERVASI 

KELOMPOK INTERVENSI MENGGUNAKAN NRS 

Nama : 

Umur : 

 

Petunjuk: 

Berilah tanda silang (x) pada nomor/ skala yang sesuai dengan intensitas nyeri 

yang dirasakan. 

Sebelum dilakukan Intervensi 

 

 

Setelah dilakukan intervensi 

  

 

Keterangan: 

a. 0 : Tidak Nyeri 

b. 1 – 3  : Nyeri Ringan 

c. 4 – 6 : Nyeri Sedang 

d. 7 – 9  : Nyeri Berat 

e. 10  : Nyeri Sangat Berat 

 

Pertanyaan: 

Setelah diberikan intervensi, apakah anda merasakan perubahan lebih ringan dari 

nyeri yang dirasakan sebelumnya? 

Tidak 

Nyeri 

Sangat 

Ringan 
Ringan 

Cukup 

Ringan 

Tidak Ada 

Perubahan 

 

Hb Sebelum Intervensi: 

Hb Setelah Intervensi: 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



LEMBAR OBSERVASI 

KELOMPOK KONTROL MENGGUNAKAN NRS 

Nama : 

Umur : 

 

Petunjuk: 

Berilah tanda silang (x) pada nomor/ skala yang sesuai dengan intensitas nyeri 

yang dirasakan. 

Pengecekan 1 

 

 

Pengecekan 2 

  

 

Keterangan: 

a. 0 : Tidak Nyeri 

b. 1 – 3 : Nyeri Ringan 

c. 4 – 6 : Nyeri Sedang 

d. 7 – 9 : Nyeri Berat 

e. 10 : Nyeri Sangat Berat 

 

Hb Pengecekan Pertama : 

Hb Pengecekan Kedua : 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama:  

Alamat:  

No. Telp/ Hp:  

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Konsumsi Madu Akasia Terhadap Kadar Hb dan Dismenore pada 

Remaja di SMAN 1 Klari Tahun 2023”. Demikian pernyataan ini saya sampaikan 

dengan sadar dan tanpa paksaan dari pihak manapun.  

 

Karawang, November 2023 

 

  

      Responden                           Peneliti 

 

 

 

 

(                           ) 

 

 

 

 

(Hasanah Eka Putri) 

 

 



Lampiran 9 Hasil Output Analisis Data 
 

HASIL OUTPUT SPSS 
 

Analisis Univariat 

 

Statistics 

 Menarch lama_haid 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

 

Menarch 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 1 3.3 3.3 3.3 

10 2 6.7 6.7 10.0 

11 6 20.0 20.0 30.0 

12 12 40.0 40.0 70.0 

13 6 20.0 20.0 90.0 

14 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

lama_haid 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <7 hari 27 90.0 90.0 90.0 

>7 hari 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Analisis Bivariat 

 

Tes Normalitas 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Hb Sebelum Intervensi 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Hb Setelah Intervensi 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 



 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Hb Sebelum Intervensi Mean 10.780 .2022 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 10.346  

Upper Bound 11.214  

5% Trimmed Mean 10.822  

Median 11.000  

Variance .613  

Std. Deviation .7830  

Minimum 9.0  

Maximum 11.8  

Range 2.8  

Interquartile Range 1.2  

Skewness -.732 .580 

Kurtosis .392 1.121 

Hb Setelah Intervensi Mean 11.913 .3552 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 11.151  

Upper Bound 12.675  

5% Trimmed Mean 11.865  

Median 11.900  

Variance 1.893  

Std. Deviation 1.3757  

Minimum 10.0  

Maximum 14.7  

Range 4.7  

Interquartile Range 1.6  

Skewness .746 .580 

Kurtosis .176 1.121 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Hb Sebelum Intervensi .144 15 .200* .948 15 .491 

Hb Setelah Intervensi .208 15 .079 .931 15 .281 



Hb Sebelum Intervensi 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Hb1 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Hb2 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Hb1 Mean 10.800 .2232 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 10.321  

Upper Bound 11.279  

5% Trimmed Mean 10.839  

Median 11.000  

Variance .747  

Std. Deviation .8644  

Minimum 9.1  

Maximum 11.8  

Range 2.7  

Interquartile Range 1.4  

Skewness -.642 .580 

Kurtosis -.591 1.121 

Hb2 Mean 10.907 .3104 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 10.241  

Upper Bound 11.572  

5% Trimmed Mean 10.913  

Median 10.800  

Variance 1.445  

Std. Deviation 1.2021  

Minimum 9.0  

Maximum 12.7  

Range 3.7  

Interquartile Range 2.2  



Skewness -.262 .580 

Kurtosis -1.076 1.121 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hb1 .125 15 .200* .924 15 .225 

Hb2 .109 15 .200* .943 15 .424 

 

Tes Homogenity 
Oneway 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Post_Test Based on Mean .006 1 28 .939 

Based on Median .008 1 28 .927 

Based on Median and with 

adjusted df 

.008 1 25.685 .928 

Based on trimmed mean .006 1 28 .941 

 

ANOVA 

Post_Test   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 7.600 1 7.600 4.554 .042 

Within Groups 46.727 28 1.669   

Total 54.327 29    

 

Paired Sampel T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Hb Sebelum Intervensi 10.780 15 .7830 .2022 

Hb Setelah Intervensi 11.913 15 1.3757 .3552 

 



 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Hb Sebelum Intervensi & 

Hb Setelah Intervensi 

15 .801 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences     

Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confide

nce 

Interval 

of the 

Differen

ce 

    

Lower Upper t df 
Sig. 

(2-tailed) 

Pair 

1 

Hb Sebelum 

Intervensi - Hb 

Setelah 

Intervensi 

-1.13

33 
.8829 .2280 -1.6223 -.6444 -4.972 14 .000 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Hb sebelum kontrol 10.800 15 .8644 .2232 

Hb setelah kontrol 10.907 15 1.2021 .3104 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Hb sebelum kontrol & Hb 

setelah kontrol 

15 .925 .000 

 

 



 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences     

Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confide

nce 

Interval 

of the 

Differen

ce 

    

Lower Upper t df 
Sig. 

(2-tailed) 

Pair 

1 

Hb sebelum 

kontrol - Hb 

setelah kontrol 

-.106

7 
.5203 .1343 -.3948 .1814 -.794 14 .440 

 



SKALA NYERI 

 

Skala sebelum 

Intervensi madu 

Skala setelah 

Intervensi madu 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 2.87 2.13 

Std. Deviation .743 .352 

Minimum 2 2 

Maximum 4 3 

 

Skala sebelum Intervensi madu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid nyeri ringan 5 33.3 33.3 33.3 

nyeri sedang 7 46.7 46.7 80.0 

nyeri berat 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Skala setelah Intervensi madu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid nyeri ringan 13 86.7 86.7 86.7 

nyeri sedang 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 
Frequencies 

Statistics 

 

Skala sebelum 

Kontrol 

Skala setelah 

Kontrol 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 2.73 2.53 

Std. Deviation .594 .516 

Minimum 2 2 

Maximum 4 3 

 
 
 



Skala sebelum Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid nyeri ringan 5 33.3 33.3 33.3 

nyeri sedang 9 60.0 60.0 93.3 

nyeri berat 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Skala setelah Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid nyeri ringan 7 46.7 46.7 46.7 

nyeri sedang 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Skala Sebelum Intervensi 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Skala Setelah Intervensi 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Skala Sebelum Intervensi Mean 4.53 .584 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.28  

Upper Bound 5.79  

5% Trimmed Mean 4.48  

Median 4.00  

Variance 5.124  

Std. Deviation 2.264  

Minimum 1  

Maximum 9  

Range 8  

Interquartile Range 3  

Skewness .462 .580 

Kurtosis -.279 1.121 

Skala Setelah Intervensi Mean 2.40 .254 



95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.85  

Upper Bound 2.95  

5% Trimmed Mean 2.39  

Median 2.00  

Variance .971  

Std. Deviation .986  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness .062 .580 

Kurtosis -.810 1.121 

 

Tes Normalitas Skala Nyeri 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skala Sebelum Intervensi .152 15 .200* .964 15 .764 

Skala Setelah Intervensi .195 15 .128 .896 15 .082 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Skala sebelum Kontrol 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Skala Setelah Kontrol 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Skala sebelum Kontrol Mean 4.20 .416 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.31  

Upper Bound 5.09  

5% Trimmed Mean 4.17  

Median 4.00  

Variance 2.600  

Std. Deviation 1.612  

Minimum 2  



Maximum 7  

Range 5  

Interquartile Range 3  

Skewness .099 .580 

Kurtosis -1.035 1.121 

Skala Setelah Kontrol Mean 3.67 .347 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.92  

Upper Bound 4.41  

5% Trimmed Mean 3.63  

Median 4.00  

Variance 1.810  

Std. Deviation 1.345  

Minimum 2  

Maximum 6  

Range 4  

Interquartile Range 3  

Skewness .098 .580 

Kurtosis -1.293 1.121 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skala sebelum Kontrol .149 15 .200* .930 15 .270 

Skala Setelah Kontrol .173 15 .200* .897 15 .084 

 

 
Tes Homogenity 
Skala sebelum Kontrol 
 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Skala Sebelum Intervensi Based on Mean 1.073 3 11 .400 

Based on Median .497 3 11 .692 

Based on Median and with 

adjusted df 

.497 3 6.458 .697 

Based on trimmed mean 1.024 3 11 .419 

 

 



ANOVA 

Skala Sebelum Intervensi   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 57.067 3 19.022 14.267 .000 

Within Groups 14.667 11 1.333   

Total 71.733 14    

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Skala sebelum Kontrol Based on Mean 3.033 3 10 .080 

Based on Median .282 3 10 .837 

Based on Median and with 

adjusted df 

.282 3 4.205 .837 

Based on trimmed mean 2.435 3 10 .125 

 

ANOVA 

Skala sebelum Kontrol   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 31.317 4 7.829 15.402 .000 

Within Groups 5.083 10 .508   

Total 36.400 14    

 
Paired Sample T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Skala Sebelum Intervensi 4.53 15 2.264 .584 

Skala Setelah Intervensi 2.40 15 .986 .254 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Skala Sebelum Intervensi & 

Skala Setelah Intervensi 

15 .890 .000 

 

 

 

 



 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 
    

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% 

Confidenc

e Interval 

of the 

Differenc

e 

    

Lower Upper t df 
Sig. 

(2-tailed) 

Pair 

1 

Skala Sebelum 

Intervensi - Skala 

Setelah Intervensi 

2.133 1.457 .376 1.326 2.940 5.670 14 .000 

 
T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Skala sebelum Kontrol 4.20 15 1.612 .416 

Skala Setelah Kontrol 3.67 15 1.345 .347 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Skala sebelum Kontrol & 

Skala Setelah Kontrol 

15 .922 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 
    

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% 

Confidenc

e Interval 

of the 

Differenc

e 

    

Lower Upper t df 
Sig. 

(2-tailed) 

Pair 

1 

Skala sebelum 

Kontrol - Skala 

Setelah Kontrol 

.533 .640 .165 .179 .888 3.228 14 ..006 

 



Independent T-Test Hb 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Post_Test Intervensi 15 11.913 1.3757 .3552 

Kontrol 15 10.907 1.2021 .3104 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-taile

d) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of The 
Difference 

Lower Upper 

Post_

Test 

Equal 

variances 

assumed 

.006 .939 2.134 28 .042 1.0067 .4717 .0404 1.9729 

Equal 

variances not 

assumed 

  2.134 27.505 .042 1.0067 4717 .0396 1.9737 

 

 
 
Independent T-Test Skala Nyeri 

 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Post Test Intervensi 15 2.40 .986 .254 

Kontrol 15 3.67 1.345 .347 

 

 

 

 

 

 

 

 



Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. 

(2-tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Post 

Test 

Equal 

variances 

assumed 

2.625 .116 
-2.94

2 
28 .006 -1.267 .431 -2.149 -.385 

Equal 

variances not 

assumed 

  
-2.94

2 

25.6

69 

.007 -1.267 .431 -2.152 -.381 

 



Lampiran 10 Bukti Foto Kegiatan Penelitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Biodata Penulis 
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Alamat  : Griya Panorama Indah blok A5 no 20 Desa Purwasari 
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