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BA|B V 

SIMPULA|N DA|N SA|RA|N 

5.1 Simpula|n 

Berda|sa|rka|n ha|sil penelitia|n penga|ruh konsumsi ma|du a|ka|sia| seba|nya|k 2x10 

ml sela|ma| 14 ha|ri terha|da|p ka|da|r Hb da|n dismenore pa|da| rema|ja| di SMA|N 1 Kla|ri 

Ka|bupa|ten Ka|ra|wa|ng, da|pa|t disimpulka|n seba|ga|i berikut: 

1) Berda|sa|rka|n distribusi frekuensi pa|da| kelompok intervensi rema|ja| putri 

ya|ng menga|la|mi a|nemia| sebelum konsumsi ma|du a|ka|sia| seba|nya|k 100% 

menja|di 60% ya|ng menga|la|mi a|nemia| da|n 40% ya|ng tida|k menga|la|mi 

a|nemia|. 

2) Terda|pa|t penga|ruh ya|ng signifika|n konsumsi ma|du a|ka|sia| terha|da|p 

peningka|ta|n ka|da|r Hb rema|ja| putri denga|n nila|i p-va|lue sebesa|r 0,000 ≤ 

0,05. 

3) Berda|sa|rka|n distribusi frekuensi pa|da| rema|ja| putri terda|pa|t penuruna|n 

dismenore pa|da| rema|ja| putri ya|ng mengkonsumsi ma|du a|ka|sia| denga|n 

ska|la| nyeri bera|t sebesa|r 20% menja|di 0%. 

4) Pa|da| ha|sil pa|ired t test dismenore pa|da| kelompok intervensi ma|du diketa|hui 

p-va|lue 0,000 ≤ 0,05, a|rtinya| a|da| perbeda|a|n signifika|n ra|ta|-ra|ta| ska|la| nyeri 

sebelum konsumsi ma|du a|ka|sia| da|n setela|h konsumsi ma|du a|ka|sia| 

terha|da|p ka|da|r intensita|s ska|la| nyeri pa|da| rema|ja| putri. 

5) Pa|da| ha|sil uji independent t-test pa|da| kelompok intervensi ma|du a|ka|sia| da|n 

kelompok kontrol, nila|i Sig (2-ta|iled) 0,006 ya|ng berma|kna| terda|pa|t 
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perbeda|a|n ya|ng signifika|n a|nta|ra| kelompok intervensi ma|du a|ka|sia| da|n 

kelompok kontrol ska|la| nyeri terha|da|p rema|ja| putri. 

 

5.2 Sa|ra|n 

5.2.1 Ba|gi Tempa|t Penelitia|n 

Seba|iknya| menga|da|ka|n Pendidika|n keseha|ta|n mengena|i a|nemia| da|n nyeri 

dismenore beserta| ca|ra| pencega|ha|nnya| denga|n pengoba|ta|n a|lterna|tif non 

fa|rma|kologi ya|ng da|pa|t bekerja|sa|ma| denga|n piha|k pela|ya|na|n keseha|ta|n setempa|t 

seperti puskesma|s ma|upun ruma|h sa|kit. 

5.2.2 Ba|gi Siswa| 

Mena|mba|h wa|wa|sa|n da|n pengeta|hua|n ba|gi pa|ra| siswa| rema|ja| putri seba|ga|i 

pengoba|ta|n nonfa|rma|kologi ya|ng berupa| ma|du untuk meningka|tka|n ka|da|r Hb da|n 

meringa|nka|n nyeri menstrua|si. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


