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ABSTRAK 

 

PENGARUH KONSUMSI MADU AKASIA TERHADAP KADAR 

HEMOGLOBIN DAN DISMENORE PADA REMAJA DI SMAN 1 KLARI 

KABUPATEN KARAWANG 2023 

 

Hasanah Eka Putri, Lisa Trina Arlym, Retno Widowati 

 

Latar Belakang: Anemia adalah suatu kondisi dimana jumlah sel darah merah atau 

konsentrasi hemoglobin (Hb) di dalam darah lebih rendah dari normal sedangkan 

Dismenorea adalah rasa nyeri saat menstruasi yang mengganggu kehidupan sehari-

hari Wanita. Pada setiap remaja memiliki kadar Hb dan Tingkat nyeri menstruasi 

yang berbeda-beda dan dapat diatasi dengan farmakologi maupun non farmakologi. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh konsumsi madu akasia terhadap kadar hemoglobin 

dan dismenenore pada remaja di SMAN 1 Klari. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan Quasy-Eksperiment dengan rancangan 

two group Pretest-Posttest Design with control. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik sampling non probability dengan metode purposive sampling berjumlah 30 

remaja putri yang mengalami anemia dan dismenore, yang terdiri dari 15 orang 

kelompok intervensi madu akasia dan 15 orang kelompok kontrol. Instrumen dalam 

penelitian ini berupa lembar pengukuran menggunakan skala NRS, Hb digital (easy 

touch GCHb) dan madu akasia. Data analisis yang digunakan paired t-test untuk 

mengetahui perbedaan skor sebelum dan sesudah intervensi lalu independent t-test 

untuk mengetahui perbedaan antar kelompok. 

Hasil Penelitian: Menunjukan terdapat perbedaan rata – rata kadar hemoglobin dan 

tingkat nyeri menstruasi (dismenore) sebelum dan sesudah konsumsi madu akasia 

dengan hasil paired t test diperoleh p- value 0,000(p<0,05) dan hasil uji independent 

pada skala nyeri diperoleh nilai p-value 0,006 (p<0,05). 

Simpulan: Madu akasia mampu meningkatkan kadar hemoglobin dan mengurangi 

tingkat nyeri menstruasi pada remaja putri di SMAN 1 Klari Kabupaten Karawang 

Tahun 2023. 

Saran: Madu akasia dapat menjadi salah satu pilihan terapi nonfarmakologi dalam 

meningkatkan kadar hemoglobin dan mengurangi tingkat nyeri menstruasi pada 

remaja. 

 

Kata Kunci : Remaja, Anemia, Dismenore, Madu Akasia. 

Kepustakaan : 51 Pustaka (2015-2023) 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF AKASIA HONEY ON HEMOGLOBIN LEVELS AND 

DYSMENORRHEA IN STUDENTS AT SMAN 1 KLARI KARAWANG 

REGENCY 2023 

 

Hasanah Eka Putri, Lisa Trina Arlym, Retno Widowati 

 

Background: Anemia is a condition where the number of red blood cells or 

hemoglobin (Hb) concentration in the blood is lower than normal while 

Dysmenorrhea is pain during menstruation that interferes with women's daily 

lives. Every teenager has different Hb levels and menstrual pain levels and can be 

treated with pharmacology and non-pharmacology. 

Aim: to examine the effect of akasia honey in hb levels and dysmennorhea in 
student at SMAN 1 Klari. 

Methods: This study was used a Quasy-Experiment with a two group Pretest-

Posttest Design with control. Sampling using non probability sampling technique 

with purposive sampling method amounted to 30 adolescent girls who experienced 

anemia and dysmenorrhea, consisting of 15 acacia honey intervention group and 

15 control group. The instruments in this study were measurement sheets using 

the NRS scale, digital Hb (easy touch GCHb) and acacia honey. Data analysis used 

paired t-test to determine the difference in scores before and after intervention and 

independent t-test to determine the difference between groups. 

Results: There was a difference in mean score of hemoglobin levels and menstrual 

pain levels (dysmenorrhea) before and after consumption of acacia honey with the 

results of paired t test obtained p-value 0.000 (p <0.05) and the results of 

independent tests on the pain scale obtained p-value 0.006 (p <0.05). 

Conclusion: Akasia honey can increase hemoglobin levels and reduce the level of 
menstrual pain in students at SMAN 1 Klari, Karawang Regency in 2023. 

Recommendation: Akasia honey can be one of the non-pharmacological therapy 

options in increasing hemoglobin levels and reducing menstrual pain levels in 

adolescents. 

 
Key words : students, anemia, dysmennorhea, akasia honey. 
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