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Lampiran 5. Lembar Informasi Penelitian 

 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

 

Responden yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama : Ayu Syafa Atunisa 

NPM : 225401446099 

Adalah mahasiswi Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Nasional Jakarta yang sedang melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap Kecemasan Ibu Hamil dalam 

Menghadapi Persalinan di Tempat Praktik Mandiri Bidan Lina Rosiana 

Jakarta Timur”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh prenatal 

yoga terhadap kecemasan dalam menghadapi persalinan. Penelitian ini tidak akan 

merugikan responden, data hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Dengan surat ini saya lampirkan surat persetujuan bila saudara bersedia 

menjadi responden penelitian. Besar harapan saya agar saudara bersedia menjadi 

responden dalam penelitian. Atas kesediaan dan kerjasamanya saya mengucapkan 

terimakasih. 

  

Peneliti, 

(Ayu Syafa Atunisa) 

 



Lampiran 6. Informed Consent 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan Terakhir : 

Status Pekerjaan : 

Alamat   : 

 

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh Ayu Syafa Atunisa, selaku 

mahasiswa program studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional mengenai “Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap Kecemasan Ibu Hamil 

dalam Menghadapi Persalinan di Tempat Praktik Mandiri Bidan Lina 

Rosiana Jakarta Timur”. 

 

Jakarta, Desember 2023 
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Lampiran 7. Instrumen Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Antenatal   Postnatal  Tanggal 

Usia kehamilan   Usia Bayi 

 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda mengalami hal berikut? Silahkan centang jawaban 

yang paling banyak menggambarkan pengalaman Anda dengan cermat untuk setiap pertanyaan. 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

Sesekali Sering Selalu 

1 Khawatir tentang bayi / 

kehamilan 

    

2 Takut akan bahaya yang 

menimpa bayi 

    

3 Takut sesuatu yang buruk akan 

terjadi 

    

4 Khawatir tentang banyak hal 

 

    

5 Khawatir tentang masa depan 

 

    

6 Merasa kewalahan 

 

    

7 Ketakutan yang kuat terhadap 

benda, misal : jarum, darah, 

kelahiran dan sakit 

    

8 Rasa takut atau tidak nyaman 

yang muncul tiba-tiba 

    

9 Pikiran berulang yang sulit 

dihentikan atau dikontrol 

 

    

10 Susah tidur walaupun ada 

kesempatan tidur 

    

11 Harus melakukan sesuatu 

dengan urutan tertentu 

    

Nama : 

Tanggal Lahir : 
Pelayanan Kesehatan Ibu dan Bayi Baru Lahir 

Rumah Sakit King Edward Memorial 

Australia Barat 

 

Unit Perawatan Klinis Perawatan Kesehatan Wanita (WHCCU) 

Departemen Kedokteran Psikologi 

Skala Skrining Kecemasan Perinatal (PASS) 



12 Menginginkan segalanya 

menjadi sempurna 

    

13 Perlu mengendalikan banyak 

hal 

    

14 Kesulitan berhenti melakukan 

sesuatu berulang-ulang 

    

15 Merasa gelisah / mudah 

terkejut 

    

16 Kekhawatiran tentang pikiran 

yang berulang 

    

17 Menjadi waspada dan hati-hati 

terhadap sesuatu 

    

18 Kesal karena kenangan, mimpi 

atau mimpi buruk 

    

19 Khawatir saya akan 

mempermalukan diri sendiri 

dihadapan orang lain 

    

20 Takut orang lain menilai 

negatif terhadap saya 

    

21 Merasa tidaknyaman di 

keramaian 

    

22 Menghindari kegiatan sosial 

karena saya grogi 

    

23 Menghindari hal yang menjadi 

perhatian saya 

    

24 Merasa tidak terikat seperti 

sedang memperhatikan diri 

sendiri dalam film 

    

25 Lupa waktu dan tidak ingat 

dengan apa yang terjadi 

    

26 Kesulitan menyesuaikan diri 

dengan peruban terkini 

    

27 Kecemasan menghalangi 

kemampuan untuk melakukan 

sesuatu 

    

28 Pikiran berpacu sehingga sulit 

berkonsentrasi 

    

29 Takut kehilangan kendali 

 

    

30 Merasa panik 

 

    

31 Merasa gelisah 

 

    

Skor Global 
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RATA-RATA KECEMASAN KELOMPOK EKSPERIMEN 

 

Angka Kecemasan Pretest 

 

 

 

Angka Kecemasan Posttest 

 

 



 

RATA-RATA KECEMASAN KELOMPOK KONTROL 

 

Angka Kecemasan Pretest 

 

 

 
 

Angka Kecemasan Posttest 

 

 

 
 

 



UJI NORMALITAS 

 

 

UJI HOMOGENITAS 

 

 

 

UJI PAIRED T TEST 

 



UJI INDEPENDENT T TEST 
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Nama  : Ayu Syafa Atunisa 

  

NPM  : 225401446099 
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No Hp Aktif : 082227038870 

 

Email aktif : ayusyafa250596@gmail.com 

 

Pendidikan : Tahun 2002-2008 SD N 1 Gunung Agung 

Tahun 2008-2011 SMP N 2 Bumijawa 

Tahun 2011-2014 SMA N 1 Bumiayu 

Tahun 2014-2017 Stikes Bhamada Slawi 
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