
DAFTAR PUSTAKA 

 

ACOG Committee Opinion No. 757: Screening for Perinatal Depression. 

(2018). Obstetrics and gynecology, 132(5), e208–e212. 

https://doi.org/10.1097/AOG.0000000000002927. 

 

Adil, A. Effendi, S. Sulistyani. et al. (2023). Metodologi Penelitian Kesehatan. Get 

Press Indonesia. Padang. 107-109. 

 

Alita, R. (2020). Hubungan Senam Hamil dengan Rasa Nyaman Tidur pada Ibu 

Hamil Trimester III. Jurnal Keperawatan Widya Gantari 

Indonesia, 4(1), 1-8. 

 

Alza, N. (2017). Pengaruh Yoga Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di 

Puskesmas Wilayah Kota Yogyakarta (Doctoral dissertation, 

Universitas Aisyiyah Yogyakarta). 

 

Amalia, A, N. Suyono dan Arthur, R. (2023). Penyusunan Instrumen Penelitian. 

Nasya Expanding Management. Pekalongan. 1-2. 

 

Amalia, R. Rusmini, R. dan Yuliani, D. R. (2020). Prenatal Yoga Terhadap Tingkat 

Kecemasan Primigravida Trimester III. Jurnal Sains Kebidanan, 2(1), 

29–34. https://doi.org/10.31983/jsk.v2i1.5788. 

 

Amiri, P. Bahaadinbeigy, K. Asadi, F. et al. (2022). Validation of the Persian 

version of the Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS) among 

antenatal and postnatal women. BMC Pregnancy Childbirth 22, 883. 

 

Arfiyanti, A, N. Widyawati N, M. dan Kurnianingsih. (2022). Deteksi Dini 

Kecemasan Ibu Hamil. Pustaka Rumah Cinta. Magelang. 9. 

 

Arlym, L. T. dan Pangarsi, S. (2021). Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap 

Kecemasan Menghadapi Persalinan pada Ibu Hamil Trimester II dan III 

di Klinik Bidan Jeanne Depok. Jurnal Kesehatan Dan Kebidanan 

(Journal Of Health And Midwifery), 10(1), 1-9. 

 

Andera, A, N. Rahayu, T, N. Kusuma R, D. et al. (2023). Asuhan Kebidanan 

Kehamilan. Global Eksekutif Teknologi. Padang. 47-49. 

 

Association of Women’s Health, Obstetric and Neonatal Nurses (2022). Perinatal 

Mood and Anxiety Disorders. Nursing for women's health, 26(3), e12–

e15. https://doi.org/10.1016/j.nwh.2022.03.006. 

 

Bantara, Bagas. (2023). Cara Sukses Menaklukkan Kecemasan. Bagas Bantara. 

Jakarta. 7-11. 

 

https://doi.org/10.1097/AOG.0000000000002927


BPS, DKI Jakarta. (2020). Hasil Long Form Sensus Penduduk. Badan Pusat 

Statistik Nasional. Jakarta. 

 

Corrigan, L. Moran, P. McGrath, N. Eustace-Cook, J. & Daly, D. (2022). The 

characteristics and effectiveness of pregnancy yoga interventions: a 

systematic review and meta-analysis. BMC pregnancy and 

childbirth, 22(1), 250. https://doi.org/10.1186/s12884-022-04474-9. 

 

Dawis, A, M. Meylani, Y. Heryana, N. et al. (2022). Pengantar Metodologi 

Penelitian. Get Press Indonesia. Padang. 72-74. 

 

Dunstan, D. A. & Scott, N. (2020). Norms for Zung's Self-rating Anxiety 

Scale. BMC psychiatry, 20(1), 90. https://doi.org/10.1186/s12888-019-

2427-6. 

 

Ernawati.  Karo, B. Isnaini, F. Fatma, I. dan Hidayati, N. (2022). Ketidaknyamanan 

dan Komplikasi yang Sering Terjadi Selama Kehamilan. Rena Cipta 

Mandiri. Malang. 8-14. 

 

Fajrin, I. dan Wahyuni, W. (2023). The Effect of Prenatal Gentle Yoga on the 

Anxiety Level among Pregnant Women Trimester III in Facing 

Childbirth Phase. Jurnal Ilmiah Kesehatan (JIKA), 5(2), 323-330. 

 

Faida, N. (2023). Metodologi Penelitian Gizi. Nasya Expanding Management. 

Pekalongan, 23-24. 

 

Fitiriani, L. Firawati dan Raehan. (2021). Buku AjarKehamilan. CV Budi Utama. 

Yogyakarta. 123. 

 

Glover, V. (2020). Prenatal mental health and the effects of stress on the foetus and 

the child. Should psychiatrists look beyond mental disorders. World 

psychiatry: official journal of the World Psychiatric Association 

(WPA), 19(3), 331–332. https://doi.org/10.1002/wps.20777.  

 

Gultom, L. dan Hutabarat, L. (2020). Asuhan Kebidanan Kehamilan. Zifatama 

Jawara. Sidoarjo. 4. 

 

Hamilton. (1959). The Assessment Of Anxiety States by Rating. The British 

journal of medical psychology, 32(1), 50–55. 

https://doi.org/10.1111/j.2044-8341.1959.tb00467.x 

 

Hartasih, A. S. W. Mastryagung, G. D. & Nuryanto, I. K. (2018). Perbedaan Tingkat 

Kecemasan Ibu Hamil yang Melakukan dengan yang Tidak Melakukan 

Prental Yoga di Klinik Bumi Sehat Tahun 2018. Jurnal Mutiara 

Kesehatan Masyarakat, 3(1), 35-45. 

 

Kemenkes R.I. (2018). Riset Kesehatan Dasar. Kementrian Kesehatan Republik 

Indonesia. Jakarta. 

https://doi.org/10.1186/s12884-022-04474-9
https://doi.org/10.1186/s12888-019-2427-6
https://doi.org/10.1186/s12888-019-2427-6
https://doi.org/10.1002/wps.20777
https://doi.org/10.1111/j.2044-8341.1959.tb00467.x


Kemenkes R.I.. (2020). Rapat Kerja Kesehatan Nasional. Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia. Jakarta. 

 

Lestari, A, D. (2022). Akupresure dan Aromaterapi. Nasya Expanding Managemen. 

Pekalongan. 28. 

 

Mail, E. Diana, S. Rufaida, Z et al. (2023). Asuhan Kebidanan Kehamilan. Rena 

Cipta Mandiri. Malang. 115. 

 

Mardjan. (2016). Petunjuk Praktis EFT (emotional freedom techniques) Untuk 

Mengatasi Kecemasan Ibu Hamil. Abrori Institut. Pontianak. 9. 

 

Novitasari, E. Wardana E, K. Natalia, S, M. et al. (2023). Fisiologi Kehamilan, 

Persalinan, Nifas dan Bayi Baru Lahir. Global Eksekutif Teknologi. 

Padang. 1-8. 

 

Nurhayati, N. Khair, U. Amalia, R. et al. (2022). Asuhan Kebidanan Kehamilan. 

Global Eksekutif Teknologi. Padang. 2-3. 

  

Novelia, S. Sitanggang, T. W. dan Lutfiyanti, A. (2019). The Effect of Yoga 

Relaxation on Anxiety Levels among Pregnant Women. Nurse Media 

Journal of Nursing, 8(2), 86. https://doi.org/10.14710/nmjn.v8i2.19111. 

 

Nugraha, A. Rahmawati, S. Yulivantina, E. Setiawandari, & Pramestiyani, M. 

(2022). Asuhan Kegawatdaruratan Maternal dan Neonatal. Rena Cipta 

Mandiri. Padang. 

 

Putri, M. (2019). Pengaruh Yoga Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Primigravida 

Trimester III di Puskesmas Rawang Pasar IV Kecamatan Rawang Panca 

Arga Kabupaten Asahan Tahun 2019. Excellent Midwifery Journal, 2(2), 

1-13. 

 

Pratignyo, T. (2014). Yoga Ibu Hamil. Pustaka Bunda. Jakarta. 

 

Ramadhani, R. dan Bina, N, S. (2021). Statistika Penelitian Pendidikan. Kencana. 

Jakarta. 160-161. 

 

Riadinni, A. (2020). Hubungan Senam Hamil Dengan Rasa Nyaman Tidur. Jurnal 

Keperawatan Widya Gantari Indonesia, 4(1), 1–8. 

 

Rambe, S, K. (2022). Asuhan Kebidanan Kehamilan. Inovasi Pratama 

Internasional. Padang. 66-70. 

 

Roflin, E. Liberty, A. dan Pariyana. (2021). Populasi, Sampel, Variabel dalam 

Penelitian Kedokteran. Nasya Expanding Management. Pekalongan. 4. 

 



Shahhosseini, Z. Pourasghar, M. Khalilian, A. & Salehi, F. (2015). A Review of the 

Effects of Anxiety During Pregnancy on Children's Health. Materia 

socio-medica, 27(3). https://doi.org/10.5455/msm.2015.27.200-202. 

 

Somerville, S. Byrne, S.L. Dedman, K. et al. Detecting the severity of perinatal 

anxiety with the perinatal anxiety screening scale (PASS).  J Affect 

Disord 2015. 

 

Somerville, S. Dedman, K. Hagan, R. et al. The Perinatal Anxiety Screening Scale: 

Development And Preliminary Validation.  Arch Womens Ment Health. 

2014 Apr 4. 

 

Sulastri, A. Syamsuddin, S. Idris, I. & Limoa, E. (2021). The Effectiveness Of 

Gentle Prenatal Yoga On The Recovery Of Anxiety Level In Primigravid 

And Multigravid Pregnant Women. Gaceta sanitaria, 35 Suppl 2, S245–

S247. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2021.10.072. 

 

Taher, R. dan Nurhikmah. (2022). Buku Ajar Metodologi Penelitian. Nasya 

Expanding Management. Pekalongan. 26. 

 

Tanjung, A, A. dan Mulyani. (2021). Metodologi Penelitian. Scopindo Media 

Pustaka. Surabaya. 60-61. 

 

Veftisia, V. & Afriyani, L. D. (2021). Effects of Prenatal Yoga on Maternal 

Anxiety. Siklus: Journal Research Midwifery Politeknik Tegal, 10(1), 

10-14. 

 

WHO. 2023. Maternal Mental Health. https://www.who.int/teams/mental-health-

and-substance-use/promotion-prevention/maternal-mental-health, 

diakses 20 Oktober 2023. 

 

Wintoro, D, P. Wahyuni, S. dan Wahyuningsih, E. (2022). Asuhan Kebidanan 

Kehamilan. Mitra Cendekia Media. Solok. 116-119. 

 

Yanti, M, E. dan Fatmasari, D, B. (2023). Psikologi Kehamilan, Persalinan dan 

Nifas. Nasya Expanding Management. Pekalongan. 18-19. 

 

Yonkers, K. A. Gilstad-Hayden, K. Forray, A. & Lipkind, H. S. (2017). Association 

of Panic Disorder, Generalized Anxiety Disorder, and Benzodiazepine 

Treatment During Pregnancy With Risk of Adverse Birth 

Outcomes. JAMA psychiatry, 74(11), 1145–1152.  

 

Yuniza, Y. Tasya, T. & Suzanna, S. (2021). Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap 

Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III di Kecamatan Plaju. Jurnal 

Keperawatan Sriwijaya, 8(2), 78-84. 

https://doi.org/10.32539/jks.v8i2.15951b1. 

 

 

https://doi.org/10.5455/msm.2015.27.200-202
http://www.jad-journal.com/article/S0165-0327(15)00423-1/abstract?cc=y=
http://www.jad-journal.com/article/S0165-0327(15)00423-1/abstract?cc=y=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24699796
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24699796
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2021.10.072


 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 



 

Lampiran 1. Lembar Konsultasi Skripsi 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari Fakultas 

 



Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian dari TPMB 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Surat Uji Etik Penelitian 

 

 



Lampiran 5. Lembar Informasi Penelitian 

 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

 

Responden yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama : Ayu Syafa Atunisa 

NPM : 225401446099 

Adalah mahasiswi Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Nasional Jakarta yang sedang melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap Kecemasan Ibu Hamil dalam 

Menghadapi Persalinan di Tempat Praktik Mandiri Bidan Lina Rosiana 

Jakarta Timur”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh prenatal 

yoga terhadap kecemasan dalam menghadapi persalinan. Penelitian ini tidak akan 

merugikan responden, data hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Dengan surat ini saya lampirkan surat persetujuan bila saudara bersedia 

menjadi responden penelitian. Besar harapan saya agar saudara bersedia menjadi 

responden dalam penelitian. Atas kesediaan dan kerjasamanya saya mengucapkan 

terimakasih. 

  

Peneliti, 

(Ayu Syafa Atunisa) 

 



Lampiran 6. Informed Consent 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan Terakhir : 

Status Pekerjaan : 

Alamat   : 

 

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh Ayu Syafa Atunisa, selaku 

mahasiswa program studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional mengenai “Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap Kecemasan Ibu Hamil 

dalam Menghadapi Persalinan di Tempat Praktik Mandiri Bidan Lina 

Rosiana Jakarta Timur”. 

 

Jakarta, Desember 2023 
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Lampiran 7. Instrumen Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Antenatal   Postnatal  Tanggal 

Usia kehamilan   Usia Bayi 

 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda mengalami hal berikut? Silahkan centang jawaban 

yang paling banyak menggambarkan pengalaman Anda dengan cermat untuk setiap pertanyaan. 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

Sesekali Sering Selalu 

1 Khawatir tentang bayi / 

kehamilan 

    

2 Takut akan bahaya yang 

menimpa bayi 

    

3 Takut sesuatu yang buruk akan 

terjadi 

    

4 Khawatir tentang banyak hal 

 

    

5 Khawatir tentang masa depan 

 

    

6 Merasa kewalahan 

 

    

7 Ketakutan yang kuat terhadap 

benda, misal : jarum, darah, 

kelahiran dan sakit 

    

8 Rasa takut atau tidak nyaman 

yang muncul tiba-tiba 

    

9 Pikiran berulang yang sulit 

dihentikan atau dikontrol 

 

    

10 Susah tidur walaupun ada 

kesempatan tidur 

    

11 Harus melakukan sesuatu 

dengan urutan tertentu 

    

Nama : 

Tanggal Lahir : 
Pelayanan Kesehatan Ibu dan Bayi Baru Lahir 

Rumah Sakit King Edward Memorial 

Australia Barat 

 

Unit Perawatan Klinis Perawatan Kesehatan Wanita (WHCCU) 

Departemen Kedokteran Psikologi 

Skala Skrining Kecemasan Perinatal (PASS) 



12 Menginginkan segalanya 

menjadi sempurna 

    

13 Perlu mengendalikan banyak 

hal 

    

14 Kesulitan berhenti melakukan 

sesuatu berulang-ulang 

    

15 Merasa gelisah / mudah 

terkejut 

    

16 Kekhawatiran tentang pikiran 

yang berulang 

    

17 Menjadi waspada dan hati-hati 

terhadap sesuatu 

    

18 Kesal karena kenangan, mimpi 

atau mimpi buruk 

    

19 Khawatir saya akan 

mempermalukan diri sendiri 

dihadapan orang lain 

    

20 Takut orang lain menilai 

negatif terhadap saya 

    

21 Merasa tidaknyaman di 

keramaian 

    

22 Menghindari kegiatan sosial 

karena saya grogi 

    

23 Menghindari hal yang menjadi 

perhatian saya 

    

24 Merasa tidak terikat seperti 

sedang memperhatikan diri 

sendiri dalam film 

    

25 Lupa waktu dan tidak ingat 

dengan apa yang terjadi 

    

26 Kesulitan menyesuaikan diri 

dengan peruban terkini 

    

27 Kecemasan menghalangi 

kemampuan untuk melakukan 

sesuatu 

    

28 Pikiran berpacu sehingga sulit 

berkonsentrasi 

    

29 Takut kehilangan kendali 

 

    

30 Merasa panik 

 

    

31 Merasa gelisah 

 

    

Skor Global 
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Lampiran 9. Hasil Output Analisis Data 

 
RATA-RATA KECEMASAN KELOMPOK EKSPERIMEN 

 

Angka Kecemasan Pretest 

 

 

 

Angka Kecemasan Posttest 

 

 



 

RATA-RATA KECEMASAN KELOMPOK KONTROL 

 

Angka Kecemasan Pretest 

 

 

 
 

Angka Kecemasan Posttest 

 

 

 
 

 



UJI NORMALITAS 

 

 

UJI HOMOGENITAS 

 

 

 

UJI PAIRED T TEST 

 



UJI INDEPENDENT T TEST 
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BIODATA PENELITI 

 

 

  

Nama  : Ayu Syafa Atunisa 
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No Hp Aktif : 082227038870 

 

Email aktif : ayusyafa250596@gmail.com 

 

Pendidikan : Tahun 2002-2008 SD N 1 Gunung Agung 

Tahun 2008-2011 SMP N 2 Bumijawa 

Tahun 2011-2014 SMA N 1 Bumiayu 

Tahun 2014-2017 Stikes Bhamada Slawi 

 

Pengalaman  : Asisten Bidan 2018-2019  
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