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Abstrak

PENGARUH PRENATAL YOGA TERHADAP KECEMASAN
IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI PERSALINAN
DI TPMB LINA ROSIANA JAKARTA TIMUR

Ayu Syafa Atunisa, Suprihatin, Jenny Anna Siauta

Latar Belakang: Kecemasan merupakan salah satu bentuk perubahan psikogis
pada ibu hamil. Kecemasan merupakan rasa khawatir, gelisah, tidak tenang dan
dsertai dengan gejala fisik. Kecemasan dapat menyebabkan preeklamsi,
menurunkan produksi ASI, depresi post partum dan menurunkan kemampuan
melakukan peran sebagai ibu. Efek untuk bayi yaitu IJUGR, prematuritas, kelainan
kongenital, lahir mati dan IUFD. Tingkat kecemasan ibu hamil dapat turunkan
dengan tindakan non farmakologi yaitu prenatal yoga.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh prenatal yoga
terhadap kecemasan ibu hamil primigravida trimester Ill dalam menghadapi
persalinan di TPMB Lina Rosiana Jakarta Timur.

Metodologi: Metode penelitian ini menggunakan quasy experiment dengan non
equivalent control group design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 34 ibu
hamil primigravida trimester 111 yang terbagi dalam 2 kelompok yaitu 17 kelompok
kontrol dan 17 kelompok eksperimen. Sampel di ambil menggunakan purposive
sampling. Instrumen penilaian kecemasan yang digunakan adalah kuesioner
skrining kecemasan yaitu PASS yang sudah terbukti valid dan reliabel. Data
dianalisis menggunakan uji Paired t-test untuk mengetahui perbedaan kecemasan
dalam satu kelompok dan Independent t-test untuk mengetahui perbedaan
kecemasan antar kelompok.

Hasil Penelitian: Terdapat pengaruh prenatal yoga terhadap penurunan
kecemasan, dengan nilai p value 0,000 dan ada perbedaan tingkat kecemasan antara
prenatal yoga dan ibu hamil yang melakukan ANC standar, dengan nilai p value
0,000 dan selisih rata-rata skor kecemasan 8,41.

Kesimpulan: Prenatal yoga berpengaruh terhadap penurunan tingkat kecemasan
ibu hamil primigravida trimester 111 di TPMB Lina Rosiana Jakarta Timur.

Saran: Prenatal yoga merupakan terapi non farmakologi yang dapat menurunkan
kecemasan ibu hamil dan disarankan dapat diterapkan di fasilitas kesehatan yang
memberikan pelayanan pada ibu hamil.

Kata Kunci: Kecemasan, Primigravida, Trimester Ill, Prenatal Yoga
Kepustakaan: 53 (2014-2023)
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Abstract

THE EFFECT OF PRENATAL YOGA ON ANXIETY IN PREGNANT
WOMEN IN FACING LABOR AT TPMB LINA ROSIANA EAST
JAKARTA

Ayu Syafa Atunisa, Suprihatin, Jenny Anna Siauta

Background: Anxiety is one form of psychogical change in pregnant women.
Anxiety is a sense of worry, anxiety, uneasiness and is accompanied by physical
symptoms. Anxiety can cause preeclampsia, post partum depression and reduce the
ability to perform the role of mother. The effects for the baby are IUGR,
prematurity, congenital abnormalities, stillbirth and IUFD. The anxiety level of
pregnant women can be reduced with non-pharmacological therapy, namely
prenatal yoga.

Aim: to identify the effect of prenatal yoga on anxiety in pregnant woman in facing
labor at TPMB Lina Rosiana East Jakarta.

Methods: This was a quasi-experimental nonequivalent control group design.
There were 34 pregnant women primigravida third semester, and assigned to the
experimental group and the econtrol group. A purpwosive smapling was used. The
anxiety assessment instrument used was the PASS anxiety screening questionnaire
which has been proven valid and reliable. Data were analyzed using Paired t-test to
determine differences in anxiety within one group and Independent t-test to
determine differences in anxiety between groups..

Results: There is an effect of prenatal yoga on reducing anxiety, with a p value of
0.000 and there is a difference in anx1ety levels between prenatal yoga and pregnas

in anxiety scores of 8.41.
Conclusion: Prenatal yoga has an effect on reducing the anxiety [fve
trimester primigravida pregnant women at TPMB Lina Rosiana East [fak
Recommendation: Prenatal yoga is a non-pharmacological therapy tl
anxiety in pregnant women and is recommended to be implementy
facilities that provide services to pregnant women.

Keywords: anxiety, primigravida, third trimeester, Prenatal Yoga
Bibliography: 53 references (2014-2023)
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