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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 64 responden mengenai 

pengaruh pemberian audio visual terhadap skala nyeri saat imunisasi pada anak usia 

toddler di Puskesmas Depok dapat disimpulkan bahwa : 

5.1.1 Karakteristik anak saat imunisasi lebih banyak perempuan, pada usia rata-

rata usia 12-21 bulan dan berat badan dengan rata-rata 13 kg dengan riwayat 

imunisasi mayoritas sudah pernah melakukan imunisasi. 

5.1.2 Skala nyeri pada kelompok intervensi terdapat 56,3 % anak dengan nyeri 

ringan dan rata-rata 17,13 pada kelompok kontrol terdapat 75,1% anak 

dengan nyeri berat dan rata-rata 47,88. 

5.1.3 Ada pengaruh pemberian audio visual terhadap skala nyeri pada anak usia 

toddler di Puskesmas Depok dengan nilai uji Mann Whitney p Value = 

<0,001  

 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disampaikan beberapa saran sebagai 

berikut :  

5.2.1 Bagi Responden  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diharapkan pemberian 

audio visual dapat diterapkan ketika dilakukan imunisasi sebagai 

penanganan nyeri secara non farmakologi. 
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5.2.2 Bagi instansi Puskesmas 

Bagi instansi Puskesmas disarankan untuk meberikan kesempatan 

bagi para orang tua untuk disarankan memberikan audio visual kepada anak 

saat dilakukan imunisasi karena berguna untuk memberikan kenyamanan 

dan ketenangan pada anak  

5.2.3 Bagi Fakultas Kesehatan Universitas Nasional 

Penelitian ini membutikan bahwa ada pengaruh pemberian audio 

visual terhadap skala nyeri saat imunisasi pada anak usia toddler. 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi sebagai pengembangan 

dalam bidang kesehatan khususnya keperawatan.   

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Pengembangan judul dan variabel dapat dilakukan untuk penelitian 

selanjutnya, seperti dengan kombinasi penggunaan terapi mendekap 

maupun dengan penanganan non farmakologi lainnya untuk penanganan 

nyeri pada anak saat imunisasi.  

  


