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ini dengan berpartisipasi sebagai responden. Kesediaan Anda untuk menjadi
responden dalam penelitian ini akan sangat membantu penelitian yang sedang saya
lakukan. Peneliti menjamin bahwa pengisian kuesioner ini tidak akan berdampak
negatif pada pekerjaan yang sedang Anda jalani. Peneliti berjanji untuk menjunjung
hak-hak responden dengan menjamin Kerahasiaan data pribadi yang Anda berikan
dan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian ini, serta menghargai
keinginan Anda untuk tidak berpartisipasi dalam penelitian ini.

Demikian penjelasan ini. Atas kesediaan Anda dalam meluangkan waktu

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, peneliti ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Velayati Kesuma



LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Inisial Nama
No. Hp

Telah menerima penjelasan dari penelitian ini dan mendapatkan informasi
mengenai penelitian yang dilakukan. Saya mengetahui tujuan dari penelitian ini, saya
mengerti bahwa data yang saya berikan tidak akan mempengaruhi pekerjaan yang sedang
saya jalani. Saya juga telah dijelaskan bahwa saya berhak untuk menolak dan mundur dari
penelitian ini jika saya tidak berkenan Dengan menandatangani lembar persetujuan ini,
saya telah menyatakan bahwa saya bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa

paksaan.

Bogor, 2023

*( )

*Harap bubuhkan tanda tangan dan inisial nama



Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

LEMBAR KUESIONER

Tujuan : Kuesioner ini dirancang untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan
dengan gangguan siklus menstruasi pada siswi SMK Plus Trimitsa Cibinong

Tahun 2023

A. Identitas Responden

Inisial Nama

Usia : Tahun
Alamat

Kelas

Usia Pertamakali Menstruasi : Tahun

B. Tingkat Stres
Kuesioner ini merupakan kuisoner Perceived Stres Scale (PSS) untuk mengetahui
tingkat stres. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan
yaitu :
0 = Tidak Pernah
1 = Hampir tidak pernah (1-2 kali)
2 = Kadang-kadang (3-4 kali)
3 = Hampir Sering (5-6 kali)
4 = Sangat Sering (Lebih dari 6 kali)

Beri tanda check list (\) pada kolom yang sesuai dengan keadaan anda

No. Pernyataan 0 1 2 3 4
1 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah
karena sesuatu yang tidak terduga
2 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa
tidakmampu mengontrol hal-hal yang penting dalam
kehidupan anda
3 Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa

gelisah dan tertekan




Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa
yakin terhadap kemampuan diri untuk mengatasi

masalah pribadi

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa

segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan harapan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa
tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang harus

dikerjakan

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda mampu
mengontrol rasa mudah tersinggung dalam kehidupan

anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa
lebih mampu mengatasi masalah jika dibandingkan

dengan orang lain

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah

karena adanya masalah yang tidak dapat anda kendalikan

10

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda merasakan
kesulitan yang menumpuk sehingga anda tidak mampu

untuk mengatasinya

C. Status Gizi

Berat Badan X Kg

Tinggi Badan : Cm

*IMT

*Status Gizi : Gemuk
Kurus
Normal

(*) di isi oleh Peneliti




D. Kadar Hemoglobin

*Kadar Hemoglobin

*Status Kadar Hemoglobin

(*) di isi oleh Peneliti

Aktivitas Fisik

gr/dl

Anemia Sedang
Anemia Ringan

Normal

Kuesioner ini dikutip dari Physical Activity Level (PAL), Terdapat beberapa
aktivitas yang biasa dilakukan oleh remaja, adapun ketentuan pengisian:
1. Isi pada kolom C (W) dengan durasi kegiatanya (berapa lama
melakukanya)
2. Setelah mengisi kolom C, maka lakukan pengisian kolom E dengan cara
Kolom CxD = E (WxPAL)
3. Kemudian hitung total kolom E

AN N BN T b E
w w W x PAR
No Aktivitas Fisik (Durasi Melakukan) PAR (Kolom CxD)
Jam/Menit
1 | Tidur 1,0
2 | Berpakaian/dandan/mandi 2.8
3 | Makan dan Minum 1,5
4 | Membaca/Menulis/Beribadah 1,4
5 | Jalan 2,3
6 | Naik Motor/Mobil/Kendaran 23
Umum ’
7 | Memasak 2,1
8 | Mencuci Piring 1,7
9 | Mencuci Pakaian 2,8
10 | Menjemur Pakaian 4,4
11 | Menyetrika Pakaian 1,7
12 | Menyapu Lantai 2,3
13 | Mengepel Lantai 4,4
14 | Duduk 1,2
15 | Olahraga 8,0
Total




Durasi Tidur

Berapa lama durasi tidur Anda dalam satu hari

Siklus Menstruasi

< 8,5 jam

> 8,5 Jam

Kuesioner ini terdiri dari beberapa pertanyaan yang mungkin sesuai dengan

pengalaman saudara selama 3 bulan belakangan

Beri tanda check list (\) pada kolom yang sesuai dengan keadaan anda

1 Dalam 3 bulan terakhir berapa jarak siklus
menstruasi/haid anda

2 Dalam satu siklus menstruasi, berapa lama

Anda mengalami menstruasi

3 Tidak datang haid selama 3 bulan berturut-

turut
4 Berhenti mens/haid selama 6 bulan atau lebih
5 Gambaran kondisi nyeri saat menstruasi

Kurang dari 21 hari
21-35 hari

Lebih dari 35 hari

Kurang dari 7 hari

7-8 hari

Lebih dari 8 hari

Pernah

Tidak Pernah

Pernah

Tidak Pernah

Tidak merasakan nyeri

Nyeri perut biasa, masih bisa
beraktivitas normal

Nyeri disertai keram hingga
sulit beraktivitas secara normal



Lampiran 6 Tabel master responden
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R1 15 X 11 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami | 2 | 3| 3| 3|4 |2 |4]|2]|3]|2]28 Stres Berat 43 153 184 Kurus 77 Anemia Sedang| 2863 199 Aktivitas Sedang | > 8,5 JAM Baik
R2 15 X 14 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami | 0 | 0 | 1| 1|23 |2|2]1]1]13 Stres Ringan 42 151 184 Kurus 9,2 Anemia Ringan| 2565 1,78 Aktivitas Sedang | >8,5JAM Baik
R3 15 X 14 oj[o0ofO0O]JO]O 0 | TidakMengalami | 2 | 3| 4|3 |4 |2|4]2]|3]|2]|29 Stres Berat 40 152 173 Kurus 79 Anemia Sedang| 2676 | 186 Aktivitas Sedang | > 8,5 JAM Baik
R4 15 X 13 2 2 0 0 1 5 | TidakMengalami [ 1 |2 [1f0f1[/0|0])1]0]3]9 Stres Ringan 86 168 305 | Gemuk 9,9 Anemia Ringan| 2918 | 203 Aktivitas Berat >8,5 JAM Baik
R5 16 X 15 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami [ 3 | 3|2 | 1|1 ]1[2]|3[4]|1]21 Stres Sedang 60 161 23,1 Gemuk 126 Normal 2987 2,07 Aktivitas Berat >85JAM Baik
R6 16 X 12 0 0 0 0 0 O | TidakMengalami [ 2 | 0[O0 | 1|21 |1 [2]|1|2]|1]11 Stres Ringan 55 154 23,2 Normal 123 Normal 3012 2,09 Aktivitas Berat >85JAM Baik
R7 16 X 13 0 0 0 0 0 O | TidakMengalami [ 2 | 2 1|1 |13 [3]|4|0])1]18 Stres Ringan 54 155 225 Gemuk 123 Normal 3210 2,23 Aktivitas Sedang | >85JAM Baik
R8 15 X 14 2 2 0 0 1 5 Mengalami 2(1]J]0)J]2]0|2|1l0|2]0]10 Stres Ringan 72 165 264 | Gemuk 79 Anemia Sedang| 3121 2,17 Aktivitas Berat <85JAM [Kurang Baik|
R9 15 X 14 oOj[o0ofO0O]JO]O 0 | TidakMengalami | 1 |1 | 0|2 [0f2|[1]0]1]0]38 Stres Ringan 42 152 18,2 Kurus 102 [ Anemia Ringan| 3119 | 217 Acktivitas Berat >8,5JAM Baik
R10 15 X 13 2 1100 1] 4 Mengalami 2]2)1]1|1[3[3|]4]0]1]18 Stres Sedang 66 155 275 | Normal 9,6 Anemia Ringan| 2918 | 2,03 Aktivitas Berat >8,5JAM Baik
R11 16 X 12 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami [ 2 | 3[4 |3 |4 |2|4]|2[3]|2][29 Stres Berat 52 156 214 | Normal 134 Normal 2032 141 Aktivitas Ringan | > 8,5 JAM Baik
R12 16 X 14 0 0 0 0 0 O | TidakMengalami [ 2 | 2 {1 |1 |1 |3[3]|4|0]1]18 Stres Berat 56 159 222 | Normal 123 Normal 2234 155 Aktivitas Ringan | > 8,5 JAM Baik
R13 15 X 13 0 0 0 0 0 O | TidakMengalami | 3 | 2 |4 | 2|2 |3|2]|4|2]|3]2 Stres Berat 47 150 20,9 Normal 104 | Anemia Ringan| 2983 2,07 Aktivitas Berat >8,5JAM Baik
R14 15 X 11 1 1 0 0 1 3 Mengalami ZRINCRIN NN 1 | SEESRINARNORI. | ™18, Stres Sedang 51 151 224 | Gemuk 13 Normal 2930 2,03 Aktivitas Berat <85JAM |Kurang Baik|
R15 15 X 12 1 2(0]0 1] 4 Mengalami 2121213441317 2]=24 Stres Sedang ok 161 22 Gemuk 135 Normal 3019 2,1 Aktivitas Berat <85JAM [Kurang Baik|
R16 15 X 12 2 2(0]0 1 5 Mengalami 1)]1)J0|J1f2f0oj1]0]2]|0]|38 Stres Ringan 58 159 229 | Gemuk 12,2 Normal 3009 [ 2,09 Aktivitas Berat <85JAM [Kurang Baik|
R17 15 X 12 2 2 0 0 1 5 Mengalami 1f(1|J1)1]2|0of1]0]2]|]0]9 Stres Ringan 7 161 274 | Normal 12,8 Normal 3093 2,15 Aktivitas Berat <85 JAM |Kurang Baik|
R18 16 Xl 12 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami [ 1 |1 [0 | 1|2 |2|1]0|2}0]10 Stres Ringan 54 155 22,5 Normal 91 Anemia Ringan| 3321 2,31 Aktivitas Berat <85 JAM |Kurang Baik|
R19 16 Xl 13 0 0 0 0 0 O | TidakMengalami [ 0 | 0 (1|1 |2 |3|2]|2|1]|1][13 Stres Ringan 54 156 22,2 Normal 109 | Anemia Ringan| 3212 2,23 Aktivitas Berat >85JAM Baik
R20 16 Xl 13 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami | 2 |2 | 2| 3|3 |2f1|1]1]1]18 Stres Sedang 70 151 30,7 Normal 10,2 | Anemia Ringan| 2908 2,02 Aktivitas Berat <85JAM |Kurang Baik|
R21 17 Xl 13 1 2(0]0 1] 4 Mengalami AN|NSN 203 il | 3 | SEINCHINeRIE 3T [F28 Stres Berat 44 156 18,1 Kurus 8 Anemia Sedang| 2342 | 163 Aktivitas Ringan | <85 JAM |[Kurang Baik|
R22 17 Xl 11 1 2 0 0 1 4 Mengalami 02 |1 jg0v 1 2 | 1 <0028 08=e: Stres Ringan 45 157 183 Kurus 8 Anemia Sedang| 2849 1,98 Aktivitas Berat >85JAM Baik
R23 17 XI1 14 1/1[0]0]1[3 Mengalami Of1f1fo0f2]2|1])0]2)0]9 Stres Ringan 47 161 181 Kurus 78 | Anemia Sedang| 2873 2 Aktivitas Sedang | <85 JAM [Kurang Baik|
R24 17 Xl 14 2 1 0 0 1 4 Mengalami SRR 1S NS 3 | 3| 3| Stres Berat 45 161 174 Kurus 9,9 Anemia Ringan| 2768 1,92 Aktivitas Sedang | <85 JAM [Kurang Baik|
R25 17 Xl 13 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami [ 0 |1 |2 | 0|2 |2 |1]0|2]|0]10 Stres Ringan 58 160 22,7 Normal 138 Normal 3211 2,23 Aktivitas Berat >85JAM Baik
R26 17 Xl 15 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami [ 0 | 1 [ 2| 0|2 |2 [1]|0|2]0]10 Stres Ringan 68 163 256 | Normal 12,7 Normal 3214 | 223 Aktivitas Berat >85JAM Baik
R27 16 Xl 12 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami | 1 |2 |1 |0f1[0fj0j1]0]|3]9 Stres Ringan 62 160 24,2 Normal 129 Normal 2543 177 Aktivitas Ringan [ > 8,5 JAM Baik
R28 17 Xl 13 2 2(0]0 1 5 Mengalami 2| 2] 4172 | 2 ZINURINOR 2 [ Stres Sedang 70 163 263 | Gemuk 11 Anemia Ringan| 2674 | 186 Aktivitas Sedang | <85 JAM [Kurang Baik|
R29 17 Xl 14 2| 2]0]0f[1]5 Mengalami 2|12 ]1]1]1|3[83[4[0](1]18] StresSedang L 154 299 | Gemuk 8 Anemia Sedang| 2657 | 185 | Aktivitas Sedang | <85JAM [Kurang Baik|
R30 17 Xl 14 1 2 0 0 1 4 Mengalami 4141432443 [2]|4]34 Stres Berat 66 155 27,5 Gemuk 79 Anemia Sedang| 2567 1,78 Aktivitas Sedang | <85 JAM [Kurang Baik|
R31 17 Xl 13 0| 0| 0| O] O] O] TidakMengalami | 3 |3 |4 |2 |12 |2|0|2]|2]|21| StresSedang 44 157 17,9 Kurus 94 Anemia Ringan| 2343 | 1,63 Aktivitas Ringan | <85 JAM |Kurang Baik|
R32 16 Xl 12 0 0 0 0 0 O | TidakMengalami [ 1 |0 [0 |1 |1 |1[2|1]|2]|1]10 Stres Ringan 48 154 20,2 | Normal 123 Normal 2134 148 Aktivitas Ringan | > 85 JAM Baik
R33 15 Xl 14 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami | 2 |2 | 3|3 |2 |1[1]|1]|3]|]2]20 Stres Sedang 54 158 21,6 Normal 129 Normal 2354 1,63 Aktivitas Ringan | > 85 JAM Baik
R34 17 Xl 13 1 2 0 0 1 4 Mengalami 1(0|1)1]2|3|2|2|1]1]|14 Stres Ringan 51 155 21,2 Normal 7,7 Anemia Sedang| 3218 2,23 Aktivitas Berat >85JAM Baik
R35 16 Xl 11 1 2(0]0 1] 4 Mengalami 4 (3|2 [3]1]|3|3|3[3[|2]27 Stres Berat 50 156 205 | Normal 78 Anemia Sedang| 2907 | 2,02 Acktivitas Berat >8,5JAM Baik
R36 16 Xl 12 2 2 0 0 1 5 Mengalami 414143243 [3[3[3]33 Stres Berat 55 154 232 | Normal 12,9 Normal 2343 163 Aktivitas Ringan | > 8,5 JAM Baik
R37 16 X1 12 2 2 0 0 1 5 Mengalami 212|111 |3|3|[4|0]|1]18 Stres Berat 54 155 225 Normal 12,1 Normal 2998 2,08 Aktivitas Berat >85JAM Baik
R38 17 Xl 12 0 0 0 0 0 O | TidakMengalami [ 1 |0 [0 |11 ]|1[2]|1]|2]|1]10 Stres Ringan 56 159 22,2 Normal 94 Anemia Ringan| 3012 2,09 Aktivitas Berat <85 JAM |Kurang Baik|
R39 17 Xl 12 1 1 0 0 1 3 Mengalami 2(2|1)J0]J1]of|o0of1|0]3]10 Stres Ringan 43 155 179 Kurus 99 Anemia Ringan| 3009 2,09 Aktivitas Berat >85JAM Baik




R40 17 Xl 13 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami [ 2 | 0[O0 |11 |1[2|1[2]1]11 Stres Ringan 69 159 273 Normal 12,7 Normal 3122 217 Aktivitas Berat <85JAM |Kurang Baik|
R41 16 Xl 13 2 1 0 0 1 4 Mengalami 2(2|1])1|1|3|3[4]|]0]|1]18 Stres Sedang 56 157 22,7 Normal 12 Normal 3145 2,18 Aktivitas Berat <85JAM |Kurang Baik|
R42 17 X1 13 0] 0)0)0)0) 0| TidkMengalami | 2 | 2| 1| 0|1 |0|0|1]|O0]|3]|10| StresRingan 54 160 211 | Normal 138 Normal 1928 | 134 Aktivitas Ringan | > 8,5 JAM Baik
R43 17 Xl 11 1 2 0 0 1 4 Mengalami 4 1432|412 |3|2|[3|[1]28 Stres Berat 64 159 25,3 Gemuk 12,1 Normal 3122 2,17 Aktivitas Berat <85 JAM [Kurang Baik|
R44 18 Xl 14 oj[ofO0O]JO]oO 0 | TidakMengalami | 2 |2 | 3|3 |21 [1[|1]3]|3]21 Stres Sedang 66 161 255 | Gemuk 10,7 | Anemia Ringan| 2676 | 186 Aktivitas Sedang | >8,5JAM [Kurang Baik|
R45 17 Xl 14 1|20 O0[1]4 Mengalami 3124|233 [2]|3|3|3]|28 Stres Berat 48 162 183 Kurus 106 | Anemia Ringan| 2546 | 177 | Aktivitas Sedang | <85JAM Baik
R46 18 Xl 13 2 2 0 0 1 5 Mengalami 2|2 (1|1]1)3)|3|4[0f1]18 Stres Sedang 42 152 182 Kurus 13 Normal 2223 154 Aktivitas Ringan | <85 JAM Baik
R47 17 Xl 15 2 2 0 0 1 5 Mengalami 4144324233 |3]3 Stres Berat 48 162 183 Kurus 9,3 Anemia Ringan| 2567 1,78 Aktivitas Sedang | <85 JAM |[Kurang Baik|
R48 18 Xl 12 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami | 1 ]2 | 1|J0|1[0f[0|1]0]|3]|29 Stres Ringan 52 161 20,1 | Normal 12,6 Normal 2343 1,63 Aktivitas Ringan | <85 JAM |Kurang Baik
R49 18 Xl 13 ojlofO0O]JO]oO 0 | TidakMengalami | 1 ]2 |1 |J0|1[0f[0|1]0]|3]|9 Stres Ringan 71 166 258 | Gemuk 938 Anemia Ringan| 2767 | 192 Aktivitas Sedang | <85 JAM |[Kurang Baik|
R50 18 Xl 14 0| 0] 0|0 [O0] 0| TidakMengalami [ 2 [ 0[O0 | 1)1 |1 |2|1|2]| 1|10 StresRingan 58 162 221 | Normal 134 Normal 2143 | 149 Aktivitas Ringan | <85 JAM |Kurang Baik|
R51 17 Xl 14 0| 0] 0|0 [O0] 0| TidakMengalami [ 1 |2 |1 ) 0] 1]0f|0|1[0[3]|9 Stres Ringan 60 167 215 | Normal 12 Normal 2143 | 149 Aktivitas Ringan | <85 JAM |Kurang Baik|
R52 18 Xl 13 0 0 0 0 0 O | TidakMengalami [ 2 | 0[O0 |11 |12 |1|2]1]f11 Stres Ringan 58 163 21,8 | Normal 138 Normal 2112 147 Aktivitas Ringan | <85 JAM |Kurang Baik]
R53 18 Xl 12 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami | 1 |2 | 2| 2| 1[2[0]|0]|2]4]16 Stres Sedang 44 160 17,2 Kurus 12,7 Normal 2345 1,63 Aktivitas Ringan | > 8,5 JAM |Kurang Baik]
R54 18 Xl 14 ojlofO0O]JO]O 0 | TidakMengalami | 0 | 0| O |1 |1 |[1|2|1]2]|1]|29 Stres Ringan 62 167 22,2 | Normal 129 Normal 2354 | 163 Aktivitas Ringan | > 8,5 JAM |Kurang Baik|
R55 17 Xl 13 0] 0] 0] 0] 0] 0| TidkMengalami | 1 [ 4|2 |2 |2 |2]|3|[1]|2]|2]|20| StresSedang 54 159 214 | Normal 12,2 Normal 2134 | 148 Aktivitas Ringan | >8,5 JAM Baik
R56 18 Xl 11 2 2 0 0 1 5 Mengalami ARINZRINCEINSEL. 2 | /NE2RIRSRINSRINSEl 29 Stres Berat 52 154 219 | Normal 76 Anemia Sedang| 2244 1,56 Aktivitas Ringan | <85 JAM |Kurang Baik
R57 18 Xl 12 0 0 0 0 0 O | TidakMengalami [ 1 | 3|2 |42 |22]|0f[2]2](2 Stres Sedang 45 157 18,3 Kurus 12,3 Normal 2565 178 Aktivitas Ringan | >8,5 JAM Baik
R58 18 Xl 12 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami | 1 | 3|4 |2 | 2|2 |2|2]2]1]|21 Stres Sedang 46 159 18,2 Kurus 12,3 Normal 2345 163 Aktivitas Ringan | >8,5 JAM Baik
R59 17 Xl 12 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami | 1 ] 0] 0| 1|21 f1[2|1]2]1]10 Stres Ringan 57 159 225 | Normal 10,5 | Anemia Ringan| 2676 1,86 Aktivitas Sedang | > 8,5 JAM Baik
R60 18 Xl 12 oj[ofO0O]JO]oO 0 | TidakMengalami | 0 | 2 |10 |1[0[0]|1]0]|]3]|38 Stres Ringan 64 166 232 | Normal 10,1 | Anemia Ringan| 2680 | 186 Aktivitas Sedang | > 8,5 JAM Baik
R61 18 X1 13 0| 0] 0|0 [O0] 0| TidakMengalami [ 1 [ 2 | 1] 0] 1]0[0|1[0[3]|9 Stres Ringan 50 158 20 Normal 93 Anemia Ringan| 2567 | 178 [ Aktivitas Sedang | >85JAM Baik
R62 18 X1 13 0| 0] 0| O0[O0] 0| TidakMengalami [ 1 [ 4 | 3| 3|2 |1 |1|1|2]|2]20 StresSedang 44 155 183 Kurus 11 Anemia Ringan| 2675 | 186 [ Aktivitas Sedang | >85JAM Baik
R63 17 X 13 0] 0] 0)0)0) 0| TidkMengalami | 1 [ 4|3 3|2 (1|1 [1]2]| 2|20 StresSedang 48 166 174 Kurus 109 | Anemia Ringan| 2872 | 1,99 | Aktivitas Sedang | >8,5 JAM Baik
R64 16 Xl 12 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami | 3 | 3|2 | 4| 1|1/ 3|0]|4]4]|2 Stres Sedang 51 168 18,1 Kurus 11 Anemia Ringan| 2561 1,78 Aktivitas Sedang | > 8,5 JAM Baik
R65 17 Xl 11 1 2(0]0 1] 4 Mengalami 3|2 (423|244 [3[1]28 Stres Berat 70 159 27,7 | Gemuk 78 Anemia Sedang| 3242 | 2,25 Aktivitas Berat >8,5JAM Baik
R66 17 Xl 12 1|1]0]JO0of[1]3 Mengalami 2121|1133 |]4|]0]1]18 Stres Berat 65 161 251 | Gemuk 7,7 | Anemia Sedang| 3213 | 223 Aktivitas Berat | <85 JAM |Kurang Baik|
R67 18 Xl 11 1 1 0 0 1 3 Mengalami 20|030N3 N3N 1 | ANNSR|T a3 Y. 27 Stres Berat 66 155 275 Gemuk 78 Anemia Sedang| 2991 2,08 Aktivitas Berat <85JAM |Kurang Baik|
R68 17 Xl 12 2 1 0 0 1 4 Mengalami ZRIR2RIININI 1 | EREERRARNORF T= 18 Stres Sedang 67 157 27,2 Gemuk 10,8 [ Anemia Ringan| 3019 2,1 Aktivitas Berat >85JAM Baik
R69 16 Xl 14 0 0 0 0 0 0 | TidakMengalami | 3 | 3| 4| 2| 1|2 |[4|0]2]|3]|2 Stres Sedang 46 158 184 Kurus 12,7 Normal 2616 182 Aktivitas Sedang | > 85 JAM Baik
R70 17 Xl 12 oj[ofO0O]JO]O 0 | TidakMengalami | 3 13| 3|3 |2 |1|1|1]2]|3]2 Stres Sedang 47 160 184 Kurus 104 | Anemia Ringan| 2661 | 185 Aktivitas Sedang | > 85 JAM Baik
R71 18 Xl 12 0] 0] 0] 0] 0] 0| TidkMengalami | 1 [ 3|3 |2 |1 [1]|1[0]|2]|1]|15| StresSedang 43 154 18,1 Kurus 11 Anemia Ringan| 2601 | 181 [ Aktivitas Sedang | >85JAM Baik
R72 18 Xl 11 0] 0] 0| 0[O0] 0] TidakMengalami [ 0 | 2 | 1] 0] 1]0]|0|1[0[3]38 Stres Ringan 56 161 216 | Normal 9.2 Anemia Ringan| 2654 | 184 | Aktivitas Sedang | >85JAM Baik
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Analisis Karakteristik responden

Usia

Cumulative

Cumulative
Frequency Percent ' Valid Percent Percent

9 12,5 12,5 12,5
23 31,9 31,9 44,4
21 29,2 29,2 73,6
16 22,2 22,2 95,8

3 4,2 4,2 100,0
72 100,0 100,0




Analisis Univariat

Gangguan Siklus Menstruasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mengalami 28 38,9 38,9 38,9
Tidak Mengalami 44 61,1 61,1 100,0
Total 72 100,0 100,0
Stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stres Berat 18 25,0 25,0 25,0
Stres Sedang 23 31,9 31,9 56,9
Stres Ringan 31 43,1 43,1 100,0
Total 72 100,0 100,0
Status Gizi
i Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Gemuk 17 23,6 23,6 23,6
Kurus o 22 30,6 30,6 54,2
Normal iy S8 45,8 45,8 100,0
Total 72 100,0 100,0
Kadar Hemoglobin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Anemia Sedang 14 19,4 19,4 19,4
Anemia Ringan 27 37,5 37,5 56,9
Normal 31 43,1 43,1 100,0

Total 72 100,0 100,0




Aktivitas Fisik

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Aktivitas Berat 29 40,3 40,3 40,3
Aktivitas Sedang 23 31,9 31,9 72,2
Aktivitas Ringan 20 27,8 27,8 100,0
Total 72 100,0 100,0
Durasi Tidur
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang Baik 30 41,7 41,7 41,7
Baik 42 58,3 58,3 100,0
Total 72 100,0 100,0

Analisis Bivariat

Variabel Ster X Gangguan Siklus Menstruasi

Stres * Gangguan Siklus Menstruasi Crosstabulation

Gangguan Siklus Menstruasi

Tidak
Mengalami Mengalami Total

Stres  Stres Berat jColingl = NN L e d30) 5 18
Expected Count 7,0 11,0 18,0

% within Stres = 72,2% 27,8% 100,0%

Stres Sedang Count 8 15 23
Expected Count 8,9 14,1 23,0

% within Stres 34,8% 65,2% 100,0%

Stres Ringan Count 7 24 31
Expected Count 12,1 18,9 31,0

% within Stres 22,6% 77,4% 100,0%

Total Count 28 44 72
Expected Count 28,0 44,0 72,0

% within Stres 38,9% 61,1% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 12,0482 2 ,002
Likelihood Ratio 12,119 2 ,002
Linear-by-Linear Association 10,871 1 ,001
N of Valid Cases 72

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 7,00.
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Stres (Stres 8,914 2,354 BN
Berat / Stres Ringan)
For cohort Gangguan Siklus 3,198 1,569 6,519

Menstruasi = Mengalami
For cohort Gangguan Siklus ,359 ,166 74

Menstruasi = Tidak

Mengalami

N of Valid Cases 49

Variabel Status Gizi X Gangguan Siklus Menstruasi

Status Gizi * Gangguan Siklus Menstruasi Crosstabulation

Gangguan Siklus Menstruasi

Tidak
Mengalami Mengalami Total

Status Gizi  Gemuk Count 12 5 17
Expected Count 6,6 10,4 17,0

% within Status Gizi 70,6% 29,4% 100,0%

Kurus Count 8 14 22

Expected Count 8,6 13,4 22,0

% within Status Gizi 36,4% 63,6% 100,0%

Normal Count 8 25 33

Expected Count 12,8 20,2 33,0

% within Status Gizi 24,2% 75,8% 100,0%

Total Count 28 44 72
Expected Count 28,0 44,0 72,0

% within Status Gizi 38,9% 61,1% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 10,2262 2 ,006
Likelihood Ratio 10,235 2 ,006
Linear-by-Linear Association 9,335 1 ,002
N of Valid Cases 72

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 6,61.
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Status Gizi 7,500 2,019 27,862
(Gemuk / Normal)
For cohort Gangguan Siklus 2,912 1,480 5,729
Menstruasi = Mengalami F
For cohort Gangguan Siklus ,388 ,181 ,831
Menstruasi = Tidak
Mengalami
N of Valid Cases 50

Variabel Kadar Hemoglobin X Gangguan Siklus Menstruasi

Kadar Hemoglobin * Gangguan Siklus Menstruasi Crosstabulation

Gangguan Siklus Menstruasi

Tidak
Mengalami Mengalami Total

Kadar Hemoglobin Anemia Sedang Count = 12 2 14
Expected Count 5,4 8,6 14,0

% within Kadar Hemoglobin 85,7% 14,3% 100,0%

Anemia Ringan  Count 7 20 27

Expected Count 10,5 16,5 27,0

% within Kadar Hemoglobin 25,9% 74,1% 100,0%

Normal Count 9 22 31

Expected Count 12,1 18,9 31,0

% within Kadar Hemoglobin 29,0% 71,0% 100,0%

Total Count 28 44 72
Expected Count 28,0 44,0 72,0

% within Kadar Hemoglobin 38,9% 61,1% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 16,0932 ,000
Likelihood Ratio 16,490 ,000
Linear-by-Linear Association 9,352 ,002
N of Valid Cases 72

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 5,44.
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Kadar 14,667 79,161
Hemoglobin (Anemia
Sedang / Normal)
For cohort Gangguan Siklus 2,952 5,329
Menstruasi = Mengalami
For cohort Gangguan Siklus ,201 , 741
Menstruasi = Tidak
Mengalami
N of Valid Cases 45

Variabel Aktivitas Fisik X Gangguan Siklus Menstruasi

Aktivitas Fisik * Gangguan Siklus Menstruasi Crosstabulation

Gangguan Siklus Menstruasi

Tidak
Mengalami Mengalami Total

Aktivitas Fisik ~ Aktivitas Berat Count 17 12 29
Expected Count 11,3 17,7 29,0

% within Aktivitas Fisik 58,6% 41,4% 100,0%

Aktivitas Sedang Count 7 16 23

Expected Count 8,9 14,1 23,0

% within Aktivitas Fisik 30,4% 69,6% 100,0%

Aktivitas Ringan Count 4 16 20

Expected Count 7,8 12,2 20,0

% within Aktivitas Fisik 20,0% 80,0% 100,0%

Total Count 28 44 72
Expected Count 28,0 440 72,0

% within Aktivitas Fisik 38,9% 61,1% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 8,4453 2 ,015
Likelihood Ratio 8,608 2 ,014
Linear-by-Linear Association 7,822 1 ,005
N of Valid Cases 72

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

countis 7,78.

Risk Estimate

Value

95% Confidence Interval

Lower Upper

Odds Ratio for Aktivitas Fisik
(Aktivitas Berat / Aktivitas

5,667

Ringan)

1,511 21,246

For cohort Gangguan Siklus 2,931

Menstruasi = Mengalami

1,158 7,416

For cohort Gangguan Siklus 517
Menstruasi = Tidak

Mengalami

,318 ,840

N of Valid Cases 49

Variabel Durasi Tidur X Gangguan Siklus Menstruasi

Durasi Tidur * Gangguan Siklus Menstruasi Crosstabulation

Gangguan Siklus Menstruasi

Tidak
Mengalami Mengalami Total

Durasi Tidur Kurang Baik Count 17 13 30
Expected Count 11,7 18,3 30,0

% within Durasi Tidur 56,7% 43,3% 100,0%

Baik Count 11 31 42

Expected Count 16,3 25,7 42,0

% within Durasi Tidur 26,2% 73,8% 100,0%

Total Count 28 44 72
Expected Count 28,0 440 72,0

% within Durasi Tidur 38,9% 61,1% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6,8392 1 ,009
Continuity Correction® 5,617 1 ,018
Likelihood Ratio 6,871 1 ,009
Fisher's Exact Test ,014 ,009
Linear-by-Linear Ass ,009

N of Valid Cases

a. 0 cells (,0%) have e

b. Computed only for a

Menstruasi =

Mengalami
N of Valid Ca
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