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Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu penyakit kronis yang disebabkan oleh defisiensi 

jumlah ataupun fungsi insulin. Salah satu dampak DM yang jarang terpantau adalah 

gangguan elektrolit akibat dari buang air kecil yang berlebihan karena adanya diuresis 

osmosis. Kalium merupakan kation yang sangat penting untuk berbagai fungsi tubuh 

manusia. Salah satunya untuk membantu peningkatkan kepekaan eksositosis insulin pada 

tahap sekresi insulin, sehingga proses pengurasan gula dalam darah berlangsung efektif. 

Kalium juga dapat menurunkan risiko hipertensi serta gangguan jantung pada penderita 

diabetes. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kadar glukosa darah 

terhadap kadar kalium darah serta umur dan jenis kelamin pasien DM di Rumah Sakit dr. M. 

Yunus Kota Bengkulu. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji regresi 

berganda. Dari hasil penelitian ditemukan bahwa dari 100 orang pasien responden laki-laki 

dan perempuan yang seluruhnya memiliki kadar glukosa darah di atas normal, 75 orang 

(75%) memiliki kadar kalium darah dalam range nilai normal, yaitu 3,5-5,2 mmol/L. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa tidak ada korelasi antara kadar kalium darah dengan 

kadar glukosa darah pasien diabetes mellitus di Rumah Sakit dr. M. YUNUS Kota Bengkulu. 

Dari hasil penelitian ini juga dapat disimpulkan bahwa tidak ada pengaruh umur dan jenis 

kelamin terhadap kadar kalium darah pada pasien diabetes mellitus tersebut. 
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