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Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit kronis dengan ciri hiperglikemia
yang disebabkan oleh insufiensi jumlah atau fungsi insulin. Hiperglikemia dapat
menyebabkan kerusakan sel-sel hati dan abnormalitas fungsi hati. Konsumsi obat
DM secara terus menerus dalam jangka panjang juga dapat menimbulkan
kerusakan hati dan abnormalitas fungsi hati. Kerusakan sel-sel hati umumnya
mudah ditandai dengan kenaikan enzim-enzim glutamat oksaloasetat transaminase
(GOT) dan glutamat piruvat transaminase (GPT) di dalam serum. Oleh sebab itu
dilakukan penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar
glukosa darah dengan enzim GOT dan GPT di dalam serum DM di RS dr. M.
Yunus Bengkulu. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat korelasi
positif antara kadar glukosa darah dengan aktivitas enzim GOT dan GPT dalam
serum pasien diabetes mellitus di Rumah Sakit M. Yunus, Bengkulu. Koefisien
korelasi antara kadar glukosa darah dan aktivitas kedua enzim tersebut di dalam
serum secara keseluruhan rendah, pada pasien responden laki-laki sangat rendah,
dan pada pasien responden perempuan sedang. Dari hasil penelitian ini didapatkan
bahwa tidak ada pengaruh umur dan jenis kelamin terhadap aktivitas enzim
glutamat oksaloasetat transaminase dan glutamat piruvat transaminase dalam
serum pasien diabetes mellitus.
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