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Lampiran 2. 

Surat Izin Penelitian Dari Fakultas 
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Lampiran 3. 

Surat Balasan Penelitian Dari Instansi Penelitian  
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Lampiran 4. 

Informed Consent  

SURAT PERNYATAAN  

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN  

 Yang bertandatangan dibawah ini, saya :  

Nama (Inisial)  :  

Umur   : 

Kelas/Sekolah  : XI – (    ) / MAN 4 JAKARTA SELATAN 

 Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Mengenai Personal Hygiene Saat 

Menstruasi dengan Kejadian Fluor Albus Pada Remaja Di Sekolah MAN 4 Jakarta 

Selatan” 

 Surat persetujuan ini dibuat dengan sadar tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun.  

 

Jakarta,       Januari 2024  

               Responden 

 

 

        (        ) 
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Lampiran 5. 

Instrumen Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. Karakteristik Responden 

Nama inisial   :   

Jenis kelamin   : Perempuan 

Umur    : 

Usia menarche   : 

1) Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang keputihan  

a. Ya    b. Tidak  

2) Darimana anda mendapatkan informasi tentang keputihan tersebut ? 

a. Orang tua b. Guru  c. Majalah  d. Lainnya…. 

3) Sejak kapan anda mendapatkan informasi tersebut ?  

a. Dalam 6 bulan terakhir  b. Lebih dari 6 bulan  

 

B. Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Personal Hygiene Saat 

Menstruasi  

 

Petunjuk pengisian :  

a. Jawablah pernyataan dibawah ini mengenai pengetahuan remaja tentang 

personal hygiene saat menstruasi 

b. Jawablah pernyataan berikut dan isilah sesuai dengan pilihan yang tersedia  

 

1.  Apakah yang kamu ketahui tentang menstruasi ? 

a. Darah yang pertama keluar pada remaja perempuan  

b. Darah yang keluar dari alat reprodukdi perempuan setiap bulan  

c. Cairan keputihan yyang keluar dari alat reproduksi perempuan  
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2. Berapa kali normal perempuan mengalami menstruasi?  

a. 1 kali/bulan.  b. 2 kali/bulan  c. 3 kali/bulan  

3. Apakah nama salah satu alat reproduksi perempuan tempat meluruhnya 

darah menstruasi ?  

a. Leher rahim  b. Alat kelamin  c. Rahim  

4. Berapa kali minimal mandi saat mengalami menstruasi ?  

a. 1 kali/hari  b. 2 kali/hari   c. 3kali/hari 

5. Sebagai seorang perempuan kita sebaiknya selalu menjaga organ 

kewanitaan kita dalam keadaan apa ?  

a. Kering   b. Lembab   c. Basah  

6. Berapa kali minimal mengganti celana dalam saat mengalami menstruasi ?  

a. 1 kali/ hari  b. 2 kali/hari   c. 3 kali/ hari  

7. Berapa kali miniman mengganti pembalut yang baik saat menstruasi ?  

a. 1 kali/hari  b. 2-3 kali/hari  c. lebih dari 6 kali/hari  

8. Apakah ciri-ciri pembalut yang tidak baik untuk digunakan ?  

a. Menyebabkan alergi  

b. Dapat menyerap dengan baik  

c. Berbahan yang lembut  

9. Manakah salah satu contoh sumber makanan yang mengandung zat besi?  

a. Padi   b. Bayam   c. Pepaya  

10. Diantara beberapa minuman dibawah ini , manakah yang baik dikonsumsi 

untuk perembuan yang sedang menstruasi?  

a. Air putih  b. Kopi  c. Minuman bersoda  

11. Tingkat aktivitas yang dialami remaja putri saat mau mengalami menstruasi 

juga akan dapat menyebabkan apa?  

a. Sakit pinggang   b. Sakit perut   c. Sakit punggung 

12. Mengapa darah tidak boleh dibiarkan pada pembalut terlalu lama?  

a. Karena dapat menyebabkan timbulnya virus  

b. Karena dapat merusak pembalut  

c. Karena dapat menimbulkan bakteri penyebab penyakit  
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13. Bagaimana kebiasaan kamu membilas organ kewanitaan?  

a. Dari belakang ke depan  

b. Dari depan ke belakang  

c. Dari samping kanan ke kiri.  

14. Saat kamu membasuh organ kewanitaan, apakah yang akan kamu lakukan?  

a. Mencuci tangan sebelum dan sesudah  

b. Mencuci tangan sesudah membasuh  

c. Mencuci tangan sebelum membasuh 

15. Apa yang bisa dilakukan saat mengalami menstruasi, tiba-tiba perut terasa 

sakit (keram perut)?  

a. Minumm obat dan petugas kesehatan  

b. Istirahat  

c. Istirahat dan bila perlu minum obat dari petugas kesehatan  

16. Apabila saat menstruasi merasa sakit perut tak tertahankan, sebaiknya kamu 

lakukan?  

a. Dikompreshangat pada perut yang sakit  

b. Datang kepelayanan kesehatan  

c. Dibiarkan saja 

17. Manakah yang lebih baik antara membersihkan alat kewanitaan dengan air 

bersih saja atau dengan yang ditambah pembersih/pewangi?  

a. Air bersih saja  

b. Pembersih/pewangi saja  

c. Airt pembersih/ pewangi  

18. Mengapa kita diharuskan untuk rajin membersihkan din disaat mengalami 

menstruasi?  

a. Agar terhindar dari kuman penyebab penyakit  

b. Agar tampak lebih cantik  

c. Agar tampak menarik 
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19. Manakah yang termasuk dalam menjaga kebersihan diri saat menstruasi?  

1. Mandi  

2. Membasuh alat kewanitaan dengan benar  

3. Mengganti pembalut  

4. Mengganti celana dalam  

a. 1,2  b. 1.2.3  c.1.2.3.4  

20. Apabila kita ingin menjadi seorang perempuan yang sehat, maka kita harus 

bagaimana?  

a. Bisa menjaga kebersihan sendiri  

b. Mengikuti tren/mode  

c. Mengkonsumsi makanan instan  

21. Ketika kegiatan sedang santai, sudah makan bergizi dan istirahat yang 

cukup. kamu merasakan kram perut saat menstruasi sebaiknya.  

a. Di kompres hangat pada perut yang sakit  

b. Periksa kepetugas kesehatan  

c. Dikompres dan periksa kepetugas kesehatan  

22. Ketika kamu sedang mengalami kram perut saat menstruasi, apa yang akan 

kamu lakukan?  

1. Bermain dengan teman / nonton tv  

2. Mengompres hangat pada bagian perut  

3. Istirahat/tidur yang cukup  

4. Minum-minuman bersoda Pilihlah apa yang akan kamu lakukan.  

a. 1,2  b. 1.2.3  c. 1,2,3,4 

23. Ketika mengalami menstruasi, kuman mudah masuk. Maka dari itu kita 

harus bagaimana?  

a. Memperlakukan diri seperti hari-hari biasa  

b. Rajin mengganti pembalut  

c. Mengkonsumsi obat untuk melawan kuman. 

 

Telah dimodifikasi dari (Dewi, 2022)  
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C. Kuesioner Sikap Mengenai Personal Hygiene Saat Menstruasi  

Petunjuk pengisian :  

a. Jawablah pernyataan dibawah ini mengenai sikap personal hygiene 

saat menstruasi  

b. Jawablah pernyataan dibawah ini sesuai dengan jawaban yang 

tersedia 

c. Pilihlah jawaban dengan memberi tanda checklist ( √ ) sesuai pernyataan 

yang tersedia.  

No. Pernyataan  Ya Tidak 

 1 Perawatan menstruasi tanpa desinfeksi akan 

menyebabkan infeksi genital  

  

 2 Perhatikan kebersihan genital setiap saat   

 3 Selalu menggunakan tisu toilet adalah salah 

satu cara membersihkan area kewanitaan 

  

 4 Gunakan pembalut saat menstruasi 

mengandung wewangian untuk penggunaan 

sepanjang hari 

  

 5 Lebih baik menggunakan kain untuk 

membuat pembalut daripada menggunakan 

pembalut wanita bermerek 

  

 6 Cara membersihkan vulva / vagina adalah 

dari belakang ke depan 

  

 7 Bahan pakaian dalam paling baik terbuat 

dari nilon karena nilon menyerap air dan 

tidak menembus udara yang dibutuhkan agar 

udara bebas mengalir di luar alat kelamin 

  

 8  Informasi seputar kebersihan organ 

kewanitaan saat menstruasi itu sangat 

penting 

  

 9 Menggunakan pembalut sangat penting saat 

menstruasi 
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10 Personal hygiene perawatan diri sendiri 

yang dilakukan untuk mempertahankan 

kesehatan baik secara fisik maupun 

psikologis 

  

Telah dimodifikasi dari (Goo, 2022)  

D. Kuesioner Perilaku Mengenai Personal Hygiene Saat Menstruasi Pada 

Remaja 

Petunjuk pengisian :  

a. Pada lembar pertanyaan dibawah, jawaban diisi pada bagian kolom yang 

tersedia dibagian kanan pertanyaan dengan mengisi checklist (√ ) pada 

kolom berikut :   

S   : Selalu ( dilakukan setiap hari selama masa periode menstruasi  

KK   : Kadang – Kadang ( dilakukan 2 – 5 kali selama masa periode ) 

TP    : Tidak Pernah ( tidak pernah dilakukan selama masa periode ) 

b. Dimohon agar pengisian kuesioner ini dilakukan secara teliti agar tidak 

ada pertanyaan yang terlewat dan diisi dengan jujur karena tidak ada 

dampak buruk dari hasil penelitian ini 

No  Pernyataan  S KK TP 

 1 Saya mengganti celana dalam 2 kali 

sehari saat menstruasi 

   

 2 Saya segera merendam dan mencuci 

pakaian yang terkena darah haid 

   

 3 Saya tidak menyetrika pakaian dalam 

saat sudah kering 

   

 4 Saya menggunakan celana dalam yang 

ketat saat menstruasi 

   

 5 Saya memakai celana dalam yang 

berbahan tidak menyerap keringat 

   

 6 Saya menggunakan celana dalam yang 

sama selama menstruasi 

   

 7 Saya mandi 2 kali sehari saat menstruasi    
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 8 Saya mencuci alat kelamin/kemaluan 

dengan air bersih setelah BAK dan BAB 

   

 9 Saya menggunakan sabun mandi ketika 

membersihkan kemaluan 

   

10 Saya membasuh daerah kewanitaan dari 

belakang ke depan 

   

11 Setelah saya membersihkan dengan air, 

saya mengeringkan kemaluan dengan 

tisu atau handuk kering 

   

12 Saya tidak mengganti pembalut setelah 

buang air kecil 

   

13 Saya mengganti pembalut setelah darah 

tembus sampai ke celana 

   

14 Saya langsung membuang pembalut 

yang masih terdapat darah tanpa 

mencuci/membersihkannya terlebih 

dahulu  

   

15 Saya mengganti pembalut setiap 4 jam 

sekali setiap darah haid banyak 

   

16 Saya mengganti pembalut ketika ada 

gumpalan darah di pembalut tersebut 

   

17 Saya membungkus pembalut dengan 

plastik sebelum dibuang ke tempat 

sampah 

   

18 Saya membersihkan wajah 2 – 3 kali 

sehari 

   

19 Saya membersihkan wajah dengan 

sabun khusus wajah 

   

20 Saya tidak membersihkan wajah selama 

menstruasi 

   

21 Selama menstruasi saya keramas 2 hari 

sekali 
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22 Saya keramas setelah menstruasi    

Telah dimodifikasi dari (Sitorus, 2021)  

E. Kuesioner Kejadian Keputihan pada Remaja 

Petunjuk pengisian :  

a. Jawablah pernyataan dibawah ini mengenai sikap personal hygiene 

saat menstruasi  

b. Jawablah pernyataan dibawah ini sesuai dengan jawaban yang 

tersedia 

c. Pilihlah jawaban dengan memberi tanda checklist ( √ ) sesuai 

pernyataan yang tersedia.  

No  Pertanyaan  Ya Tidak 

1. Saya mengeluarkan cairan keputihan dari liang 

vagina berwarna bening dan putih 

  

2. Saya mengeluarkan cairan keputihan yang jumlah 

cairannya banyak  

  

3. Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina 

yang bergumpal terasa sangat gatal dan 

mengganggu pada dinding vagina  

  

4. Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina 

yang berwarna keruh dan kental 

  

5. Saya mengeluarkan cairan keputihan pada vagina 

yang berbau tidak enak dan amis pada vagina  

  

6. Saya mengeluarkan cairan keputihan yang tidak 

berbau dan tidak terasa gatal pada vagina   

  

Telah dimodifikasi dari ( Mustafa, 2019)  
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Lampiran 6. 

Master Tabel 

 

NO Nama Inisial usia kode usia 

menarche  

kode 

1 DCKC 16 2 13 2 

2 AR 15 1 12 2 

3 TPA 16 2 12 2 

4 RAF 17 3 13 2 

5 KMY 16 2 12 2 

6 FZII 16 2 13 2 

7 AM 15 1 9 1 

8 JKAD 15 1 11 1 

9 RKEP 17 3 12 2 

10 A 16 2 13 2 

11 AZT 16 2 13 2 

12 SA 16 2 13 2 

13 IIF 16 2 11 1 

14 SNU 16 2 12 2 

15 AR 16 2 12 2 

16 KFH 17 3 13 2 

17 AR 15 1 12 2 

18 MAS 17 3 13 2 

19 KAW 16 2 13 2 

20 RAL 16 2 13 2 

21 ANI 16 2 14 3 

22 MJ 17 3 13 2 

23 BJ 16 2 12 2 

24 AD 17 3 13 2 

25 CT 17 3 13 2 

26 DF 17 3 13 2 

27 AU 16 2 13 2 

28 SZ 17 3 13 2 

29 KY 16 2 12 2 

30 ASK 16 2 13 2 

31 AFN 17 3 13 2 

32 un 16 2 12 2 

33 NAR 17 3 14 3 

34 SS 17 3 13 2 
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35 LYLAC 16 2 13 2 

36 NMP 16 2 13 2 

37 NYR 16 2 13 2 

38 RF 17 3 13 2 

39 MPA 17 3 13 2 

40 IF 16 2 12 2 

41 TF 17 3 13 2 

42 NA 16 2 13 2 

43 SA 16 2 16 3 

44 RR 17 3 11 1 

45 Shima 17 3 15 3 

46 AAN 17 3 13 2 

47 IRA 17 3 13 2 

48 JFA 17 3 13 2 

49 NYA 17 3 13 2 

50 ZSA 16 2 13 2 

51 N 16 2 10 1 

52 ASA 16 2 12 2 

53 KNH 16 2 12 2 

54 SKA 16 2 12 2 

55 N 17 3 13 2 

56 HAZ 16 2 12 2 

57 ZQ 16 2 13 2 

58 ARZ 16 2 13 2 

59 ASS 16 2 12 2 

60 WDA 17 3 13 2 

61 RFN 16 2 13 2 

62 ZAA 16 2 13 2 

63 BAD 16 2 13 2 

64 CNA 17 3 13 2 

65 LOR 17 3 13 2 

66 GRA 17 3 13 2 

67 SNS 16 2 12 2 
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Lampiran 7. 

Hasil Output Analisa Data 

  

A. Karakteristik Responden  
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B. Hasil Analisa Univariat  
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C. Hasil Analisa Bivariat  
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Lampiran 8. 

Kegiatan Penelitian  
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Lampiran 9. 

Turnitin  
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Lampiran 10. 

Letter of Acceptance (LoA) 
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Lampiran 11 

Biodata Penulis 

 

Nama   :  Difa Adillah Syafana Putri Chandra 

NPM   :  204201516032 

Alamat :  Jl. Lurah Disah Legoso No. 83, Pisangan, Ciputat Timur, 

Tangerang Selatan, Banten 

No Hp Aktif  : 089525883230 

Pendidikan Terakhir : MA – Darunnajah  

 


