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ABSTRAK 

H U B U N G A N  P E N G E TA H U A N , S I K A P  D A N  PERILAKU  

MENGENAI  PERSONAL HYGIENE SAAT  MENSTRUASI  

DENGAN KEJADIAN FLUOR ALBUS PADA REMAJA  

DI SEKOLAH MAN 4 JAKARTA SELATAN 

 

Difa Adillah Syafana Putri Chandra, Cholisah Suralaga, Susanti Widiastuti 

Pendahuluan: Fluor albus atau yang lebih sering disebut keputihan merupakan salah satu 

gangguan kesuburan yang umum dialami oleh sebagian wanita, terutama mereka yang 

masih berusia muda. Keputihan merupakan keluarnya cairan yang khas dari organ 

reproduksi wanita, baik bersifat fisiologis maupun obsesif, seperti pada keputihan yang 

terjadi mempunyai bau yang tidak sedap dan rasa nyeri disekitarnya. Remaja putri juga 

memiliki kadar glikogen yang rendah, pH yang tidak stabil, belum mengeluarkan cairan 

serviks, dan memiliki sistem kekebalan tubuh yang lemah. Oleh karena itu, risiko 

kontaminasi pada remaja putri sangat tinggi karena perilaku kebersihan yang buruk dalam 

menjaga diri mereka sendiri. Padahal, kebersihan diri merupakan suatu cara berperilaku 

yang menitik beratkan pada diri seseorang pada pemeliharaan kesejahteraan dan kerapian 

untuk menjamin keberlangsungan kehidupan jasmani dan rohani yang layak. 

 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan pengetahuan, sikap dan perilaku tentang personal 

higiene saat menstruasi dengan kejadian fluor albus pada remaja putri di Sekolah MAN 

4 Jakarta Selatan.  

Metodologi Penelitian: Dalam penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

desain penelitian korelasional dan pendekatan cross sectional   

Hasil: Terdapat hasil distribusi frekuensi kejadian fluor albus, pengetahuan, sikap dan 

perilaku pada remaja di Sekolah MAN 4 Jakarta Selatan adalah 37 responden (55,2%) 

mengalami keputihan tidak ada / fisiologis, 37 responden (55,2%) memiliki pengetahuan 

yang baik mengenai personal hygiene saat menstruasi, 37 responden (55,2%) memiliki 

sikap positif mengenai personal hygiene saat menstruasi, dan 36 responden (53,7%) 

memiliki perilaku baik mengenai personal hygiene saat menstruasi dan didapatkan hasil 

uji Chi – Square diperoleh data p value 0.000 < 0.05 terdapat hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan, sikap dan perilaku mengenai personal hygiene saat menstruasi 

dengan kejadian fluor albus pada remaja di Sekolah MAN 4 Jakarta Selatan.  

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan, sikap dan perilaku 

seseorang mengenai personal hygiene saat menstruasi berhubungan dengan kejadian 

fluor albus pada remaja di sekolah MAN 4 Jakarta Selatan. 

 

Kata kunci : Fluor Albus, Pengetahuan, Perilaku,Sikap  
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Abstract 

 

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE ATTITUDE AND BEHAVIOR 

REGARDING PERSONAL HYGIENE DURING MENSTRUATION 

AND THE INCIDENT OF FLUOR ALBUS IN ADOLESCENTS 

AT MAN 4 SCHOOL SOUTH JAKARTA 

 

Difa Adillah Syafana Putri Chandra, Cholisah Suralaga, Susanti Widiastuti 

 

 

Introduction: Fluorus albus or what is more often called vaginal discharge is a 

common fertility disorder experienced by some women, especially those who are 

still young. Vaginal discharge is a typical discharge from the female reproductive 

organs, both physiological and obsessive, such as vaginal discharge that occurs with 

an unpleasant odor and pain around it. Adolescent girls also have low glycogen 

levels, unstable pH, have not yet expelled cervical fluid, and have a weak immune 

system. Therefore, the risk of contamination in adolescent girls is very high due to 

poor hygiene behavior in taking care of themselves. In fact, personal hygiene is a 

way of behaving that focuses on maintaining one's well-being and neatness to 

ensure the continuity of a decent physical and spiritual life. 

Objective: To determine the relationship between knowledge, attitudes and 

behavior regarding personal hygiene during menstruation with the incidence of fluor 

albus in adolescent girls at MAN 4 School, South Jakarta. 

Methodology: This research uses quantitative methods with a correlational 

research design and cross sectional approach. Results: There are results of the 

frequency distribution of fluor albus incidence, knowledge, attitudes and behavior 

in adolescents at MAN 4 School, South Jakarta, namely 37 respondents (55.2%) 

experienced vaginal discharge is absent / physiological, 37 respondents (55.2%) 

have good knowledge about personal hygiene during menstruation, 37 respondents 

(55.2%) have a positive attitude regarding personal hygiene during menstruation, 

and 36 respondents (53.7%) have good behavior regarding personal hygiene during 

menstruation and the results of the Chi-Square test obtained p value data of 

0.000 < 0.05. There is a significant relationship between knowledge, attitudes and 

behavior regarding personal hygiene during menstruation and the incidence of fluor 

albus in adolescents at MAN 4 School, South Jakarta. 

Conclusion: There is a significant relationship between a person's knowledge, 

attitudes and behavior regarding personal hygiene during menstruation and the 

incidence of fluor albus in adolescents at MAN 4 South Jakarta school. 

Keywords: Attitude, Behavior, Fluor Albus, Knowledge. 
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