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SURAT IZIN PENELITIAN DARI FAKULTAS 
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SURAT BALASAN PENELITIAN DARI INSTANSI PENELITIAN 

 



Lampiran 4 

UJI ETIK 

 

  



Lampiran 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut 

sertaanya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang 

berjudul: “ Efektivitas Pemberian Aromaterapi Minyak Melati Terhadap Insomnia 

Pada Menopause Di Desa Rancajawat Indramayu Jawa Barat Tahun 2023” 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

Saya setuju : 

(Ya/Tidak*)  

 Tanggal Tanda tangan 

Nama Responden :  

Usia : 

Alamat :  

  

Nama Peneliti :    

 

 

 

  



Lampiran 6 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah membaca surat permohonan menjadi responden dari peneliti yaitu 

Nama  : Cahyani Berliani 

NIM  : 225401446152 

Mahasiswi Program Studi Sarjana Kebidanan Universitas Nasional Jakarta., Maka 

dengan ini saya : 

Nama : ……………………………… 

Alamat : ……………………………… 

Menyatakan bahwa : 

1. Saya mengerti bahwa penelitian ini menjunjung tinggi hak-hak saya 

sebagai responden. 

2. Saya mempunyai hak untuk berhenti menjadi responden jika suatu saat 

saya merasa keberatan atau ada hal yang membuat saya tidak nyaman dan 

tidak dapat melakukannya. 

3. Saya sangat memahami bahwa keikutsertaan kami menjadi responden 

sangat besar manfaatnya bagi peningkatan ilmu pengetahuan terutama 

dalam ilmu kebidanan. 

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan secara sukarela tanpa ada 

paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. 

* SETUJU  / TIDAK SETUJU 

Responden 

 

 

 (________________) 

*) coret salah satu 

  



Lampiran 7 

KUESIONER PENGUKURAN INSOMNIA 

 

Nama    :  

Alamat   :  

 

KSPBJ-IRS (Kelompok Studi Psikiatri Biologi Jakarta – Insomnia Rating Scale)  

(Noviyanti, 2008) 

No Indikator Pertanyaan Skor Check 

List 

(√) 

1 Berapa 

lama/jam 

anda tidur 

dalam 

sehari? 

Lebih dari 6 jam 30 menit  0  

Antara 5 jam 30 menit – 6 jam 30 menit  1  

Antara 4 jam 30 menit – 5 jam 30 menit  2  

Kurang dari 4 jam 30 menit 3  

2 Mimpi - 

mimpi 

 

Tidak bermimpi  0  

Terkadang bermimpi dan mimpi yang 

menyenangkan 

1  

Selalu bermimpi dan mimpi yang 

menganggu 

2  

Selalu mimpi buruk dan tidak 

menyenangkan 

3  

3 Kualitas 

tidur 

 

Tidur dalam, sulit dibangunkan  0  

Tidur sedang, tetapi sulit dibangunkan  1  

Tidur sedang, tetapi mudah terbangun  2  

Tidur dangkal, dan mudah terbangun 3  

4 Memulai 

tidur 

 

Kurang dari 5 menit  0  

Antara 6-15 menit 1  

Antara 16-29 menit  2  

Antara 30-44 menit 3  

Antara 45-60 menit 4  

Lebih dari 1 jam 5  

5 Berapa 

banyak anda 

terbangun 

pada malam 

hari? 

Tidak terbangun  0  

Terbangun 1-2 kali  1  

Terbangun 3-4 kali  2  

Terbangun lebih dari 4 kali 3  

 

6 

Waktu 

untuk tidur 

Kembali 

Kurang dari 5 menit  0  

Antara 6-15 menit  1  

Antara 16-60 menit  2  



setelah 

terbangun 

Lebih dari 60 menit 3  

7 Terbangun 

lebih cepat 

Terbangun sekitar waktu bangun  0  

Bangun 30 menit lebih awal dan tidak 

dapat tertidur lagi 

1  

Bangun 1 jam lebih awal dan tidak 

dapat tertidur lagi 

2  

Lebih dari 1 jam terbangun lebih awal 

dan tidak dapat tidur lagi 

3  

8 Perasaan 

waktu 

terbangun 

 

Badan terasa segar  0  

Tidak terlalu segar 1  

Tidak segar 2  

  TOTAL    

 

Total skor dari 8 pertanyaan  

0-8  : Insomnia ringan 

9-17 : Insomnia sedang 

18-25  : Insomnia berat 

  



Lampiran 8 

LEMBAR OBSERVASI 

PEMBERIAN MINYAK AROMATERAPI MINYAK MELATI  

TERHADAP INSOMNIA PADA MENOPAUSE 

 

Nama    :  

Alamat   :  

 

Kuesioner 

KSPBJ-IRS 

Sebelum 

Intervensi 

 

Pemberian Aromaterapi Minyak Melati 

Hari Ke 1-7 

Kuesioner 

KSPBJ-IRS 

Sesudah 

Intervensi 

(diisi peneliti) Hari  Dilakukan  Tidak Dilakukan  (diisi peneliti) 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   
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MASTER TABEL  

 

 



Lampiran 10 

HASIL OUTPUT ANALISIS DATA 

 

Pemberian Aromaterapi Minnyak Melati  

 

 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

Pre-Test Aromaterapi 

Minyak Melati 
32 15 21 18.25 1.545 

Post-Test Aromaterapi 

Minyak Melati 
32 13 19 16.09 1.445 

Valid N (listwise) 32     

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-Test Aromaterapi 

Minyak Melati 
.154 32 .050 .951 32 .152 

Post-Test Aromaterapi 

Minyak Melati 
.151 32 .062 .957 32 .233 

  



Efektivitas Pemberian Aromaterapi Minyak Melati Terhadap Insomnia Pada 

Menopause Di Desa Rancajawat Indramayu Jawa Barat Tahun 2023 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pre-Test Aromaterapi 

Minyak Melati 
18.25 32 1.545 .273 

Post-Test Aromaterapi 

Minyak Melati 
16.09 32 1.445 .255 

 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlatio

n Sig. 

Pair 1 Pre-Test Aromaterapi 

Minyak Melati & Post-

Test Aromaterapi 

Minyak Melati 

32 .900 .000 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

Pre-Test 

Aromaterapi 

Minyak 

Melati - Post-

Test 

Aromaterapi 

Minyak 

Melati 

2.15

6 
.677 .120 1.912 2.400 

18.0

10 
31 .000 
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BUKTI FOTO KEGIATAN PENELITIAN 

 

  



Lampiran 12 

BIODATA PENULIS 

Nama    : Cahyani Berliani 

NPM   : 225401446152 

Alamat  : Blok Kemped RT 11 RW 04 Desa Rancajawat Kec Tukdana         

Kab Indramayu 

No. Hp aktif   : 081386181474 

Email aktif   : berlianicahyani@gmail.com 

Pendidikan   : SDN Rancajawat 3, SMPN 1 Tukdana, SMAN 1 Jatibarang,  

Stikes Dharma Husada Bandung 

Pengalaman Kerja  : Klinik An-Nafi 

 

Jakarta, 19 Februari 2024  

 

 

 

Cahyani Berliani 
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