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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN AROMATERAPI MINYAK MELATI 

TERHADAP INSOMNIA PADA MENOPAUSE 

DI DESA RANCAJAWAT INDRAMAYU 

JAWA BARAT TAHUN 2023 

Cahyani Berliani, Anni Suciawati, Rini Kundaryanti 

 

 

Latar Belakang : Insomnia merupakan salah satu gejala yang muncul pada 

menopause. Terapi nonfarmakologi yang dapat digunakan untuk mengatasi 

insomnia adalah pemberian aromaterapi minyak melati namun efektivitasnya 

belum diketahui. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas aromaterapi minyak 

melati dalam mengatasi insomnia pada menopause di Desa Rancajawat Indramayu. 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan desain pre experimental design, dengan 

pendekatan One Group Pretest- Posttest. Jumlah sampel penelitian yaitu 32 orang. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Alat ukur yang 

digunakan yaitu kuesioner Insomnia Rating Scale KSPBJ-IRS (Kelompok Studi 

Psikiatri Biologi Jakarta). 

Hasil:Hasil penelitian membuktikan pengaruh sebelum dilakukan pemberian nilai 

rata-ratanya yaitu 18,25 sedangkan rata-rata pengaruh pemberian setelah intervensi 

menurun menjadi 16,09 dengan selisih nilai mean sebesar 2,16 dan nilai p value 

0,000 (p<0,05) menunjukkan bahwa aromaterapi minyak melati efektif untuk 

mengurangi insomnia pada menopause. 

Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa Aromaterapi minyak melati efektif dalam 

mengatasi insomnia pada menopause. 

Saran: Diharapkan terapi aromaterapi minyak melati dapat dijadikan sebagai terapi 

alternatif untuk mengatasi insomnia pada menopause. 

Kata Kunci : Insomnia, Aromaterapi Minyak Melati, Menopause 

Kepustakaan : 30 (2012-2022) 



r 
m menopause. * v· \\ 

 

 

 

 

Abstract 

 

THE EFFECTIVENESS OF JASMINE OIL AROMATHERAPY ON INSOMNIA IN 

MENOPAUSE IN RANCAJAWAT VILLAGE INDRAMAYU 

WEST JAVAIN2023 

 

Cahya11i Berlia,1i, Anni Suciawati, Ri11i K1111daryanti 

 
Background: Insomnia is one of the symptoms that appears in menopause. Non-phannacological 

therapy that can be used to u·eat insomnia is administering jasmine oil aromatherapy, but its 

effectiveness is not yet known. 

Objective: This study aims to dete1mine the effectiveness of jasmine oil aromatherapy in u·eating 

insomnia during menopause in Rancajawat Village, Indi-amayu. 

Methodology: This research uses a pre-experimental design, with a One Group Pretest-Posttest 

approach. The number of research samples was 32 people. The sampling technique uses pmposive 

sampling.l11e measuring tool used was the Insomnia Rating Scale KSPBJ-IRS (Jakarta Biological 

Psychiauy Study Group) questionnaire. 

Results: The results of the study prove that the average effect before giving was 18.25, while the 

average effect after the intervention decreased to 16.09 with a difference in  a   u   2.16 

and a p value of 0.000 (p<0.05) showed that jasmine oil aromatherapy was  <If' ing 
- - - ' ,i.\lLT4 ,,.. - 
lllSOIIlllJa 'I'- ,s 

Conclusion: It can be concluded that jasmine oil aromatherapy is effecti  lll rht" • o ii 
menopause. 

Suggestion: It is hoped that jasmine oil aromatherapy therapy can be used l'a,t li4'i  .zy- 

tou·eat insomnia in menopause. 1'"'vKes " 

Keywords: Insomnia, Jasmine Oil Aromatherapy, Menopause 4 S I O 
References: 30 (2012-2022). 
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