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Abstrak

PENGARUH MINUMAN JAHE TERHADAP KELUHAN MUAL DAN
MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DI KLINIK
BUNDA SEHAT JAKARTA

Midafianti Senjaya, Yenny Aulya, Nurul Husnul Lail

Latar Belakang: Hasil penelitian di Indonesia menunjukkan bahwa sekitar 14,8%
dari seluruh kehamilan mengalami hiperemesis gravidarum. Keluhan mual dan
muntah terjadi pada sekitar 60-80% ibu hamil mengalami kehamilan pertama
(primigravida) dan 40-60% ibu hamil yang sudah pernah mengalami kehamilan
sebelumnya (multigravida). Satu dari seribu kehamilan mengalami gejala yang
lebih berat dari hiperemesis gravidarum ini (Depkes RI, 2013).

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh minuman
jahe terhadap keluhan mual dan muntah pada ibu hamil trimester I di Klinik Bunda
Sehat Jakarta

Metodelogi Penelitian: Jenis penelitian quasi-experiment ini menggunakan
rancangan Pre and post test with control group design. Sampel pada penelitian ini
berjumlah 36 orang pasien ibu hamil trimester 1 yang terdiri dari 18 pasien
kelompok control dan 18 pasien kelompok intervensi. Data dianalisis menggunakan
descriptive statistics dan inferential-statistics yaitu paired sampel t-test untuk
mengetahui perbedaan skor dalam satu kelompok dan independent t-test untuk
mengetahui perbedaan skar kelompok control dan kelompok intervensi.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian univariat menunjukan dapat disimpulkan bahwa
ada penurunan rasa mual ibu hamil antara sebelum dan sesudah,bivariat Hasil uji
statistic didapatkan P Value 0,000 artinya < 0,05 maka menunjukan perbedaan
yang signifikan antara sebelum mengonsumsi jahe dan sesudah mengonsumsi jahe
terhadap nilai penurunan rasa mual pada ibu hamil trimester 1 di Klinik Bunda
Sehat Jakarta Tahun 2024.

Kesimpula: Pengaruh minuman jahe mampu menurunkan pencegahan mual dan
muntah ibu hamil trimester 1 di Klinik Bunda Sehat Jakarta.

Saran: Diharapkan pada penelitian ini dapat diterapkan pada ibu hamil yang
memiliki keluahan mual muntah pada trimester 1.

Kata Kunci : Ibu Hamil Trimester 1,Minuman Jahe, Mual dan Muntah,
Daftar Pustaka . Pustaka 34 (2019-2023).
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GINGER ON NAUSE VOMITING IN PREGNANT
WOMEN DURING 13" TRIMESTER AT BUNDA SEHAT CLINIC
JAKARTA

Midafianti Senjaya, Yenny Aulya, Nurul Husnul Lail

Background: The results of research in Indonesia show that around 14.8% of all
pregnancies experience hyperemesis gravidarum. Complaints of nausea and
vomiting occur in around 60-80% of pregnant women experiencing their first
pregnancy (primigravida) and 40-60% of pregnant women who have experienced
previous pregnancies (multigravida). One in a thousand pregnancies experiences
symptoms that are more severe than hyperemesis gravidanum (MOH RI, 2013).
Aim: This study aims to determine the leffect of ginger drinks on complaints of
nausea and vomiting in first trimester pregnant women at the Bunda Sehat Clinic,
Jakarta

Methods: This type of quasi-experiment research used a pre and pos- test design
with control group design. The sample in this study consisted of 36 pregnant women:.
in the first trimester, consisting of 18 patients in the control group and 18 patients
in the intervention group. Data weic-analyzed using descriptive statistics and
inferential statistics, namely paired sample t-test to dctcrmine the difference in
scores in one group and independent t-test to determine the difference in scores of
the control group and the intervention group.

Results: The results of the univariate research showed that it can be concluded that
there was a decrease in nausea in pregnant women between before and after.’
Bivariate statistical test results show that the P value is 0.000, which means <0.05,

women at the Jakarta Healthy Mother Clinic in 2024.
Conclusion: The effect of ginger is able to reduce the preventf

Recommendation: It is recommended that this research can be a
women who experience nausea and vomiting in the 1st trimester.

Key words ; ginger, nausea vomiting, pregnant women 1% trim¢Ster
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