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Lampiran 5 

INFORM CONSENT 

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP 

KUALITAS TIDUR PADA LANSIA DI DESA GUNAMEKAR 

KECAMATAN BUNGBULANG KAB GARUT 

 

Saya Siti Maryanti. Saya adalah mahasiswa program studi S1 Kebidanan di 

Universitas Nasional Jakarta yang sedang melakukan penelitian dalam rangka 

penyusunan skripsi sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

Kebidanan, yang berjudul “Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lavender terhadap 

Kualitas Tidur pada Lansia”. 

Pengumpulan data dari responden dalam penelitian ini dilakukan dengan mengisi 

lembar kuesioner dengan waktu yang telah disepakati bersama oleh peneliti dan 

responden. Nama responden akan ditampilkan dalam bentuk inisial dan semua 

informasi yang didapatkan akan dijamin kerahasiaannya. 

Responden berhak mengajukan keberatan pada peneliti jika ada hal-hal yang tidak 

berkenan bagi responden, dan selanjutnya akan dicari penyelesaian masalah 

berdasarkan kesepakatan peneliti dan responden. Informasi yang didapatkan 

merupakan data yang sangat berharga bagi perkembangan ilmu kesehatan 

masyarakat dan akan dipublikasikan dalam bentuk skripsi, melalui penjelasan 

singkat, maka saya mohon kesediaannya untuk menandatangani surat persetujuan  

menjadi responden. Atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

 

                                                                                                   Peneliti 

 

 

 

                                                                                               Siti Maryanti 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Conscent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (Inisial)     : 

Jenis Kelamin     : Laki-laki/Perempuan 

Usia      : 

Alamat      : 

Setelah membaca dan mengerti penjelasan pada informasi tentang penelitian 

(informed conscent), maka saya menyatakan bersedia menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh Siti Maryanti, Mahasiswa Program Studi S1 

Kebidanan di Universitas Nasional Jakarta, dengan judul penelitian: “Pengaruh 

Pemberian Aromaterapi Lavander terhadap Kualitas Tidur Lansia”. Saya 

mengerti bahwa penelitian ini menjunjung tinggi hak-hak saya sebagai responden. 

Dengan menandatangani surat persetujuan ini, berarti saya telah menyatakan 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa ada paksaan dan bersifat sukarela 

dan bisa mengundurkan diri dari keikutsertaan saya pada penelitian ini setiap saat 

tanppa ada tekanan. Untuk bermanfaatnya penelitian ini, saya berjanji dan 

bersedia untuk memberikan jawaban yang sebenarnya. 

 

 

                        Peneliti                                         Responden 

 

 

 

           Siti Maryanti             (…………………..) 

 



 

72 
 

Lampiran 6 

KUESIONER KUALITAS TIDUR 

 

Kuesioner Kualitas Tidur 

Kuesioner PSQI (The Pittsburgh Sleep Quality Index) 

1. Jam berapa biasaya Anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama biasanya Anda mulai tertidur setiap malam? 

3. Jam berapa biasanya Anda bangun di pagi hari? 

4. Berapa jam biasanya Anda tidur malam? 

5 Selama satu bulan 

terakhir, seberapa 

sering Anda 

mengalami masalah 

tidur karena Anda  

Tidak 

pernah 

(0) 

1x 

seminggu 

(1) 

2x 

seminggu 

(2) 

>3x 

seminggu 

(3) 

 a. Tidak mampu 

tertidur selam 30 

menit sejak 

berbaring 

    

 b. Bangun di 

tengah malam 

atau terlalu dini 

hari 

    

 c. Terbangun untuk 

ke kamar mandi 

    

 d. Tidak mampu 

bernafas dengan 

nyaman 

    

 e. Batuk      

 f. Merasa 

kedinginan 

    

 g. Merasa     
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kepanasan 

 h. Mimpi buruk     

 i. Merasakan nyeri     

 j. Penyebab lain 

(jekaskan) 

 

 

 

   

 
Sangat 

baik (0) 

Cukup 

baik (1) 

Buruk 

 (2) 

Sangat 

bururk  

(3) 

6 Selama satu minggu 

terakhir, seberapa 

sering Anda 

menggunakan obat 

yang dapat 

membantu tidur  

 

 

 

 

 

 

 

   

 Tidak 

pernah  

(0) 

1x 

seminggu 

(1) 

2x  

seminggu 

(2) 

>3x 

seminggu 

(3) 

7 Selama satu minggu 

terakhir, bagaimana 

Anda menilai 

kualitas tidur secara 

keseluruhan 

    

8 Selama satu minggu 

terakhir, seberapa 

sering Anda merasa 

kesulitan untuk 

melakukan aktivitas 

sehari-hari 

 

 

 

 

 

 

 

   

  Sangat Cukup Buruk  Sangat 
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baik 

(0) 

baik (1) (2) buruk  

(3) 

9 Selama satu minggu 

terakhir, seberapa 

besar masalah yang 

Anda rasakan untuk 

tetap semangat 

dalam melakukan 

aktivitas 

    

(Ismi, Nurhayati et al. 2020) 
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Kisi - Kisi Kuesioner PSQI 

No Komponen No.Item 
Sistem Penilaian 

Jawaban Nilai Skor 

1 
Kualitas Tidur Subyektif 

 

9 

Sangat Baik 

Baik 

Kurang  

Sangat kurang 

0 

1 

2 

3 

2 

Latensi Tidur 2 

 

≤15 menit 

16-30 mnenit 

31-60 menit 

>60 menit 

 

0 

1 

2 

3 

Skor Latensi Tidur 2+5a 

0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

 

3 Durasi Tidur 4 

>7 jam 

6-7 jam 

5-6 jam 

<5 jam 

0 

1 

2 

3 

4 

Efisiensi Tidur 

Rumus: 

(Durasi Tidur : lama di 

tempat tidur) X 100% 

*Durasi Tidur (no.4) 

*Lama Tidur (kalkulasi 

respon no. 1 dan 3) 

 

1,3,4 

 

 

>85% 

75-84% 

65-74% 

<65% 

0 

1 

2 

3 

5 Gangguan Tidur 
5b, 5c, 5d, 5e, 

5f, 5g, 5h, 5i, 

0 

1-9 

0 

1 
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5j 10-18 

19-27 

2 

3 

6 Penggunaan Obat 6 

Tidak pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

7 Disfungsi di siang hari 

7 

Tidak pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu  

0 

1 

2 

3 

8 

Tidak Antusias 

Kecil 

Sedang  

Besar  

0 

1 

2 

3 

7+8 

0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

(Ismi, Nurhayati et al. 2020) 

Keterangan Kolom Nilai Skor: 

0 = Sangat Baik 

1 = Cukup Baik 

2 = Agak Buruk 

3 = Sangat Buruk 

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan kualitas Tidur keseluruhan: 

Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7 

Dengan hasil ukur: - Baik : ≤5 

                       - Buruk : > 

 

 

 



 

77 
 

SOP PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER 

1. PENGERTIAN Aromaterapi  merupakan  terapi  inhalasi 

untuk menciptakan rasa nyaman dengan 

menggunakan minyak beraroma yang dibuat 

dengan cara ekstraksi dari daun, bunga, kulit 

pohon, biji, maupun akar tanaman, guna 

penyembuhan fisik dan mental,  salah  satu  

aroma  yang  paling 

digemari adalah lavender 

2. TUJUAN 1. Efek keseimbangan yang luar biasa pada 

sistem    saraf    pusat    karena    mampu 

menurunkan  depresi,  insomnia,  histeria 

dan bersifat relaksan. 

2. Menurunkan ansietas, hipertensi, depresi, 

agitasi, iritabilitas, nyeri, ketegangan otot. 

3. Minyak  lavender  adalah  salah  satu 

aromaterapi  yang  terkenal  memiliki efek   

sedatif,   hypnotic,   dan   anti-

neurodepresive    baik    pada    hewan 

maupun pada manusia. 

4. Kandungan   utama   dalam   minyak 

lavender  adalah  linalool  asetat  yang 

mampu          mengendorkan melemaskan   

sistem   kerja   urat-urat syaraf dan otot-otot 

yang tegang. 

5. Beberapa   pemberian   tetes   minyak 

lavender           dapat           membantu 

menanggulangi                     insomnia, 

memperbaiki       mood       seseorang, 

menurunkan      tingkat      kecem 

meningkatkan  tingkat  kewaspadaan, dan 

tentunya dapat memberikan relaksasi. 

3. INDIKASI Pasien     merasakan     kesulitan tidur 

(insomnia), cemas, nyeri, depresi dll  

4. KONTRAINDIKASI Pasien dengan gangguan pernafasan 

5. PERSIAPAN KLIEN 1. Berikan salam, perkenalkan identitas diri 

perawat. 

2. Kaji kondisi pasien 

3. Jelaskan  tentang  prosedur  tindakan yang   

akan   dilakukan   oleh   pasien secara  

mandiri,  berikan  kesempatan untuk 

bertanya. 

6. PERSIAPAN ALAT 1. Minyak lavender 

2. Diffuser  aromaterapi 



 

78 
 

7.  TAHAP KERJA: 
1. Mengucapkan salam terapeutik 

2. Menanyakan perasaa/keadaan pasien 

3. Menjelaskan tujuan kegiatan 

4. Beri kesempatan pada klien untuk bertanya sebelum kegiatan dimulai 

5. Pertahankan privasi klien selama tindakan dilakukan 

6. Bawa peralatan didekat pasien 

7. Tuangkan air kedalam diffuser  aromaterapi 
8. Tuangkan essential oil ke dalam air hangat didalam mangkok 

sebanyak 5-10 tetes 
9. Nyalakan diffuser  aromaterapi 
10. Anjukan klien untuk menghirup uap essential oil pada diffuser  

aromaterapi selama 5-10 menit 
11. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur posisi nyaman untuk 

klien 
8. EVALUASI 

1. Evaluasi hasil kegiatan 

2. Berikan umpan balik positif 

3. Kontrak pertemuan selanjutnya (bila dianjurkan untuk mengikuti 

terapi lanjutan) 

9. HASIL 

Dokumentasikan tindakan: 

1.Respon klien selama dilakukan pemberian aromaterapi (lavender). 

2.Tanggal dan waktu pelaksaan tindakan. 

3.Nama dan paraf pengawas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

79 
 

LEMBAR OBSERVASI 

PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER  

No.responden Hari 

ke-1 

Hari 

ke-2 

Hari 

ke-3 

Hari 

ke-4 

Hari 

ke-5 

Hari 

ke-6 

Hari 

ke-7 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

Petunjuk pengisian : 

Check(√) : jika ibu menggunakan aromaterapi lavender pada malam hari seelum 

tidur 
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Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 6 7 8 9

NO NAMA USIA JAM BRP BRP LAMA BANGUN BRP JAM a b c d e f g h i j jmlh b-j OBAT KUALITAS TDR SULIT AKTVTS MASALAH

1 1 61 21 30 03.30 6.5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 2 2 2 2

2 2 70 22 30 03.00 5 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 10 0 3 1 3

3 3 62 22 30 04.00 6 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 11 0 2 2 2

4 4 63 21 45 03.00 6 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 12 1 2 1 2

5 5 71 22 30 05.00 7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 0 0 2 0

6 6 71 23 60 03.30 4.5 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 19 0 1 2 1

7 7 70 23 45 04.00 5 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 20 0 2 1 2

8 8 71 21 30 03.00 6 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 6 2 1 1 0

9 9 72 22 45 04.00 6 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1 6 1 2 1 2

10 10 64 23 45 03.00 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 19 0 1 2 1

11 11 63 22 60 03.30 5.5 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 14 0 2 2 2

12 12 65 21 60 02.00 5 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 21 0 2 3 2

13 13 68 22 60 05.00 7 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 2 1 2 1

14 14 72 23 45 03.00 4 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 15 0 2 2 2

15 15 73 22 45 03.30 5.5 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 20 0 1 1 1

16 16 71 21 30 02.00 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 1 1 0

MASTER TABEL

PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP KUALITUS TIDUR LANSIA PEREMPUAN

DI DESA GUNA MEKAR KEC BUNGBULANG KAB GARUT 2023

5pretest
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1 2 3 4 6 7 8 9
NO NAMA USIA JAM BRP BRP LAMA BANGUN BRP JAM a b c d e f g h i j jmlh b-j OBAT KUALITAS TDR SULIT AKTVTS MASALAH

17 17 71 23 45 04.00 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 10 0 2 1 3

18 18 72 21 30 03.00 6 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 19 1 1 2 1

19 19 73 22 45 04.00 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 2 2 1 3

20 20 65 23 45 03.00 4 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 19 0 1 2 3

21 21 68 22 60 05.00 7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 2 1 2 2

22 22 71 21 30 02.00 5 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 9 0 1 2 3

23 23 70 23 45 03.00 4 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 7 0 1 1 0

24 24 72 22 45 03.30 5.5 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 12 0 1 0 1

25 25 70 21 30 02.00 5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 0 1 1 0

26 26 70 22 45 05.00 7 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 14 0 1 0 1

27 27 65 22 45 05.00 7 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 19 0 1 2 3

28 28 67 22 30 04.30 6.5 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 11 0 2 2 2

29 29 71 21 30 04.30 7.5 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 20 0 2 3 2

30 30 70 22 45 03.30 5.5 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 0 0 2 2

31 31 72 21 30 02.00 5 1 2 2 2 2 2 3 3 3 1 20 0 1 1 1

32 32 68 22 45 05.00 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 1 0 1

cotrol

DI DESA GUNA MEKAR KEC BUNGBULANG KAB GARUT 2023

MASTER TABEL

5

KUALITUS TIDUR LANSIA PEREMPUAN YANG TIDAK DIBERIKAN PEMBERIAN ATROMATERAPI LAVENDER
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posttest 1 2 3 4 6 7 8 9

NO NAMA USIA JAM BRP BRP LAMA BANGUN BRP JAM a b c d e f g h i j jmlh b-j OBAT KUALITAS TDRSULIT AKTVTSMASALAH

1 1 61 21 30 04.30 7.5 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 0 1 1 0

2 2 70 22 30 05.00 7 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 0 1 0 1

3 3 62 22 30 04.30 6.5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 0 1 1 0

4 4 63 21 30 04.00 7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 0 1 0 0

5 5 71 22 45 04.30 6.5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 0 1 1 0

6 6 71 22 45 05.00 7 1 2 2 2 2 1 2 2 2 16 0 2 0 1

7 7 70 22 45 05.00 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 1 0 0

8 8 71 21 30 04.30 7.5 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 0 1 0 1

9 9 72 22 45 05.00 7 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 0 1 1 0

10 10 64 22 45 05.00 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 1 0 0

11 11 63 22 30 04.30 6.5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 0 1 1 0

12 12 65 21 30 05.00 8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 0 1 1 0

13 13 68 22 45 05.00 7 1 1 1 1 1 2 1 1 1 10 0 1 0 1

14 14 72 22 45 05.00 7 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 0 1 1 0

15 15 73 22 30 04.30 6.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 3 1 1

16 16 71 21 30 04.30 7.5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 0 2 0 1

MASTER TABEL

PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP KUALITUS TIDUR LANSIA PEREMPUAN

DI DESA GUNAMEKAR KECAMATAN BUNGBULANG KABUPATEN GARUT 2023
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1 2 3 4 6 7 8 9
NO NAMA USIA JAM BRP BRP LAMA BANGUN BRP JAM a b c d e f g h i j jmlh b-j OBAT KUALITAS TDR SULIT AKTVTS MASALAH

17 17 71 23 45 04.00 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 10 0 2 1 3

18 18 72 21 30 03.00 6 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 19 1 1 2 1

19 19 73 22 45 04.00 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 2 2 1 3

20 20 65 23 45 03.00 4 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 19 0 1 2 3

21 21 68 22 60 05.00 7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 2 1 2 2

22 22 71 21 30 02.00 5 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 9 0 1 2 3

23 23 70 23 45 03.00 4 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 7 0 1 1 0

24 24 72 22 45 03.30 5.5 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 12 0 1 0 1

25 25 70 21 30 02.00 5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 0 1 1 0

26 26 70 22 45 05.00 7 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 14 0 1 0 1

27 27 65 22 45 05.00 7 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 19 0 1 2 3

28 28 67 22 30 04.30 6.5 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 11 0 2 2 2

29 29 71 21 30 04.30 7.5 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 20 0 2 3 2

30 30 70 22 45 03.30 5.5 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 0 0 2 2

31 31 72 21 30 02.00 5 1 2 2 2 2 2 3 3 3 1 20 0 1 1 1

32 32 68 22 45 05.00 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 1 0 1

cotrol

DI DESA GUNA MEKAR KEC BUNGBULANG KAB GARUT 2023

MASTER TABEL

5

KUALITUS TIDUR LANSIA PEREMPUAN YANG TIDAK DIBERIKAN PEMBERIAN ATROMATERAPI LAVENDER
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pretest

1. kualitas tidur 3. durasi tidur 4. efisiensi tidur 6. penggunaan obat

no item 9 score no item 2 no item 5a JMLH score item 4 score item 1,3,4 score 5b-5j score item 6 score item 7 item 8 jmlh score

1 1 61 2 1 1 2 1 1 2 7 1 2 2 2 4 2 11 2 BURUK

2 2 70 3 1 1 2 1 2 3 10 2 0 3 1 4 2 13 2 BURUK

3 3 62 2 1 1 2 1 1 2 11 2 0 2 2 4 2 10 2 BURUK

4 4 63 2 2 2 4 2 1 1 12 2 1 2 1 3 2 11 2 BURUK

5 5 71 0 1 1 2 1 1 1 8 1 0 0 2 2 1 5 1 BAIK

6 6 71 1 2 2 4 2 2 3 19 3 0 1 2 3 2 13 2 BURUK

7 7 70 2 2 2 4 2 2 2 20 3 0 2 1 3 2 13 2 BURUK

8 8 71 0 1 1 2 1 1 1 6 1 0 1 1 2 1 5 1 BAIK

9 9 72 2 2 2 4 2 1 1 6 1 1 2 1 3 2 10 2 BURUK

10 10 64 1 2 2 4 2 3 3 19 3 0 1 2 3 2 14 2 BURUK

11 11 63 2 2 2 4 2 2 2 14 2 0 2 2 4 2 12 2 BURUK

12 12 65 2 2 2 4 2 2 3 21 3 0 2 3 5 3 15 2 BURUK

13 13 68 1 2 2 4 2 1 1 8 1 2 1 2 3 2 10 2 BURUK

14 14 72 2 2 2 4 2 3 3 15 2 0 2 2 4 2 14 2 BURUK

15 15 73 1 2 2 4 2 2 2 20 3 0 1 1 2 1 11 2 BURUK

16 16 71 0 1 1 2 1 1 1 9 1 0 1 1 2 1 5 1 BAIK

MASTER TABEL

PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP KUALITUS TIDUR LANSIA PEREMPUAN

DI DESA GUNA MEKAR KEC BUNGBULANG KAB GARUT 2023

hasilUSIANAMANO
2. laterasi tidur 5. gangguan tidur 7. disfungsi disianghari

jumlah score

post test

1. kualitas tidur 3. durasi tidur 4. efisiensi tidur 6. penggunaan obat

no item 9 score no item 2 no item 5a JMLH score item 4 score item 1,3,4 score 5b-5j score item 6 score item 7 item 8 jmlh score

1 1 61 0 1 1 2 1 0 1 7 1 0 1 1 2 1 4 1 BAIK

2 2 70 1 1 1 2 1 0 1 7 1 0 1 0 1 1 5 1 BAIK

3 3 62 0 1 2 2 1 0 1 8 1 0 1 1 2 2 5 1 BAIK

4 4 63 0 1 1 2 1 0 1 8 1 0 1 0 1 1 4 1 BAIK

5 5 71 0 1 1 2 1 1 1 8 1 0 1 1 2 1 5 1 BAIK

6 6 71 1 2 2 4 2 0 2 16 2 0 2 0 2 1 8 2 BURUK

7 7 70 0 2 1 3 2 0 2 9 1 0 1 0 1 1 6 2 BURUK

8 8 71 1 1 1 2 1 0 1 6 1 0 1 0 1 1 5 1 BAIK

9 9 72 0 1 1 2 1 1 1 8 1 0 1 1 2 1 5 1 BAIK

10 10 64 0 2 1 3 2 1 2 9 1 0 1 0 1 1 7 2 BURUK

11 11 63 0 1 1 2 1 1 1 8 1 0 1 1 2 1 5 1 BAIK

12 12 65 0 1 1 2 1 1 1 8 1 0 1 1 2 1 5 1 BAIK

13 13 68 1 2 2 4 2 0 2 10 2 0 1 0 1 1 8 2 BURUK

14 14 72 0 1 1 2 1 1 1 8 1 0 1 1 2 1 5 1 BAIK

15 15 73 1 1 1 2 1 1 2 9 1 0 3 1 4 2 8 2 BURUK

16 16 71 1 1 1 2 1 0 1 8 1 0 2 0 2 1 5 1 BAIK

MASTER TABEL

PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP KUALITUS TIDUR LANSIA PEREMPUAN

DI DESA GUNA MEKAR KEC BUNGBULANG KAB GARUT 2023

jumlah hasilNO NAMA USIA
2. laterasi tidur 5. gangguan tidur 7. disfungsi disianghari

score
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Kelompok control

1. kualitas tidur 3. durasi tidur 4. efisiensi tidur 6. penggunaan obat

no item 9 score no item 2 no item 5a JMLH score item 4 score item 1,3,4 score 5b-5j score item 6 score item 7 item 8 jmlh score

17 17 71 3 2 1 3 2 2 2 10 2 0 2 1 3 2 13 BURUK

18 18 72 1 1 1 2 1 1 1 19 3 1 1 2 3 2 10 BURUK

19 19 73 3 2 1 3 2 1 1 9 1 2 2 1 3 2 12 BURUK

20 20 65 3 2 1 3 2 3 1 19 3 0 1 2 3 2 14 BURUK

21 21 68 2 2 1 3 2 1 1 8 1 2 1 2 3 2 11 BURUK

22 22 71 3 1 1 2 1 2 2 9 1 0 1 2 3 2 11 BURUK

23 23 70 0 1 1 2 1 1 1 7 1 0 1 1 2 1 5 BAIK

24 24 72 1 2 1 3 2 2 2 12 2 0 1 0 1 1 10 BURUK

25 25 70 0 1 1 2 1 1 1 8 1 0 1 1 2 1 5 BAIK

26 26 70 1 2 1 3 2 1 2 14 2 0 1 0 1 1 9 BURUK

27 27 65 3 2 1 3 2 1 3 19 3 0 1 2 3 2 14 BURUK

28 28 67 2 1 1 2 1 1 2 13 2 0 2 2 4 2 10 BURUK

29 29 71 2 1 1 2 1 0 3 20 3 0 2 3 5 3 12 BURUK

30 30 70 2 2 1 3 2 2 2 7 1 0 0 2 2 1 10 BURUK

31 31 72 1 1 1 2 1 0 1 9 1 0 1 1 2 1 5 BAIK

32 32 68 1 1 1 2 1 0 1 9 1 0 1 0 1 1 5 BAIK

MASTER TABEL

KUALITUS TIDUR LANSIA PEREMPUAN YANG TIDAK DIBERIKAN PEMBERIAN ATROMATERAPI LAVENDER

DI DESA GUNAMEKAR KECAMATAN BUNGBULANG KABUPATEN GARUT 2023

jumlah hasilNO NAMA USIA
2. laterasi tidur 5. gangguan tidur 7. disfungsi disianghari

Kelompok control

1. kualitas tidur 3. durasi tidur 4. efisiensi tidur 6. penggunaan obat

no item 9 score no item 2 no item 5a JMLH score item 4 score item 1,3,4 score 5b-5j score item 6 score item 7 item 8 jmlh score

17 17 71 3 2 1 3 2 2 2 10 2 0 2 1 3 2 13 BURUK

18 18 72 1 1 1 2 1 1 1 19 3 1 1 2 3 2 10 BURUK

19 19 73 3 2 1 3 2 1 1 9 1 2 2 1 3 2 12 BURUK

20 20 65 3 2 1 3 2 3 1 19 3 0 1 2 3 2 14 BURUK

21 21 68 2 2 1 3 2 1 1 8 1 2 1 2 3 2 11 BURUK

22 22 71 3 1 1 2 1 2 2 9 1 0 1 2 3 2 11 BURUK

23 23 70 0 1 1 2 1 1 1 7 1 0 1 1 2 1 5 BAIK

24 24 72 1 2 1 3 2 2 2 12 2 0 1 0 1 1 10 BURUK

25 25 70 0 1 1 2 1 1 1 8 1 0 1 1 2 1 5 BAIK

26 26 70 1 2 1 3 2 1 2 14 2 0 1 0 1 1 9 BURUK

27 27 65 3 2 1 3 2 1 3 19 3 0 1 2 3 2 14 BURUK

28 28 67 2 1 1 2 1 1 2 13 2 0 2 2 4 2 10 BURUK

29 29 71 2 1 1 2 1 0 3 20 3 0 2 3 5 3 12 BURUK

30 30 70 2 2 1 3 2 2 2 7 1 0 0 2 2 1 10 BURUK

31 31 72 1 1 1 2 1 0 1 9 1 0 1 1 2 1 5 BAIK

32 32 68 1 1 1 2 1 0 1 9 1 0 1 0 1 1 5 BAIK

MASTER TABEL

KUALITUS TIDUR LANSIA PEREMPUAN YANG TIDAK DIBERIKAN PEMBERIAN ATROMATERAPI LAVENDER

DI DESA GUNAMEKAR KECAMATAN BUNGBULANG KABUPATEN GARUT 2023

jumlah hasilNO NAMA USIA
2. laterasi tidur 5. gangguan tidur 7. disfungsi disianghari
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Lampiran 8  

 

ANALISIS DATA 

DATA UNIVARIAT 

 

Frequency Table 
 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69 12 37.5 37.5 37.5 

70-79 20 62.5 62.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat baik 3 9.4 18.8 18.8 

baik 4 12.5 25.0 43.8 

kurang 8 25.0 50.0 93.8 

sangat kurang 1 3.1 6.3 100.0 

Total 16 50.0 100.0  

 

Laterasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16-30 menit 6 18.8 37.5 37.5 

30-60 menit 10 31.3 62.5 100.0 

Total 16 50.0 100.0  

 

Durasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-7 jam 8 25.0 50.0 50.0 

5-6 jam 6 18.8 37.5 87.5 

<5 jam 2 6.3 12.5 100.0 

Total 16 50.0 100.0  
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Efisiensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 75-85% 6 18.8 37.5 37.5 

65-74% 5 15.6 31.3 68.8 

<65% 5 15.6 31.3 100.0 

Total 16 50.0 100.0  

 

Gangguan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-9 6 18.8 37.5 37.5 

10-18 5 15.6 31.3 68.8 

19-27 5 15.6 31.3 100.0 

Total 16 50.0 100.0  

 

Obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 12 37.5 75.0 75.0 

1x seminggu 2 6.3 12.5 87.5 

2x seminggu 2 6.3 12.5 100.0 

Total 16 50.0 100.0  

 

Disfungsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 4 12.5 25.0 25.0 

3-4 11 34.4 68.8 93.8 

5-6 1 3.1 6.3 100.0 

Total 16 50.0 100.0  

 

 

Score pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 3 9.4 18.8 18.8 

buruk 13 40.6 81.3 100.0 

Total 16 50.0 100.0  
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tidur1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat baik 10 31.3 62.5 62.5 

baik 6 18.8 37.5 100.0 

Total 16 50.0 100.0  

 

laterasi1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16-30 menit 12 37.5 75.0 75.0 

31-60 menit 4 12.5 25.0 100.0 

Total 16 50.0 100.0  

 

durasi1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >7 jam 9 28.1 56.3 56.3 

6-7 jam 7 21.9 43.8 100.0 

Total 16 50.0 100.0  

 

efisiensi1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 75-85% 11 34.4 68.8 68.8 

65-74% 5 15.6 31.3 100.0 

Total 16 50.0 100.0  

 

gangguan1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-9 14 43.8 87.5 87.5 

10-18 2 6.3 12.5 100.0 

Total 16 50.0 100.0  
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obat1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 16 50.0 100.0 100.0 

 

disfungsi1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 14 43.8 87.5 87.5 

3-4 2 6.3 12.5 100.0 

Total 16 50.0 100.0  

 

scorePOSTTEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 11 34.4 68.8 68.8 

buruk 5 15.6 31.3 100.0 

Total 16 50.0 100.0  

 

 

Statistics 

 pretest posttest 

N Valid 16 16 

Missing 16 16 

Mean 10.75 5.63 

Median 11.00 5.00 

Mode 5a 5 

Std. Deviation 3.235 1.360 

a. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 

 

 

 

 

 



 

90 
 

 

KUALITAS TIDUR YANG TIDAK DIBERIKAN AROMATERAPI 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69 tahun 5 31.3 31.3 31.3 

70-79 tahun 11 68.8 68.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

kualitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat baik 2 12.5 12.5 12.5 

Baik 3 18.8 18.8 31.3 

kurang 5 31.3 31.3 62.5 

sangat kurang 6 37.5 37.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

laterasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16-30 menit 7 43.8 43.8 43.8 

31-60 menit 9 56.3 56.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

durasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >7 jam 1 6.3 6.3 6.3 

6.1 - 7 jam 9 56.3 56.3 62.5 

5-6 jam 5 31.3 31.3 93.8 

<5 jam 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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efisiensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 75-85% 6 37.5 37.5 37.5 

65-74% 7 43.8 43.8 81.3 

<65% 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

gangguan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-9 7 43.8 43.8 43.8 

10-18 4 25.0 25.0 68.8 

19-27 5 31.3 31.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

Obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 13 81.3 81.3 81.3 

1x seminggu 1 6.3 6.3 87.5 

2x seminggu 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

Disfungsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 5 31.3 31.3 31.3 

3-4 10 62.5 62.5 93.8 

5-6 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Score 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 12.5 12.5 12.5 

buruk 14 87.5 87.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Statistics 

nonlavender   

N Valid 16 

Missing 16 

Mean 10.63 

Median 11.00 

Mode 10 

Std. Deviation 2.655 

 

 

UJI NORMALITAS SHAPIRO WILK KELOMPOK INTERVENSI 

 

Case Processing Summary 
 

kelompok 

Cases 
 

Valid Missing Total 
 

N Percent N Percent N Percent 

hasilkuesioner pretest 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

posttest 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

 

 

Tests of Normality 
 

kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

hasilkuesioner pretest .231 16 .022 .874 16 .031 

posttest .389 16 .000 .726 16 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

HASIL UJI NORMALITAS dari variable pretest dan posttest 

menunjukkan hasil sig. <0,05 sehingga hasinya terdistribusi tidak 

normal 
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UJI NORMALITAS SHAPIRO WILK KELOMPOK KONTROL 

 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Nonlavender 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nonlavender .218 32 .000 .868 32 .001 

 

 

 

UJI WILCOXON KELOMPOK INTERVENSI 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Minimu

m Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Pretest 16 10.75 3.235 5 15 10.00 11.00 13.00 

Posttest 16 6.50 1.461 4 8 5.00 7.00 8.00 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest - pretest Negative Ranks 13a 7.00 91.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 3c   

Total 16   

a. posttest < pretest 

b. posttest > pretest 

c. posttest = pretest 
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Test Statistics
a
 

 posttest - pretest 

Z -3.191b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

HASIL ANALISIS DATA menggunakan uji Wilcoxon didapatkan 

hasil p-value 0,001 lebih kecil dari 0,05 maka ada pengaruh  

 

 

UJI WILCOXON KELOMPOK KONTROL 

 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Nonlavender 16 10.62 2.655 5 14 10.00 11.00 12.75 

Kelprepost 16 10.62 2.655 5 14 10.00 11.00 12.75 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

kelprepost - nonlavender Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 16c   

Total 16   

a. kelprepost < nonlavender 

b. kelprepost > nonlavender 

c. kelprepost = nonlavender 

 

Test Statistics
a
 

 

kelprepost - 

nonlavender 

Z .000b 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. The sum of negative ranks equals the sum of 

positive ranks. 
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UJI PERBEDAAN  

 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 
 Kelprepost N Mean Rank Sum of Ranks 

pretest Lavender 16 17.22 275.50 

non lavender 16 15.78 252.50 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 pretest 

Mann-Whitney U 116.500 

Wilcoxon W 252.500 

Z -.439 

Asymp. Sig. (2-tailed) .660 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .669b 

a. Grouping Variable: kelprepost 

b. Not corrected for ties. 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 
 Kelprepost N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Lavender 16 10.06 161.00 

non lavender 16 22.94 367.00 

Total 32   

 

Test Statistics
a
 

 posttest 

Mann-Whitney U 25.000 

Wilcoxon W 161.000 

Z -3.922 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: kelprepost 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 10 

BIODATA PENULIS 

 

Nama   : Siti Maryanti 

NPM   : 225401446136 

Aamat   : Kp. Bekong RT.02/RW.01 Desa Gunamekar Kecamatan 

Bungbulang Kabupaten Garut Jawa Barat 

No HP Aktif  : 081320248405 

Email Aktif  : sitimaryanti1986@gmail.com 

Pendidikan  : 1. SD Negeri Cikalong Tahun 

2. SMP Negeri 1 Bungbulang Tahun 

3. SMA Negeri Bungbulang Tahun 

4. Akademi Kebidanan YPSDMI Garut Tahun  

Pengalaman Kerja : Bidan desa di UPT Puskesmas Bungbulang Tahun 2009 

s.d Sekarang 

Penghargaan : Penghargaan Bupati Garut 

 

 

 Jakarta,  Februari 2024 

 

 

 

Siti Maryanti 

 

      

  

mailto:sitimaryanti1986@gmail.com
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