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ABSTRAK 

 

 

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP 

KUALITAS TIDUR PADA LANSIA DI DESA GUNAMEKAR 

KECAMATAN BUNGBULANG KABUPATEN GARUT 

 TAHUN 2023 

 

Siti Maryanti, Vivi Silawati, Anni Suciawati 

 

 

Latar Belakang: Usia tua merupakan masa kemunduran. Hal ini menyebabkan 

penurunan kemampuan kognitif secara signifikan serta kecepatan proses penuaan, 

seperti gangguan konsentrasi, gangguan kemampuan bahasa dan memori. Seiring 

bertambahnya usia,  banyak  perubahan yang dialami seseorang, baik secara fisik 

maupun mental, salah satu gangguan yang dialami adalah gangguan tidur, 

pengobatan untuk gangguan tidur salah satunya ada pemberian aromaterapi 

lavender dengan cara dihirup selama 5-10 menit sebelum tidur.  

Tujuan: Menganalisis pengaruh pemberian Aromaterapi Lavender terhadap 

Kualitas Tidur Lansia di Desa Gunamekar Kecamatan Bungbulang Kabupaten 

Garut Tahun 2023. 

Metodologi: Desain penelitian yang digunakan adalah quasi experimental dengan 

pre and post two group desain. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 32 lansia 

perempuan, terdiri dari 16 orang kelompok intervensi dan 16 orang kelompok 

kontrol. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling. 

Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner Pittsburgh Sleep Quality 

Index (PSQI). Data dianalisis menggunakan descriptive statistics dan uji 

Wilcoxon. 

Hasil  Penelitian: Menunjukkan adanya perubahan kualitas tidur lansia 

perempuan sebelum dan sesudah pemberian aromaterapi lavender. Hasil uji 

statistik pengetahuan didapatkan nilai signifikansi (p-value) adalah 0,000. Nilai p-

value (0,000) < p alpha (0,05) artinya ada pengaruh pemberian aromaterapi 

lavender terhadap kualitas tidur lansia perempuan di Desa Gunamekar Kecamatan 

Bungbulang Kabupaten Garut Tahun 2023. 

Kesimpulan: Pemberian aromaterapi lavender memberikan perubahan 

siginifikan terhadap kualitas tidur lansia.  

Saran: Menyelenggarakan sesi penyuluhan dan pelatihan mengenai penggunaan 

aromaterapi lavender kepada kelompok lansia perempuan dan anggota 

masyarakat lainnya.  

 

Kata kunci     : Aromaterapi lavender, lansia perempuan, kualitas tidur 

Kepustakaan : 34 pustaka (2018 – 2023) 
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