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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

TERAPI PENGGUNAAN POLYURETHANE FOAM SEBAGAI 

SECONDARY DRESSING PADA FASE PROLIFERASI 

PADA NY. M DAN NY. S DENGAN PRESSURE INJURY 

DI WOCARE CENTER 

Della Chintya Kirani, Naziyah 

 

Latar Belakang : Pressure injury atau ulkus dekubitus adalah luka terbuka pada 

kulit yang disebabkan adanya tekanan berkepanjangan dalam jangka waktu 

panjang di area tertentu. Selain tekanan, ulkus dekubitus juga dapat terjadi akibat 

gaya gesek dan peregangan kulit, biasanya pada bagian tubuh dengan tonjolan 

tulang. Bagian tubuh yang berisiko tinggi adalah tulang ekor, tumit, dan pinggang. 

Salah satu balutan yang biasa digunakan pada pasien dengan ulkus dekubitus 

yaitu polyurethane foam. Polyurethane foam terbuat dari polyurethane 

semipermeabel, polyurethane foam dreesing mengandung larutan polimer berbusa 

dengan sel kecil terbuka yang dapat menampung cairan. 

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan dengan terapi penggunaan 

polyurethane foam sebagai secondary dressing pada fase proliferasi pada Ny. M 

dan Ny. S dengan pressure injury di Wocare Center Bogor. 

Hasil : Intervensi perawatan luka yang diberikan pada kasus Ny. M dengan IME 

manajemen dan Ny. S dengan TIME manajemen. Pada Ny. M dan Ny. S 

melakukan perawatan luka 3 hari sekali dengan konsep moist wound healing. Dari 

hasil pengkajian yang dilakukan pada Ny. M didapatkan prediksi sembuh 6 

minggu apabila tidak ada faktor penghambat penyembuhan luka, begitu pula 

dengan Ny.  S didapatkan prediksi sembuh 6 minggu apabila tidak ada faktor 

penghambat penyembuhan luka. Waktu tersebut dianggap optimal dalam menjaga 

kelembapan luka sehingga luka tidak terlalu kering maupun terlalu basah. 

Simpulan dan Saran : Penggunaan polyurethane foam sebagai balutan sekunder 

pada fase proliferasi terbukti dapat mempengaruhi proses penyembuhan luka, dan 

dapat mengontrol wound eksudate balutan. Perawatan pada luka pressure injury 

juga diimbangi dengan rutin mengganti balutan, mobilisasi 1-2 jam dan nutrisi 

yang baik sehingga dapat mempercepat penyembuhan luka. 

Kata Kunci : Polyurethane foam, fase proliferasi, pressure injury, ulkus 

dekubitus 

 

 



ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING WITH THE INTERVENTION THERAPY 

USING POLYURETHANE FOAM AS SECONDARY DRESSING 

IN THE PROLIFERATION PHASE ON NY. M AND NY. S 

WITH PRESSURE INJURY AT WOCARE CENTER 

Della Chintya Kirani, Naziyah 

 

Background : Pressure injury or decubitus ulcer is an open wound on the skin 

caused by prolonged pressure in a specific area. In addition to pressure, decubitus 

ulcers can also occur due to frictional forces and skin stretching, usually on parts 

of the body with bony prominences. High-risk areas include the tailbone, heels 

and waist. One of the dressings commonly used in patients with decubitus ulcers 

is polyurethane foam. Polyurethane foam is made of semipermeable polyurethane, 

polyurethane foam dreesing contains a foamed polymer solution with small open 

cells that can hold liquid. 

Objective : Analyzing nursing care with therapy using polyurethane foam as a 

secondary dressing in the proliferation phase in Mrs. M and Mrs. S with pressure 

injury at Wocare Center Bogor. 

Results : Wound care interventions provided in the case of Mrs. M with IME 

management and Mrs. S with TIME management. Mrs. M and Mrs. S performed 

wound care once every 3 days with the concept of moist wound healing. From the 

results of the assessment carried out on Mrs. M, it was found that the prediction of 

recovery was 6 weeks if there were no factors inhibiting wound healing, as well as 

Mrs. S obtained a prediction of recovery of 6 weeks if there were no factors 

inhibiting wound healing. This time is considered optimal in maintaining wound 

moisture so that the wound is neither too dry nor too wet. 

Conclusions and Suggestions : The use of polyurethane foam as a secondary 

dressing in the proliferation phase is proven to affect the wound healing process, 

and can control wound exudate dressing. Treatment of pressure injury wounds is 

also balanced with regular dressing changes, 1-2 hour mobilization and good 

nutrition so as to accelerate wound healing. 

Keywords : Polyurethane foam, proliferative phase, pressure injury, decubitus 

ulcer 
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