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Lampiran 2.   Surat Izin Penelitian Dari Fakultas 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian 

 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 4.     Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Fara Berliana 

NPM : 225401446104 

 Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jakarta Universitas 

Nasional Fakultas Ilmu Kesehatan, akan melakukan penelitian dengan judul: 

“Pengaruh Pemberian Buah Pisang Ambon (Musa Paradisiaca Var Sapientum 

Linn) terhadap Tekanan Darah pada Ibu Hamil dengan Hipertensi Di RSUD 

Pakuhaji Tahun 2023”. Peneliti mengharapkan dengan hormat agar ibu bersedia 

meluangkan waktu dengan memberikan informasi dan mengisi kuesioner yang 

diberikan sesuai apa yang diketahui.  

Penelitian ini menjamin kerahasiaan atas identitas responden. Identitas tidak 

akan dipublikasikan dan akan dijaga kerahasiaannya. Peneliti berharap ibu bersedia 

mengisi kuisioner ini. Jawaban atas kuisioner semata-mata hanya untuk penelitian 

dan ilmu pengetahuan tanpa maksud yang lain. Atas bantuan ibu, peneliti 

mengucapkan terimakasih. 

 

Tangerang, Desember 2023 

Hormat Saya 

 

Fara Berliana   
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Lampiran 5.      Informed Consent 

 

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

 Yang bertandatangan dibawah ini, saya : 

Nama  (Inisial)  : 

Umur     : 

 Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Pemberian Buah Pisang Ambon (Musa Paradisiaca Var Sapientum 

Linn) terhadap Tekanan Darah pada Ibu Hamil dengan Hipertensi Di RSUD 

Pakuhaji Tahun 2023”. 

 Surat persetujuan ini dibuat dengan sadar tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Tangerang, Desember 2023 

Responden 

 

 

 

(                    )
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Lampiran 6.      Instrumen Penelitian 

 

Lembar Observasi 

Pengaruh Pemberian Buah Pisang Ambon (Musa Paradisiaca Var Sapientum 

Linn) terhadap Tekanan Darah pada Ibu Hamil dengan Hipertensi Di RSUD 

Pakuhaji Tahun 2023 

1. Identitas Responden  

a. Nama    :  

b. Tanggal Lahir / Umur          :  

c. Alamat     :  

d. Pekerjaan     : 

e. Nomor HP     :  

2. Riwayat Responden  

a. Riwayat Hipertensi Keluarga  :  

b. Riwayat Penyakit Lainnya   :  

3. Hasil Ukur Tensi  

Tekanan Darah Pre Test 

Sistol Diastol 

  

 

Konsumsi Buah Pisang Ambon 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 Hari ke-5 Hari ke-6 Hari ke-7 

       

 

Tekanan Darah Post Test 

Sistol Diastol 
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Lampiran 7.   Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Buah 

Pisang Ambon (Musa Paradisiaca Var Sapientum Linn) 

 

SOP PEMBERIAN BUAH PISANG AMBON  

(MUSA PARADISIACA VAR SAPIENTUM LINN) 

 

SOP PEMBERIAN BUAH PISANG AMBON  

(MUSA PARADISIACA VAR SAPIENTUM LINN) 

Pengertian Pisang adalah salah satu buah-buahan dengan kandungan kalium 

yang cukup tinggi. Salah satunya adalah pisang ambon. Pada 100 gr 

pisang ambon terdapat 358 mg kandungan kalium . Pisang ambon 

memiliki banyak kandungan gizi seperti karbohidrat, vitamin dan 

mineral. Pisang ambon kaya mineral seperti kalium,magnesium, 

fosfor, besi, dan kalsium. Pisang ambon juga mengandung vitamin 

C, B kompleks, B6 dan serotonin yang aktif sebagai 

neurotransmitter dalam kelancaran fungsi otak. 

Tujuan Menurunkan Tekanan Darah 

Indikasi  Ibu Hamil dengan hipertensi dalam kehamilan 

Peralatan Buah pisang ambon 

Prosedur Pra Tindakan  

1. Menyambut pasien, memberi salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan dari prosedur tindakan 

3. Menanyakan kesiapan kepada pasien 

Pelaksanaan 

1. Mencuci tangan  

2. Meminta persetujuan ibu dan keluarga 

3. Menjelaskan manfaat buah pisang ambon untuk menurunkan 

tekanan darah 

4. Menjelaskan efek samping jika terlalu banyak mengkonsumis 

pisang ambon. 

5. Menjelaskan cara mengkonsumsi buah pisang ambon yaitu 

dengan cara memakannya sebanyak ± 200 gram, 2 kali dalam 

sehari selama 7 hari pagi dan sore hari. 

Terminasi  

1. Mencuci tangan 

2. Mengevaluasi keadaan pasien untuk bertanya 

2. Merapihkan alat 

3. Mencatat kegiatan pada lembar observasi 
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Lampiran 8.     Master Data mentah penelitian 

 

MASTER DATA 

 

No. Nama 

Tekanan Darah pada Ibu Hamil (mmHg) 

Pretest Posttest 

Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

1 NR 151 98 125 79 

2 AR 160 99 140 80 

3 DE 164 107 140 81 

4 HJ 155 97 140 83 

5 RN 165 108 160 83 

6 HN 160 105 142 83 

7 AG 157 99 115 84 

8 FE 155 103 125 84 

9 KT 169 109 142 84 

10 MG 168 105 158 85 

11 WT 154 102 135 85 

12 FE 159 104 137 85 

13 DF 155 99 137 85 

14 MU 165 108 142 85 

15 AY 167 106 148 86 

16 WS 154 101 150 86 

17 IP 150 97 135 87 

18 TW 162 101 117 87 

19 NY 165 98 152 87 

20 OO 160 105 150 88 

21 TR 156 105 127 88 

22 ID 167 112 150 89 

23 ES 159 98 152 89 

24 GH 160 107 127 89 

25 ST 170 97 160 89 

26 TY 155 99 145 90 

27 EK 148 97 130 90 

28 TT 150 96 125 90 

29 NA 165 110 150 90 

30 SY 155 103 140 90 

31 AH 165 108 158 90 

32 KL 160 100 155 91 

33 GJ 164 112 159 92 

34 YN 155 101 145 92 

35 IN 160 105 142 92 
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Lampiran 9.     Hasil Analisis Univariat 

 

HASIL ANALISIS UNIVARIAT 

 

Statistics 

 

Sistolik 

(sebelum) 

Diastolik 

(sebelum) 

Sistolik 

(sesudah) 

Diastolik 

(sesudah) 

N Valid 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 

Mean 159,54 102,89 141,57 86,80 

Median 160,00 103,00 142,00 87,00 

Std. Deviation 5,868 4,658 12,248 3,462 

Minimum 148 96 115 79 

Maximum 170 112 160 92 
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 Hasil Uji Prasyarat 

 

HASIL UJI PRASYARAT 

 

UJI NORMALITAS 

A. Shapiro Wilk 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sistolik Pretest ,123 35 ,196 ,961 35 ,252 

Posttest ,106 35 ,200* ,959 35 ,213 

Diastolik Pretest ,141 35 ,077 ,942 35 ,065 

Posttest ,137 35 ,092 ,955 35 ,162 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

B. Kolmogorov Smirnov 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Sistolik 

(sebelum) 

Diastolik 

(sebelum) 

Sistolik 

(sesudah) 

Diastolik 

(sesudah) 

N 35 35 35 35 

Normal Parametersa,b Mean 159,54 102,89 141,57 86,80 

Std. 

Deviation 

5,868 4,658 12,248 3,462 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,123 ,141 ,106 ,137 

Positive ,123 ,141 ,083 ,098 

Negative -,119 -,104 -,106 -,137 

Test Statistic ,123 ,141 ,106 ,137 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,196c ,077c ,200c,d ,092c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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C. Skewness Kurtosis 

 

Statistics 

 

Sistolik 

(sebelum) 

Diastolik 

(sebelum) 

Sistolik 

(sesudah) 

Diastolik 

(sesudah) 

N Valid 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 

Skewness -,067 ,294 -,368 -,380 

Std. Error of Skewness ,398 ,398 ,398 ,398 

Kurtosis -,892 -1,020 -,557 -,582 

Std. Error of Kurtosis ,778 ,778 ,778 ,778 

 

Z Skwiness -0,17 0,74 -0,92 -0,96 

Z Kurtosis -1,15 -1,31 -0,72 -0,75 

Ket 
Normal Normal Normal Normal 

Normal Normal Normal Normal 

 

Nilai Z tersebut kemudian dibandingkan dengan nilai Z untuk taraf signifikansi 5%, 

yaitu 1,96. Nilai Zskewness < Z (-0,187 < 1,96), dan Zkurtosis < Z (-0,781< 1,96). 

Berdasarkan hal tersebut, maka distribusi data normal. 
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Hasil Analisis Bivariat 

 

HASIL ANALISIS BIVARIAT 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sistolik (sebelum) - Sistolik 

(sesudah) 

17,971 9,998 1,690 14,537 21,406 10,634 34 ,000 

Pair 2 Diastolik (sebelum) - 

Diastolik (sesudah) 

16,086 5,533 ,935 14,185 17,986 17,201 34 ,000 
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Lampiran 10.     Bukti Foto Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 11.  Surat Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 12.      Biodata Penulis 

        

Biodata Penulis 

Nama : Fara Berliana 

NPM : 225401446104 

Alamat : Bumi Pasar kemis Indah Blok F 1 No. 08, Rt  

004/006, Desa Pasar Kemis, Kabupaten tangerang 

No. Hp aktif : 085715005227 

Email aktif : faraberliana22@gmail.com 

Pendidikan    : Tahun 1996-1997   : TK Islam Darul Hayat 

Tahun 1997-2003  : SDN Pasar Kemis II 

     Tahun  2003-2006 : SMPN I Pasar Kemis 

     Tahun  2006-2009 : SMAN 4 Kota Tangerang 

Tahun 2009-2012 : Poltekkes Kemenkes Bandung  

Prodi Kebidanan Bogor 

     Tahun 2023-2024 : Prodi Sarjana Kebidanan Fikes 

Universitas Nasional 

Pengalaman Kerja : Tahun 2012 RB Ilanur 

  Tahun 2012 – 2014 ESHRA Consultant 

  Tahun 2014- 2017 Bidan PTT di Puskesmas Cikupa 

    Tahun 2017-2019 Bidan PTT di Puskesmas Pasar   

Kemis 

  Tahun 2019 – sekarang PNS di RSUD Pakuhaji 

Penghargaan : Tidak ada 

 

Jakarta,  Februari 2024 

                                                                                               
  (Fara Berliana) 
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