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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN BUAH PISANG AMBON (MUSA PARADISIACA 

VAR SAPIENTUM LINN) TERHADAP TEKANAN DARAH PADA IBU  

HAMIL DENGAN HIPERTENSI DI RSUD PAKUHAJI  

TAHUN 2023 

 

Fara Berliana, Bunga Tiara Carolin, Putri Azzahroh 

 

Latar Belakang: Kejadian hipertensi pada ibu hamil merupakan 33,07% penyulit 

kehamilan yang menjadi salah satu faktor penyebab kematian ibu. RSUD Pakuhaji 

kejadian hipertensi ditemukan sekitar 40%. Salah satu cara diet yang baik dengan 

mengurangi asupan garam dan memperbanyak asupan kalium. Pemberian buah 

pisang ambon memiliki kalium yang tinggi yang dapat menurunkan tekanan darah. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian buah pisang ambon (musa paradisiaca 

var sapientum linn) terhadap tekanan darah pada ibu hamil dengan hipertensi di 

RSUD Pakuhaji tahun 2023. 

Metodologi: Penelitian pre experimental dengan rancangan one group pretest and 

post test design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 35 responden dengan teknik 

purposive sampling. Instrument penelitian yang digunakan adalah alat tensimeter 

digital, lembar observasi,dan timbangan makanan. Data dianalisis menggunakan 

paired sample t-test yang sebelumnya dilakukan uji normalitas.  

Hasil Penelitian: Hasil analisis univariat sebelum pemberian buah pisang ambon 

rata-rata sistole 159,54 mmHg dan diastole 102,89 mmHg, sesudah pemberian buah 

pisang ambon mengalami penurunan dengan rata-rata sistole 141,57 mmHg dan 

diastole 86,80 mmHg. Hasil analisis bivariat dengan paired sample t-test pemberian 

buah pisang ambon nilai  0,000. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian buah pisang ambon (musa paradisiaca 

var sapientum linn) terhadap tekanan darah pada ibu hamil dengan hipertensi.  

Saran : Ibu hamil diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil dengan 

hipertensi bahwa selain dengan menggunakan obat-obatan dari dokter bisa juga 

dengan menggunakan buah pisang ambon. 

 

Kata kunci :  Ibu Hamil dengan Hipertensi, Pemberian Buah Pisang Ambon, 

Tekanan Darah 

Kepustakaan:  25 pustaka (2014 – 2022) 
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