BAB V

SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan

5.1.1 Pada hasil penelitian di SMK Raflesia Depok Tahun 2023 melibatkan 162
responden. Tingkat harga diri remaja didominasi dalam kategori harga diri
tinggi sebanyak 131 responden (80,9%).

5.1.2 Berdasarkan hasil penelitian faktor bullying berhubungan dengan harga
diri remaja di SMK Raflesia Depok dengan responden yang tidak
mengalami bullying berada dalam kategori harga diri tinggi sebanyak 76
responden (88,4%).

5.1.3 Dalam hasil penelitian mengenai hubungan faktor dukungan orang tua
dengan harga diri remaja, ditemukan bahwa remaja yang mendapatkan
dukungan baik dari orang tua mencakup sebanyak 82 responden (90,1%)
yang termasuk dalam kategori harga diri tinggi.

5.1.4 Berdasarkan hasil penelitian faktor teman sebaya berhubungan dengan
harga diri remaja di SMK Raflesia Depok didapatkan 99 responden
(85,3%) yang mempunyai teman sebaya baik berada dalam kategori harga
diri tinggi.

5.1.5 Terdapat hubungan yang signifikan antara faktor bullying, faktor
dukungan orang tua dan faktor teman sebaya dengan harga diri pada

remaja di SMK Raflesia Depok Tahun 2023 dengan nilai p value < 0,05.
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5.2 Saran
5.2.1 Bagi Responden
Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan untuk tidak melakukan
bullying dan dapat mengkombinasikan dengan melakukan kegiatan
yang mendukung untuk meningkatkan harga diri pada remaja.
5.2.2 Bagi Penelitian Selanjutnya
Penelitian ini dapat dilanjutkan dengan menambah faktor-faktor
lain yang berhubungan dengan harga diri pada remaja.
5.2.3 Bagi Instansi Pendidikan
Hasil penelitian ini bisa dijadikan sebagai referensi dalam kegiatan
belajar mengajar agar dapat memperhatikan setiap kegiatan siswa/l dan
menambahkan kegaiatan positif agar tingkat harga diri terus dapat

meningkat.
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