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Abstrak

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN HARGA DIRI
PADA REMAJA DI SMK RAFLESIA DEPOK TAHUN 2023

Izni Rachma Nilamsari, Nita Sukamti, Nur Fajariyah

Latar belakang : Masa remaja adalah periode kehidupan antara usia 10-19 tahun.
Remaja dengan tingkat harga diri tinggi cenderung memiliki pandangan positif
terhadap dirinya, tingkat harga diri remaja dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti,
bullying, dukungan orang tua dan teman sebaya. Dampak dari kejadian bullying
menimbulkan masalah psikologis sehingga peran orang tua diperlukan untuk
menanamkan harga diri yang baik dan memberikan pengaruh positif untuk
lingkungan remaja, selain itu dukungan teman sebaya juga diperlukan untuk
memberikan rasa aman dan nyaman dalam sosialisasi bagi remaja.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan harga diri pada remaja di SMK Raflesia Depok.

Metodologi : Pada penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional
dengan random sampling technique yang melibatkan 162 responden. Instrument
penelitian terdiri dari kuesioner bullying, dukungan orang tua, teman sebaya dan
kuesioner harga diri yang telah diuji validitas dan reliabilitas dengan nilai
cronbach’s alpa > cronbach alpha standart. Data dianalisis menggunakan chi-
square untuk mengetahui adanya hubungan antar variabel.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antar variabel independen (faktor bullying <0,001 <O0,05, faktor
dukungan orang tua 0,001 <0,05, dan faktor teman sebaya 0,007 <0,05) dengan
variabel dependen (harga diri remaja).

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara faktor-faktor (bullying,
dukungan orang tua, dan teman sebaya) dengan harga diri pada remaja dengan nilai
p value < 0,05.

Saran : Diharapkan hasil penelitian ini dapat dipelajari dengan baik agar tingkat
harga diri di kalangan remaja dapat dipertahankan berada dalam kategori harga diri
tinggi dan terus mengalami peningkatan.

Kata Kunci : Bullying, Dukungan Orang Tua, Harga Diri Remaja, Teman
Sebaya.

Kepustakaan : 47 pustaka (2018 — 2023).
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Abstract

FACTORS RELATED TO SELF-ESTEEM AMONG TEENAGERS
AT RAFLESIA VOCATIONAL SCHOOL DEPOK IN 2023

Izni Rachma Nilamsari, Nita Sukamti, Nur Fajariyah

Background: Adolescence is the period of life between the ages of 10-19 years.
Teenagers with high levels of self-esteem tend to have a positive outlook towards
themselves, the level of adolescent self-esteem is influenced by several factors such
as, bullying, support from parents and peers. The impact of bullying incidents causes
psychological problems so that the role of parents is needed instill good self-esteem
and provide a positive influence on adolescent environment, apart from that peer
support is also needed for provide a sense of security and comfort in socialization
for teenagers.

Objective: This research aims to determine the factors that related to self-esteem in
adolescents at Raflesia VVocational School, Depok.

Methodology: This study used a cross sectional research design with a random
sampling technique involving 162 respondents. Instruments: The research consisted
of bullying questionnaires, support from parents, peers and self-esteem
guestionnaire that has been tested for validity and reliability with values cronbach's
alpha &gt; standard Cronbach alpha. Data were analyzed using chi- square to
determine the existence of a relationship between variables.

Results: The research results show that there is a significant relationship between
mdependent variables (bullying factor p value < 0. 001 <0.05, factorpare a sléﬁport

high and continues to increase.

Keywords: Bullying, Parental Support, Adolescent Self-Esteem, Friends Peers.
References: 47 (2018 — 2023).
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