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Lampiran 1 : Surat Izin Penelitian dari Fakultas 

 

 

  



  

 

Lampiran 2 : Surat Balasan Penelitian dari Instansi Penelitian 

  



  

 

Lampiran 3 : Surat Pengantar Sebagai Responden 

  



  

 

Lampiran 4 : Informed Consent 

 



  

 

 

  



  

 

Lampiran 5 : Instrumen Penelitian 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

  



  

 

Lampiran 6 : SOP Pengukuran Indeks Massa Tubuh 

 

  



  

 

Lampiran 7 : Form Penilaian Kuesioner PSQI 

Ki isi i - Ki isi i Kue isi ione ir PSQIi  

No Komponein No.Iiteim Siisteim Peiniilaiian 

Jawaban Niilaii Skor 

1 kualiitas Tiidur Subyeiktiif  Sangat Baiik 0 

  9 Baiik 

Kurang 

1 

2 

   Sangat kurang 3 

2 Lateinsii Tiidur  ≤15 meiniit 0 

  2 16-30 meiniit 

31-60 meiniit 

1 

2 

   >60 meiniit 3 

   Tiidak Peirnah 0 

  5a 1x Seimiinggu 

2x Seimiinggu 

1 

2 

   >3x Seimiinggu 3 

 Skor Lateinsii Tiidur  0 0 

  2+5a 1-2 

3-4 

1 

2 

   5-6 3 

3 Durasii Tiidur  > 7 jam 0 

  4 6-7 jam 

5-6 jam 

1 

2 

   < 5jam 3 

4 E ifiisiieinsii Tiidur  > 85% 0 

 Rumus :  75-84% 1 

 Durasii Tiidur : lama dii  65-74% 2 

 teimpat tiidur) X 100%  <65% 3 

  1, 3, 4   

 *Durasii Tiidur (no.4)    

 *Lama Tiidur (kalkulasii    

 reispon no.1 dan 3)    

5 Gangguan Tiidur 5b, 5c, 0 0 

  5d, 5ei, 1-9 1 

  5f, 5g, 

5h, 5ii, 

5ii, 5j 

10-18 

19-27 

2 

3 

6 Peinggunaan Obat 6 Tiidak peirnah 0 

  1x Seimiinggu 1 

   2x Se imiinggu 

>3x Se imiinggu 

2 

3 

 



  

 

7 Di isfungsi i di i si iang harii  Tiidak Pe irnah 0 

  
7 

1x 

Se imiinggu 
2x 

Se imiinggu 

1 
2 

   >3x Se imiinggu 3 
   Tiidak Antusi ias 0 

  
8 

Ke iciil 

Se idang 

1 
2 

   Be isar 3 
   0 0 

  
7+8 

1-2 
3-4 

1 
2 

   5-6 3 
 

 

Ke iteirangan Kolom Niilaii Skor: 

 
0  = Sangat Baiik  

1  = Cukup Baiik 

2  = Agak Buruk  

3  = Sangat Buruk 

 

Untuk meine intukan Skor akhiir yang me inyi impulkan kualiitas Tiidur ke ise iluruhan: 

Jumlahkan seimua hasiil skor mulaii darii komponein 1 sampaii 7 

 

De ingan hasiil ukur: 

 
- Baiik : ≤5 

- Buruk  : >5 

 

 

Muhi ibi in Syah, 2006, Psi ikologii Be ilajar, Rajawalii Pe irs: Bandung 

Slameito, 2010, Beilajar Dan Faktor- Faktor Yang Me impeingaruhiinya, Ri ineika Ci ipta: 

Jakarta 

 

  



  

 

Lampiran 8 : Master Tabel Hasil Penelitian 

NO NAMA JK PEND BB TB BMI  TD  

SKOR 

KUALITAS 

TIDUR  

1 NN WANIiTA D3 69 1,62 26,29 Obeisiitas Ii 147/92 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 11 

Tiidur 

Buruk 

2 AM WANIiTA S1 71 1,56 29,17 Obeisiitas Ii 171/89 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 1 

Tiidur 

Baiik 

3 EiT WANIiTA S2 81 1,6 31,64 

Obeisiitas 

IiIi 123/60 Preihiipeirteinsii 2 

Tiidur 

Baiik 

4 NT WANIiTA S2 84 1,64 31,23 

Obeisiitas 

IiIi 125/69 Preihiipeirteinsii 2 

Tiidur 

Baiik 

5 AH WANIiTA S1 71 1,57 28,80 Obeisiitas Ii 109/80 Normal 9 

Tiidur 

Buruk 

6 IiB WANIiTA S2 76 1,62 28,96 Obeisiitas Ii 145/86 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 10 

Tiidur 

Buruk 

7 SK WANIiTA S1 77 1,59 30,46 

Obeisiitas 

IiIi 158/79 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 10 

Tiidur 

Buruk 

8 TJ WANIiTA S2 68 1,54 28,67 Obeisiitas Ii 147/84 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 10 

Tiidur 

Buruk 

9 NP WANIiTA D3 71 1,65 26,08 Obeisiitas Ii 154/89 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 13 

Tiidur 

Buruk 

10 EiS WANIiTA S2 72 1,64 26,77 Obeisiitas Ii 145/78 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 9 

Tiidur 

Buruk 

11 AS WANIiTA S1 68 1,63 25,59 Obeisiitas Ii 186/98 

Hiipeirteinsii 

Kriisiis 9 

Tiidur 

Buruk 

12 SN WANIiTA S1 88 1,63 33,12 

Obeisiitas 

IiIi 

192/10

2 

Hiipeirteinsii 

Kriisiis 8 

Tiidur 

Buruk 

13 AW PRIiA D3 75 1,66 27,22 Obeisiitas Ii 112/81 Normal 1 

Tiidur 

Baiik 

14 SA PRIiA S1 64 1,64 23,80 

Oveirweii ig

ht 122/82 Preihiipeirteinsii 7 

Tiidur 

Buruk 

15 IiW WANIiTA D3 55 1,56 22,60 Normal 115/70 Normal 10 

Tiidur 

Buruk 

16 NH WANIiTA D3 49 1,57 19,88 Normal 121/81 Preihiipeirteinsii 10 

Tiidur 

Buruk 

17 KA PRIiA S1 64 1,69 22,41 Normal 112/84 Normal 10 

Tiidur 

Buruk 

18 GN PRIiA SMA 78 1,65 28,65 Obeisiitas Ii 125/71 Preihiipeirteinsii 2 

Tiidur 

Baiik 

19 SH WANIiTA S1 69 1,57 27,99 Obeisiitas Ii 169/78 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 2 

Tiidur 

Baiik 

20 AS WANIiTA D3 73 1,57 29,62 Obeisiitas Ii 184/99 

Hiipeirteinsii 

Kriisiis 7 

Tiidur 

Buruk 

21 AD PRIiA S1 58 1,67 20,80 Normal 124/87 Preihiipeirteinsii 8 

Tiidur 

Buruk 

22 AR PRIiA S1 62 1,68 21,97 Normal 107/72 Normal 9 

Tiidur 

Buruk 

23 AM WANIiTA D3 84 1,61 32,41 

Obeisiitas 

IiIi 174/98 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 3 

Tiidur 

Baiik 

24 TM PRIiA S2 84 1,69 29,41 Obeisiitas Ii 155/93 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 2 

Tiidur 

Baiik 

25 HH WANIiTA D3 61 1,65 22,41 Normal 123/74 Preihiipeirteinsii 10 

Tiidur 

Buruk 

26 FY PRIiA SMA 76 1,7 26,30 Obeisiitas Ii 129/89 Preihiipeirteinsii 7 

Tiidur 

Buruk 

27 HR PRIiA S1 43 1,52 18,61 Normal 112/72 Normal 8 

Tiidur 

Buruk 

28 NR WANIiTA S1 70 1,62 26,67 Obeisiitas Ii 172/98 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 8 

Tiidur 

Buruk 



  

 

NO NAMA JK PEND BB TB BMI  TD  

SKOR 

KUALITAS 

TIDUR  

29 ST WANIiTA D3 62 1,58 24,84 

Oveirweii ig

ht 131/83 Preihiipeirteinsii 8 

Tiidur 

Buruk 

30 AT PRIiA S1 66 1,67 23,67 

Oveirweii ig

ht 133/81 Preihiipeirteinsii 10 

Tiidur 

Buruk 

31 PD PRIiA S1 74 1,67 26,53 Obeisiitas Ii 172/99 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 10 

Tiidur 

Buruk 

32 SY PRIiA S2 91 1,71 31,12 

Obeisiitas 

IiIi 174/92 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 9 

Tiidur 

Buruk 

33 DR PRIiA S1 69 1,62 26,29 Obeisiitas Ii 

188/10

2 

Hiipeirteinsii 

Kriisiis 9 

Tiidur 

Buruk 

34 YM PRIiA S1 67 1,63 25,22 Obeisiitas Ii 130/72 Preihiipeirteinsii 10 

Tiidur 

Buruk 

35 SM WANIiTA S1 84 1,67 30,12 

Obeisiitas 

IiIi 180/89 

Hiipeirteinsii 

Kriisiis 9 

Tiidur 

Buruk 

36 YL WANIiTA D3 66 1,54 27,83 Obeisiitas Ii 174/75 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 10 

Tiidur 

Buruk 

37 DY WANIiTA S1 69 1,54 29,09 Obeisiitas Ii 147/95 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 11 

Tiidur 

Buruk 

38 YY WANIiTA S1 69 1,52 29,86 Obeisiitas Ii 186/98 

Hiipeirteinsii 

Kriisiis 9 

Tiidur 

Buruk 

39 SM WANIiTA D3 74 1,58 29,64 Obeisiitas Ii 156/92 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 9 

Tiidur 

Buruk 

40 SIi WANIiTA D3 81 1,53 34,60 

Obeisiitas 

IiIi 176/92 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 8 

Tiidur 

Buruk 

41 BR WANIiTA S1 77 1,61 29,71 Obeisiitas Ii 150/77 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 10 

Tiidur 

Buruk 

42 SD WANIiTA S1 82 1,7 28,37 Obeisiitas Ii 169/99 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 9 

Tiidur 

Buruk 

43 WY WANIiTA S1 75 1,62 28,58 Obeisiitas Ii 175/84 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 9 

Tiidur 

Buruk 

44 SS WANIiTA S1 71 1,55 29,55 Obeisiitas Ii 154/96 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 9 

Tiidur 

Buruk 

45 ND PRIiA S2 84 1,73 28,07 Obeisiitas Ii 157/92 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 9 

Tiidur 

Buruk 

46 RT PRIiA S1 76 1,68 26,93 Obeisiitas Ii 131/78 Preihiipeirteinsii 9 

Tiidur 

Buruk 

47 SP WANIiTA S1 75 1,57 30,43 

Obeisiitas 

IiIi 153/91 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 9 

Tiidur 

Buruk 

48 AS WANIiTA S1 69 1,61 26,62 Obeisiitas Ii 144/91 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 8 

Tiidur 

Buruk 

49 BS PRIiA S2 79 1,65 29,02 Obeisiitas Ii 

174/10

1 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 8 

Tiidur 

Buruk 

50 AW WANIiTA S1 68 1,55 28,30 Obeisiitas Ii 109/79 Normal 2 

Tiidur 

Baiik 

51 SU WANIiTA D3 72 1,6 28,13 Obeisiitas Ii 149/92 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 9 

Tiidur 

Buruk 

52 GL PRIiA S1 81 1,69 28,36 Obeisiitas Ii 119/82 Normal 2 

Tiidur 

Baiik 

53 JS PRIiA S1 79 1,67 28,33 Obeisiitas Ii 153/98 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 7 

Tiidur 

Buruk 

54 SB PRIiA S1 81 1,69 28,36 Obeisiitas Ii 164/97 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 8 

Tiidur 

Buruk 

55 TN WANIiTA S1 75 1,57 30,43 

Obeisiitas 

IiIi 142/93 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 9 

Tiidur 

Buruk 

56 SL WANIiTA S1 84 1,62 32,01 

Obeisiitas 

IiIi 157/91 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 7 

Tiidur 

Buruk 

57 EiS WANIiTA S1 79 1,58 31,65 

Obeisiitas 

IiIi 162/98 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 8 

Tiidur 

Buruk 

58 AIi WANIiTA S1 73 1,54 30,78 

Obeisiitas 

IiIi 182/94 

Hiipeirteinsii 

Kriisiis 8 

Tiidur 

Buruk 



  

 

NO NAMA JK PEND BB TB BMI  TD  

SKOR 

KUALITAS 

TIDUR  

59 MT WANIiTA D3 72 1,54 30,36 

Obeisiitas 

IiIi 

181/10

2 

Hiipeirteinsii 

Kriisiis 8 

Tiidur 

Buruk 

60 NL WANIiTA S1 81 1,58 32,45 

Obeisiitas 

IiIi 143/92 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 8 

Tiidur 

Buruk 

61 SU WANIiTA SMA 71 1,52 30,73 

Obeisiitas 

IiIi 148/91 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 8 

Tiidur 

Buruk 

62 RL WANIiTA S1 74 1,56 30,41 

Obeisiitas 

IiIi 151/91 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 7 

Tiidur 

Buruk 

63 SR WANIiTA S1 69 1,62 26,29 Obeisiitas Ii 154/91 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 7 

Tiidur 

Buruk 

64 SH WANIiTA S1 62 1,57 25,15 Obeisiitas Ii 120/73 Normal 2 

Tiidur 

Baiik 

65 AJ PRIiA S1 66 1,58 26,44 Obeisiitas Ii 159/78 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 8 

Tiidur 

Buruk 

66 ND WANIiTA D3 64 1,61 24,69 

Oveirweii ig

ht 159/89 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 7 

Tiidur 

Buruk 

67 SM WANIiTA S1 71 1,59 28,08 Obeisiitas Ii 163/95 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 8 

Tiidur 

Buruk 

68 AW WANIiTA S1 48 1,57 19,47 Normal 171/92 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 9 

Tiidur 

Buruk 

69 BD PRIiA S1 74 1,63 27,85 Obeisiitas Ii 112/72 Normal 3 

Tiidur 

Baiik 

70 SN WANIiTA S1 51 1,63 19,20 Normal 143/85 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 8 

Tiidur 

Buruk 

71 SG PRIiA D3 73 1,64 27,14 Obeisiitas Ii 123/84 Preihiipeirteinsii 2 

Tiidur 

Baiik 

72 SN PRIiA D3 68 1,64 25,28 Obeisiitas Ii 181/98 

Hiipeirteinsii 

Kriisiis 8 

Tiidur 

Buruk 

73 AG WANIiTA S2 51 1,58 20,43 Normal 155/90 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 9 

Tiidur 

Buruk 

74 AK WANIiTA S1 47 1,59 18,59 Normal 141/84 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 8 

Tiidur 

Buruk 

75 NC WANIiTA S1 69 1,64 25,65 Obeisiitas Ii 157/87 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 9 

Tiidur 

Buruk 

76 RU PRIiA S1 69 1,65 25,34 Obeisiitas Ii 118/91 Normal 2 

Tiidur 

Baiik 

77 IiS WANIiTA D3 73 1,62 27,82 Obeisiitas Ii 148/96 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 9 

Tiidur 

Buruk 

78 MR WANIiTA D3 72 1,61 27,78 Obeisiitas Ii 160/91 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 9 

Tiidur 

Buruk 

79 MH WANIiTA D3 68 1,54 28,67 Obeisiitas Ii 144/93 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 7 

Tiidur 

Buruk 

80 SL PRIiA D3 69 1,61 26,62 Obeisiitas Ii 

191/10

2 

Hiipeirteinsii 

Kriisiis 9 

Tiidur 

Buruk 

81 SIi WANIiTA SD 74 1,52 32,03 

Obeisiitas 

IiIi 152/93 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 16 

Tiidur 

Buruk 

82 ST WANIiTA SMA 76 1,53 32,47 

Obeisiitas 

IiIi 147/92 

Hiipeirteinsii 

Tahap 1 13 

Tiidur 

Buruk 

83 PS PRIiA S1 82 1,64 30,49 

Obeisiitas 

IiIi 167/98 

Hiipeirteinsii 

Tahap 2 11 

Tiidur 

Buruk 

 

 

 

 

 



  

 

Kateigori i Jumlah 

Undeirweiiight 0 

Normal 11 

Oveirweiiight 4 

Obeisiitas I i 48 

Obeisiitas I iI i 20 

  

Tiidur Baiik 14 

Tiidur Buruk 69 

 

 

  

Hiipoteinsii 0 

Normal 11 

Preihi ipeirteinsi i 13 

Hiipeirteinsi i Tahap 1 32 

Hiipeirteinsi i Tahap 2 17 

Hiipeirteinsi i Kriisiis 10 

  

Priia 27 

Waniita 56 

  

SD 1 

SMP 0 

SMA 4 

D3 21 

S1 47 

S2 10 

  



  

 

JE iNIiS 

KEiLAMIiN PEiNDIiDIiKAN STATUS GIiZIi 

TEiKANAN 

DARAH 

KUALIiTAS 

TIiDUR 

NO JK NO PEiND NO SG NO TD NO KT 

1 2 1 2 1 4 1 4 1 2 

2 2 2 2 2 4 2 5 2 1 

3 2 3 2 3 5 3 3 3 1 

4 2 4 2 4 5 4 3 4 1 

5 2 5 2 5 4 5 2 5 2 

6 2 6 2 6 4 6 4 6 2 

7 2 7 2 7 5 7 4 7 2 

8 2 8 2 8 4 8 4 8 2 

9 2 9 2 9 4 9 4 9 2 

10 2 10 2 10 4 10 4 10 2 

11 2 11 2 11 4 11 6 11 2 

12 2 12 2 12 5 12 6 12 2 

13 1 13 2 13 4 13 2 13 1 

14 1 14 2 14 3 14 3 14 2 

15 2 15 2 15 2 15 2 15 2 

16 2 16 2 16 2 16 3 16 2 

17 1 17 2 17 2 17 2 17 2 

18 1 18 2 18 4 18 3 18 1 

19 2 19 2 19 4 19 5 19 1 

20 2 20 2 20 4 20 6 20 2 

21 1 21 2 21 2 21 3 21 2 

22 1 22 2 22 2 22 2 22 2 

23 2 23 2 23 5 23 5 23 1 

24 1 24 2 24 4 24 4 24 1 

25 2 25 2 25 2 25 3 25 2 

26 1 26 2 26 4 26 3 26 2 

27 1 27 2 27 2 27 2 27 2 

28 2 28 2 28 4 28 5 28 2 

29 2 29 2 29 3 29 3 29 2 

30 1 30 2 30 3 30 3 30 2 

31 1 31 2 31 4 31 5 31 2 

32 1 32 2 32 5 32 5 32 2 

33 1 33 2 33 4 33 6 33 2 

34 1 34 2 34 4 34 3 34 2 

35 2 35 2 35 5 35 6 35 2 

36 2 36 2 36 4 36 5 36 2 

37 2 37 2 37 4 37 4 37 2 

38 2 38 2 38 4 38 6 38 2 

39 2 39 2 39 4 39 4 39 2 

40 2 40 2 40 5 40 5 40 2 

41 2 41 2 41 4 41 4 41 2 

42 2 42 2 42 4 42 5 42 2 

43 2 43 2 43 4 43 5 43 2 

44 2 44 2 44 4 44 4 44 2 

45 1 45 2 45 4 45 4 45 2 

46 1 46 2 46 4 46 3 46 2 

47 2 47 2 47 5 47 4 47 2 

48 2 48 2 48 4 48 4 48 2 



  

 

JE iNIiS 

KEiLAMIiN PEiNDIiDIiKAN STATUS GIiZIi 

TEiKANAN 

DARAH 

KUALIiTAS 

TIiDUR 

NO JK NO PEiND NO SG NO TD NO KT 

49 1 49 2 49 4 49 5 49 2 

50 2 50 2 50 4 50 2 50 1 

51 2 51 2 51 4 51 4 51 2 

52 1 52 2 52 4 52 2 52 1 

53 1 53 2 53 4 53 4 53 2 

54 1 54 2 54 4 54 5 54 2 

55 2 55 2 55 5 55 4 55 2 

56 2 56 2 56 5 56 4 56 2 

57 2 57 2 57 5 57 5 57 2 

58 2 58 2 58 5 58 6 58 2 

59 2 59 2 59 5 59 6 59 2 

60 2 60 2 60 5 60 4 60 2 

61 2 61 2 61 5 61 4 61 2 

62 2 62 2 62 5 62 4 62 2 

63 2 63 2 63 4 63 4 63 2 

64 2 64 2 64 4 64 2 64 1 

65 1 65 2 65 4 65 4 65 2 

66 2 66 2 66 3 66 4 66 2 

67 2 67 2 67 4 67 5 67 2 

68 2 68 2 68 2 68 5 68 2 

69 1 69 2 69 4 69 2 69 1 

70 2 70 2 70 2 70 4 70 2 

71 1 71 2 71 4 71 3 71 1 

72 1 72 2 72 4 72 6 72 2 

73 2 73 2 73 2 73 4 73 2 

74 2 74 2 74 2 74 4 74 2 

75 2 75 2 75 4 75 4 75 2 

76 1 76 2 76 4 76 2 76 1 

77 2 77 2 77 4 77 4 77 2 

78 2 78 2 78 4 78 5 78 2 

79 2 79 2 79 4 79 4 79 2 

80 1 80 2 80 4 80 6 80 2 

81 2 81 1 81 5 81 4 81 2 

82 2 82 2 82 5 82 4 82 2 

83 1 83 2 83 5 83 5 83 2 

 

KEiTEiRANGAN 

PRIiA 1 

PE iNDIiDIiKAN 

RE iNDAH 1 

UNDEiR 

WEiIiGHT 1 HIiPOTEiNSIi 1 

KUALIiTAS TIiDUR 

BAIiK 1 

WANIiTA 2 

PE iNDIiDIiKAN 

TIiNGGIi 2 NORMAL 2 NORMAL 2 

KUALIiTAS TIiDUR 

BURUK 2 

    

OVEiR 

WEiIiGHT 3 

PRE iHIiPE iRTEiNS

Ii 3   

    OBEiSIiTAS 1 4 

HIiPE iRTEiNSIi 

TAHAP 1 4   

    OBEiSIiTAS 2 5 

HIiPE iRTEiNSIi 

TAHAP 2 5   

       

HIiPE iRTEiNSIi 

KRIiSIiS 6   



  

 

Lampiran 9 : Hasil Output Analisa Data SPSS 

 

Karakteristik Responden 

Statistics 

 JE iNIiS KEiLAMIiN PEiNDIiDIiKAN TEiRAKHIiR 

N Valiid 83 83 

Miissiing 6 6 

Meian 1,67 4,72 

Meidiian 2,00 5,00 

Miiniimum 1 1 

Maxiimum 2 6 

 

 
JENIS KELAMIN 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint Cumulatiivei Peirceint 

Valiid PRIiA 27 30,3 32,5 32,5 

WANIiTA 56 62,9 67,5 100,0 

Total 83 93,3 100,0  

Miissiing Systeim 6 6,7   

Total 89 100,0   

 

 
PENDIDIKAN TERAKHIR 

 Freiqueincy Peirceint 

Valiid 

Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid PEiNDIiDIiKAN 

REiNDAH 

1 1,1 1,2 1,2 

PEiNDIiDIiKAN 

TIiNGGIi 

82 92,1 98,8 100,0 

Total 83 93,3 100,0  

Miissiing Systeim 6 6,7   

Total 89 100,0   

 

 

 

  



  

 

Distribusi Frekuensi 

 

Frequencies 
Statistics 

 TEiKANAN DARAH KUALIiTAS TIiDUR STATUS GIiZIi 

N Valiid 83 83 83 

Miissiing 0 0 0 

Meian 4,02 1,83 3,73 

Meidiian 4,00 2,00 4,00 

Miiniimum 2 1 1 

Maxiimum 6 2 5 

 

 

 

Frequency Table 

 
TEKANAN DARAH 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint Cumulatiivei Peirceint 

Valiid NORMAL 11 13,3 13,3 13,3 

PREiHIiPEiRTEiNSIi 13 15,7 15,7 28,9 

HIiPEiRTEiNSIi TAHAP 1 32 38,6 38,6 67,5 

HIiPEiRTEiNSIi TAHAP 2 17 20,5 20,5 88,0 

HIiPEiRTEiNSIi KRIiSIiS 10 12,0 12,0 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 

 

 
KUALITAS TIDUR 

 Freiqueincy Peirceint 

Valiid 

Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid KUALIiTAS TIiDUR 

BAIiK 

14 16,9 16,9 16,9 

KUALIiTAS TIiDUR 

BURUK 

69 83,1 83,1 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 
STATUS GIZI 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint Cumulatiivei Peirceint 

Valiid NORMAL 11 13,3 13,3 13,3 

OVEiRWEiIiGHT 4 4,8 4,8 18,1 

OBEiSIiTAS 1 48 57,8 57,8 75,9 

OBEiSIiTAS 2 20 24,1 24,1 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 

 

 

  



  

 

Hubungan Kualitas tidur dan Tekanan Darah 

 
Case Processing Summary 

 

Caseis 

Valiid Miissiing Total 

N Peirceint N Peirceint N Peirceint 

KUALIiTAS TIiDUR * TEiKANAN DARAH 83 100,0% 0 0,0% 83 100,0% 

 

 

 
KUALITAS TIDUR * TEKANAN DARAH Crosstabulation 

 

TEiKANAN DARAH 

Total NORMAL 

PRE iHIiPE iR

TEiNSIi 

HIiPE iRTEiN

SIi TAHAP 1 

HIiPE iRTEiN

SIi TAHAP 2 

HIiPE iRTEiN

SIi KRIiSIiS 

KUALIiTAS 

TIiDUR 

KUALIiTAS 

TIiDUR 
BAIiK 

Count 6 4 1 3 0 14 

Eixpeicteid 

Count 

1,9 2,2 5,4 2,9 1,7 14,0 

% wiithiin 

KUALIiTA

S TIiDUR 

42,9% 28,6% 7,1% 21,4% 0,0% 100,0% 

% wiithiin 
TEiKANA

N DARAH 

54,5% 30,8% 3,1% 17,6% 0,0% 16,9% 

% of Total 7,2% 4,8% 1,2% 3,6% 0,0% 16,9% 

KUALIiTAS 

TIiDUR 
BURUK 

Count 5 9 31 14 10 69 

Eixpeicteid 
Count 

9,1 10,8 26,6 14,1 8,3 69,0 

% wiithiin 

KUALIiTA

S TIiDUR 

7,2% 13,0% 44,9% 20,3% 14,5% 100,0% 

% wiithiin 

TEiKANA

N DARAH 

45,5% 69,2% 96,9% 82,4% 100,0% 83,1% 

% of Total 6,0% 10,8% 37,3% 16,9% 12,0% 83,1% 

Total Count 11 13 32 17 10 83 

Eixpeicteid 

Count 

11,0 13,0 32,0 17,0 10,0 83,0 

% wiithiin 

KUALIiTA
S TIiDUR 

13,3% 15,7% 38,6% 20,5% 12,0% 100,0% 

% wiithiin 

TEiKANA

N DARAH 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 13,3% 15,7% 38,6% 20,5% 12,0% 100,0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Valuei df Asymptotiic Siigniifi icancei (2-siideid) 

Peiarson Chii-Squarei 19,274a 4 ,001 

Liikeiliihood Ratiio 19,377 4 ,001 

Liineiar-by-Liineiar Associiatiion 10,998 1 ,001 

N of Valiid Caseis 83   

a. 4 ceills (40,0%) havei eixpeicteid count leiss than 5. Thei miini imum eixpeicteid count iis 1,69. 



  

 

Hubungan Status gizi dan Tekanan Darah 

 
Case Processing Summary 

 

Caseis 

Valiid Miissiing Total 

N Peirceint N Peirceint N Peirceint 

STATUS GIiZIi * TEiKANAN DARAH 83 100,0% 0 0,0% 83 100,0% 

 

 
STATUS GIZI * TEKANAN DARAH Crosstabulation 

 

TEiKANAN DARAH Total 

NORMAL 
PRE iHIiPE i

RTEiNSIi 
HIiPE iRTEiN
SIi TAHAP 1 

HIiPE iRTEiN
SIi TAHAP 2 

HIiPE iRTEiN
SIi KRIiSIiS  

STATUS 

GIiZIi 

NORMAL Count 4 3 3 1 0 11 

Eixpeicteid 

Count 

1,5 1,7 4,2 2,3 1,3 11,0 

% wiithiin 

STATUS 

GIiZIi 

36,4% 27,3% 27,3% 9,1% 0,0% 100,0% 

% wiithiin 
TEiKANAN 

DARAH 

36,4% 23,1% 9,4% 5,9% 0,0% 13,3% 

% of Total 4,8% 3,6% 3,6% 1,2% 0,0% 13,3% 

OVEiR 
WEiIiGHT 

Count 0 3 1 0 0 4 

Eixpeicteid 

Count 

,5 ,6 1,5 ,8 ,5 4,0 

% wiithiin 

STATUS 
GIiZIi 

0,0% 75,0% 25,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% wiithiin 

TEiKANAN 

DARAH 

0,0% 23,1% 3,1% 0,0% 0,0% 4,8% 

% of Total 0,0% 3,6% 1,2% 0,0% 0,0% 4,8% 

OBEiSIiTAS 1 Count 7 5 19 11 6 48 

Eixpeicteid 

Count 

6,4 7,5 18,5 9,8 5,8 48,0 

% wiithiin 

STATUS 

GIiZIi 

14,6% 10,4% 39,6% 22,9% 12,5% 100,0% 

% wiithiin 
TEiKANAN 

DARAH 

63,6% 38,5% 59,4% 64,7% 60,0% 57,8% 

% of Total 8,4% 6,0% 22,9% 13,3% 7,2% 57,8% 

OBEiSIiTAS 2 Count 0 2 9 5 4 20 

Eixpeicteid 

Count 

2,7 3,1 7,7 4,1 2,4 20,0 

% wiithiin 

STATUS 
GIiZIi 

0,0% 10,0% 45,0% 25,0% 20,0% 100,0% 

% wiithiin 

TEiKANAN 

DARAH 

0,0% 15,4% 28,1% 29,4% 40,0% 24,1% 

% of Total 0,0% 2,4% 10,8% 6,0% 4,8% 24,1% 

Total Count 11 13 32 17 10 83 

Eixpeicteid 
Count 

11,0 13,0 32,0 17,0 10,0 83,0 

% wiithiin 

STATUS 

GIiZIi 

13,3% 15,7% 38,6% 20,5% 12,0% 100,0% 



  

 

% wiithiin 

TEiKANAN 
DARAH 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 13,3% 15,7% 38,6% 20,5% 12,0% 100,0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Valuei df Asymptotiic Siigniifiicancei (2-siideid) 

Peiarson Chii-Squarei 24,371a 12 ,018 

Liikeiliihood Ratiio 24,442 12 ,018 

Liineiar-by-Liineiar Associiatiion 12,417 1 ,000 

N of Valiid Caseis 83   

a. 14 ceills (70,0%) havei eixpeicteid count leiss than 5. Thei miiniimum eixpeicteid count iis 

,48. 
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