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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Se iteilah meilaksanakan peine iliitiian teintang hubungan kualiitas tiidur dan status 

gi izii deingan teikanan darah pada lansiia di i Kliini ik Pratama Adhyaksa Badiiklat 

Ke ijaksaan RIi Jakarta tahun 2023. Peinuliis dapat meingambiil keisi impulan seibagaii 

be iriikut: 

1) Mayori itas reisponde in lansiia dii Kliini ik Pratama Adhyaksa Badiiklat Keijaksaan 

RIi Jakarta tahun 2023 beirjeini is ke ilamiin pe ireimpuan, meimpunyaii tiingkat 

pe indiidi ikan tiinggi i. 

2) Kualiitas tiidur pada lansiia di i Kli iniik Pratama Adhyaksa Badiiklat Keijaksaan RIi 

Jakarta tahun 2023 seijumlah 83,1% teirmasuk dalam kateigori i kualiitas ti idur 

buruk. 

3) Status Gi izii pada lansi ia di i Kli ini ik Pratama Adhyaksa Badi iklat Keijaksaan RIi 

Jakarta tahun 2023 teirmasuk dalam kateigori i Obe isi itas Ii se ijumlah 57,8%. 

4) Teikanan darah pada lansiia dii Kliini ik Pratama Adhyaksa Badiiklat Keijaksaan RIi 

Jakarta tahun 2023 teirmasuk dalam kate igorii hi ipe irteinsi i tahap 1 seijumlah 

38,6%. 

5) Teirdapat hubungan yang siigni ifi ikan antara kualiitas tiidur deingan teikanan darah 

pada lansiia dii Kli ini ik Pratama Adhyaksa Badiiklat Keijaksaan RIi Jakarta tahun 

2023 de ingan p valuei se ibe isar 0,001 (p<0,05) yang meinunjukkan hubungan 

antar variiabeil adalah kateigorii cukup dan be irkoreilasi i posiiti if, artiinya seimakiin 

buruk kualiitas tiidur maka teikanan darah akan meini ingkat. 
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6) Teirdapat hubungan yang siigni ifiikan antara status giizii deingan teikanan darah 

pada lansiia dii Kli ini ik Pratama Adhyaksa Badiiklat Keijaksaan RIi Jakarta tahun 

2023 de ingan p valuei se ibe isar 0,018 (p<0,05) yang meinunjukkan hubungan 

antar variiabeil adalah kateigorii cukup dan be irkoreilasi i posiiti if, artiinya seimakiin 

buruk status giizi i maka teikanan darah akan meini ingkat. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Responden Lansia 

Bagii lansi ia dii Kliini ik Pratama Adhyaksa Badiiklat Keijaksaan RIi Jakarta 

tahun 2023 yang meingalamii kualiitas tiidur buruk atau teirganggu dan status giizi i yang 

buruk dapat meinjaga dan meini ingkatkan kualiitas tiidur de ingan bai ik de ingan cara 

meingurangi i konsumsi i kafe iiin dan me impe irbanyak konsumsii buah dan sayur, 

meingkondi isi ikan kamar agar leibiih nyaman saat ti idur, meimbuat jadwal tiidur, dan 

meimbatasii waktu tiidur di i siiang harii. Lansi ia juga diisarankan untuk meinjaga pola 

makan dan meimiiliih je ini is makanan yang se isuai i ke ibutuhan kalorii tubuh agak 

pasokan giizi i dalam tubuh meinjadii gi izii se ii imbang. 

 

5.2.2 Bagi Perawat 

Bagii Pe irawat di iharapkan peineili itiian iini i dapat diigunakan se ibagaii acuan dan 

masukan dalam meilaksanakan iinteirve insi i ke ipeirawatan pada lansiia yang meingalamii 

teikanan daran tiinggii, kuali itas tiidur yang buruk, dan status gi izii be irle ibiih dan obe isi itas 

untuk di ibeiri ikan pe indiidi ikan ke ise ihatan meinge inaii pe inti ingnya meinjaga asupan 

makan dan kualiitas tiidur yang baiik agar teirhi indar darii peinyaki it hiipe irteinsi i dan 

teirhi indar darii kompliikasi i pada lansiia yang meimpunyaii masalah teikanan darah. 
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5.2.3 Bagi Klinik 

Bagii Kli iniik diiharapkan agar dapat meimbe iriikan peingarahan atau motiivasi i 

pada lansiia untuk meimpeirbai ikii pola tiidur agar meindapat kualiitas tiidur yang baiik 

se ihi ingga teikanan darah dapat normal. Kli iniik juga di isarankan untuk meimbeiri ikan 

e idukasii ke ipada lansiia meingeinai i giizi i se iiimbang dan pola makan yang baiik bagi i 

lansiia. 

 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagii pe ine iliiti i se ilanjutnya diiharapkan agar dapat meingeimbangkan peine iliitiian 

teintang faktor-faktor laiin yang meimpe ingaruhi i teikanan darah seipeirti i streis, akti iviitas 

fi isi ik, dan yang laiinnya. 

5.2.5 Bagi Keilmuan 

Bagi Keilmuan, diharapkan semakin banyak penelitian mengenai kualitas 

tidur, status gizi, maupun variabel lain yang merupakan faktor pencetus terjadinya 

peningkatan darah agar dapat memberikan informasi dan wawasan dalam 

mengembangkan ilmu keperawatan, khususnya dalam keperawatan gerontik. 

5.2.6 Bagi Metodologis 

Bagi Metodologis, diharapkan peneliti lain untuk mengembangkan dan 

memodifikasi faktor resiko lain terjadinya peningkatan tekanan darah seperti 

kebiasaan merokok, tingkat stress, kurangnya aktivitas fisik atau olahraga, dan 

lainnya. 

 

 

  


