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Abstrak

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DAN STATUS GIZI DENGAN TEKANAN
DARAH PADA LANSIA DI KLINIK PRATAMA ADHYAKSA BADIKLAT
KEJAKSAAN RI JAKARTA TAHUN 2023

Dias Pradika, Aisyiah, Andi Julia Rifiana

Latar Belakang: Lansia merupakan tahap akhir dari proses penuaan. Masa tua
merupakan masa hidup manusia yang terakhir, dimana pada masa ini seseorang
akan mengalami kemunduran fisik, mental dan social secara bertahap sehingga
tidak dapat melakukan tugasnya sehari-hari. Faktor yang mempengaruhi terjadinya
peningkatan tekanan darah antara lain: jenis kelamin, umur aktivitas fisik, kualitas
tidur dan status gizi.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kualitas tidur
dan status gizi dengan tekanan darah pada lansia di Klinik Pratama Adhyaksa
Badiklat Kejaksaan RI tahun 2023.

Metodologi: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan random
sampling, didapatkan 83 responden sesuai dengan perhitungan rumus slovin.
Analisa data menggunakan uji korelasi chi square.

Hasil Penelitian: Hasil uji korelasi hubungan kualitas tidur dan tekanan darah
didapatkan hasil 0,001 (p< 0,05).Hasil uji korelasi hubungan status gizi dan tekanan
darah didapatkan hasil 0,018 (p< 0,05). Maka artinya terdapat hubungan signifikan
antara kualitas tidur dan status gizi dengan tekanan darah pada lansia.
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara kualitas tidur dan status gizi dengan
tekanan darah pada lansia di di Klinik Pratama Adhyaksa Badiklat Kejaksaan Rl
tahun 2023.

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan penelitian
tentang faktor-faktor lain yang mempengaruhi tekanan darah seperti stres, aktivitas
fisik, dan yang lainnya

Kata kunci: Kualitas Tidur, Lansia, Status Gizi, Tekanan Darah
Kepustakaan : 106 pustaka (2007-2022)



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN QUALITY OF SLEEP AND NUTRITIONAL
STATUS WITH BLOOD PRESSURE IN ELDERLY AT CLINIC PRATAMA
ADHYAKSA EDUCATION AND TRAINING AGENCY OF THE
INDONESIAN ATTORNEY GENERAL'S OFFICE IN 2023

Dias Pradika, Aisyiah, Andi Julia Rifiana
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