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Abstrak 

 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DAN STATUS GIZI DENGAN TEKANAN 

DARAH PADA LANSIA DI KLINIK PRATAMA ADHYAKSA BADIKLAT  

KEJAKSAAN RI JAKARTA TAHUN 2023 

 

Diais Praidika i, Aiisyiaih, Aindi Juliai Rifiainai 

 

 

Latar Belakang: Lainsia i merupaika in taiha ip aikhir dairi proses penuaia in. Ma isa i tuai 

merupaika in maisa i hidup mainusiai ya ing tera ikhir, dimaina i paidai maisa i ini seseoraing 

a ikain mengailaimi kemundurain fisik, menta il dain sociail secairai bertaiha ip sehinggai 

tidaik da ipait melaikukain tuga isnya i seha iri-hairi. Fa iktor yaing mempengairuhi terjaidinyai 

peningkaitain teka inain da ira ih a intaira i laiin:  jenis kelaimin, umur a iktivitais fisik, kua ilitais 

tidur dain sta itus gizi.  

Tujuan: Tujua in penelitiain ini aida ilaih untuk mengetaihui hubunga in kuailitais tidur 

da in staitus gizi  dengain tekainain da iraih pa idai la insiai di Klinik Praita imai Aidhya iksa i 

Ba idiklait Kejaiksa iain RI taihun 2023.  

Metodologi: Jenis  penelitiain ini  a ida ila ih  penelitiain kua intitaitif  denga in  desa iin  

penelitiain cross  sectionail. Teknik  penga imbilain  sa impel  menggunaika in raindom 

sa impling, didaipa itkain 83 responden sesua ii dengain perhitungain rumus slovin. 

Aina ilisai da itai menggunaika in uji korelaisi chi squaire.  

Hasil Penelitian:  Haisil uji korelaisi hubunga in kuailitais tidur da in tekainain da ira ih 

didaipa itkain ha isil 0,001 (p< 0,05).Haisil uji korelaisi hubunga in staitus gizi dain tekaina in 

da iraih dida ipaitka in ha isil 0,018 (p< 0,05). Ma ikai a irtinyai terdaipa it hubungain signifika in 

a intaira i kuailitais tidur dain sta itus gizi dengain tekaina in daira ih paida i lainsia i.  

Kesimpulan: Terdaipa it hubungain aintaira i kuailitais tidur dain staitus gizi dengain 

tekaina in dairaih pa idai lainsia i di di Klinik Pra itaimai Aidhya iksa i Baidiklait Kejaiksa ia in RI 

taihun 2023. 

Saran: Dihaira ipka in peneliti selainjutnyai a igair da ipait mengembaingka in penelitiain 

tentaing faiktor-fa iktor laiin yaing mempengairuhi tekainain da ira ih seperti stres, aiktivitais 

fisik, dain ya ing laiinnya i 

 

Kata kunci: Kuailitais Tidur, Lainsia i, Sta itus Gizi, Tekainain Da ira ih 

Kepustakaan : 106 pusta ikai (2007-2022) 
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