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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

LATIHAN KETERAMPILAN SOSIAL PADA NY.W DAN NY.R  

DENGAN DIAGNOSA MEDIS SKIZOFRENIA DI PANTI 

SOSIAL BINA LARAS HARAPAN SENTOSA 2  
 

Anes Rahmawati,Nita Sukamti 

  

Latar Belakang:Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang ditandai dengan 

gangguan penilaian realita.Isolasi sosial sebagai gejala negatif yang muncul pada 

pasien skizofrenia yang ditandai oleh pasien menghindari orang lain karena 

pengalaman yang tidak menyenangkan sehingga tidak berurusan dengan orang lain 

lagi. Terdapat salah satu penanganan yang dapat dilakukan untuk membantu pasien 

skizofrenia dengan masalah isolasi sosial yaitu latihan keterampilan sosial yang 

diharapkan mampu meningkatkan fungsi sosial pada klien skizofrenia. 

Tujuan:Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Keterampilan Sosial 

Pada Ny.W Dan Ny.R Dengan Diagnosa Medis Skizofrenia Di Panti Sosial Bina 

Laras Harapan Sentosa 2 

Implementasi: Tindakan Keperawatan dilakukan sebanyak 4 kali dalam empat hari 

selama 15-30 menit. Intervensi diberikan pada Ny.W dan Ny.R 

Hasil: Terdapat hasil setelah setelah dilakukan kegiatan latihan keterampilan sosial 

selama empat kali pertemuan pada klien didapatkan hasil bahwa klien mampu 

berinteraksi,bercakap-cakap dan terlibat dalam kegiatan sosial,pada Ny.W sudah 

mampu mengikuti 11 tahapan Latihan keterampilan sosial dengan tepat sedangkan 

pada Ny.R sudah mampu mengikuti 9 dari 11 tahapan Latihan keterampilan sosial 

dengan tepat 

Simpulan dan Saran:Mengajarkan latihan keterampilan sosial pada klien dengan 

isolasi sosial dapat meningkatkan kemampuan klien dalam berinteraksi dan terlibat 

dalam kegiatan sosial bersama orang lain.Diharapkan untuk menerapkan latihan 

keterampilan sosial agar mengurangi masalah isolasi sosial 

Kata Kunci:Isolasi Sosial,Latihan Keterampilan Sosial,Skizofrenia 

Kepustakaan: 21 pustaka (2015-2023) 
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Abstract 

ANALYSIS NURSING CARE THROUGH INTERVENTIONS EXERCISE 

SOCIAL SKILLS ON NY.W AND NY.R WITH A MEDICAL DIAGNOSIS 

OF SCHIZOPHRENIA IN AN INSTITUTION SOCIAL BINA LARAS 

HARAPAN SENTOSA 2 

Anes Rahmawati,Nita Sukamti 

 

Background: Schizophrenia is a severe mental disorder characterized by impaired 

reality assessment. Social isolation as a negative symptom that appears in 

schizophrenic patients characterized by patients avoiding other people because of 

unpleasant experiences so they don't deal with other people anymore. There is one 

treatment that can be done to help schizophrenic patients with social isolation 

problems, namely social skills training which is expected to improve social function 

in schizophrenic clients. 

Objective: Analysis of Nursing Care through interventions exercise social skills on 

Ny.W and Ny.R with a medical diagnosis of schizophrenia in an institutions social 

Bina Laras Harapan Sentosa 2 

Implementation: Nursing actions are carried out 4 times in four days for 15-30 

minutes. Interventions are given to Mrs.W and Mrs.R 

Result: There are results after after conducting social skills training activities for 

four meetings on the client, the results obtained that the client is able to interact, 

talk and engage in social activities, in Mrs. W has been able to follow 11 stages of 

social skills training appropriately while in Mrs. R has been able to follow 9 of the 

11 stages of social skills training appropriately. 

Conclusions and Suggestions: Teaching social skills training to clients with social 

isolation can improve the client’s ability to interact and engage in social activities 

with others. It is expected to apply social skills training to reduce social isolation 

problems. 

Keywords: Schizophrenia, Social Isolation, Social Skills Training 

Literature: 21 literature (2015-2023) 
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