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ABSTRAK

ANALISA ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA KELUARGA NY.B DAN NY.W
DENGAN HIPERTENSI DI JAKARTA SELATAN

Salwa Irlia Yahya, Intan Asri Nurani

Latar Belakang: Hipertensi adalah suatu keadaan tekanan pada darah dimana
sistolik melebihi 140 mmHg dan tekanan diastolik melebihi 90 mmHg. Terapi non
farmakologis selalu menjadi pilihan yang dilakukan penderita hipertensi karena
biaya yang dikeluarkan untuk terapi farmakologis relatif mahal. Salah satu terapi
non farmakologis pada penderita hipertensi dengan melakukan terapi relaksasi otot
progresif dengan tujuan menurunkan tekanan darah.

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan keluarga melalui intervensi relaksasi
otot progresif pada keluarga dengan hipertensi.

Implementasi: Tindakan keperawatan yang diberikan kepada kedua keluarga yang
dilakukan pada tanggal 27— 29 November 2023 dan tanggal 25-27 Desember 2023.
Implementasi pada diagnosa keperawatan pemeliharaan kesehatan tidak efektif
dengan dilakukannya relaksasi otot progresif bertujuan untuk menurunkan tekanan
darah pada kedua keluarga selama 3 hari dalam 2 sesi.

Hasil: Evaluasi keperawatan dengan masalah keperawatan utama yaitu
pemeliharaan kesehatan tidak efektif, menunjukan bahwa setelah dilakukan
relaksasi otot progresif pada kedua keluarga selama 3 hari, didapatkan bahwa kedua
keluarga mengalami penurunan tekanan darah yakni pada Ny.B dari 145/110 mmHg
menjadi 120/80 mmHg. Sedangkan tekanan darah pada Ny.W dari 140/100 mmHg
menjadi 110/80 mmHg.

Simpulan dan Saran: Penatalaksanaan non farmakologis dengan relaksasi otot
progresif pada penderita hipertensi terbukti dapat menurunkan tekanan darah.
Diharapkan keluarga dapat menerapkan relaksasi otot progresif kepada anggota
keluarga yang menderita hipertensi secara teratur, sebagai upaya untuk menurunkan
tekanan darah dan meningkatkan kemandirian keluarga. Perawat dan keluarga juga
harus memperhatikan dukungan dari anggota keluarga lainnya dalam penerapan
intervensi, sehingga hasil dari intervensi menjadi optimal.

Kata Kunci : Hipertensi, Relaksasi Otot Progresif
Kepustakaan : 28 (2016 — 20 23)



ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH PROGRESSIVE MUSCLE
RELAXATION INTERVENTION IN THE FAMILY OF MRS. B AND MRS.
W WITH HYPERTENSION IN JAKARTA SELATAN

Salwa Irlia Yahya, Intan Asri Nurani

Background: Hypertension is a state of pressure in the blood in which systolic
exceeds 140 mmHg and diastolic pressure exceeds 90 mmHg. Non-
pharmacological therapy has always been an option for people with hypertension
because the costs incurred for pharmacological therapy are relatively expensive.
One of the non-pharmacological therapies in patients with hypertension by doing
progressive muscle relaxation therapy with the aim of lowering blood pressure.
Aim: Analyze family nursing care through progressive muscle relaxation
interventions in families with hypertension.

Methodology: Nursing actions given to both families were carried out on
November 27-29, 2023 and December 25-27, 2023. Implementation of health care
nursing diagnosis was not effective with progressive muscle relaxation aimed at
lowering blood pressure in both families for 3 days in 2 sessions.

Results: Evaluation of nursing with the main nursing problem, namely ineffective
health maintenance, showed that after progressive muscle relaxation in both
families for 3 days, it was found that both families cxperienced a decrease in blood
pressure in Mrs.B from 145/110 mmHg to 120/80 mmHg. While blood pressure in
Mrs. W from 140/100 mmHg to 110/80 mmHg.

Conclusions and Suggestions: Non-pharmacological management with
progressive muscle relaxation in patients with hypertension is proven to lower
blood pressure. It is hoped that families can apply progressive muscle relaxation to
family members suffering from hypertension regularly, as an o7\ € Righer blood
pressure and increase family independence. Nurses and fi <

Keywords : Hypertension, Progressive Muscle Relaxation

Libraries: 28 (2016 — 2023)
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