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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI TEKNIK
WOOLWICH DAN ROLLING MASSAGE PADA PASIEN NY.L DAN NY.E
DENGAN DIAGNOSA MEDIS POST OP SECTIO CAESARIA

DI RUANG MATERNITAS RS BUAH HATI CIPUTAT

Riska Riyana Annisa, Andi Mayasari Usman

Latar Belakang: ASI (Air Susu Ibu) merupakan makanan alami bayi yang
diberikan selama 0-2 tahun (periode emas) dimana terjadi pertumbuhan otak serta
perkembangan kognitif bayi sehingga dibutuhkan pemberian ASI Esklusif. Salah
satu faktor ketidakberhasilan dalam memberikan ASI Ekslusif yaitu kurangnya
tingkat kepercayaan diri ibu bahwa produksi ASI ibu tidak dapat memenuhi
kebutuhan bayinya, selain itu faktor penyebab produksi ASI tidak lancar juga
dipengaruhi faktor nutrisi, perawatan payudara, faktor sosial budaya dan psikologis
ibu. Upaya yang dapat dilakukan untuk merangsang hormone prolactin dan
oksitosin pada ibu post op Sectio caesaria yaitu dengan Woolwich dan Rolling
massage yang akan meningkatkan produksi ASI, mencegah peradangan payudara,

serta membuat rileks.

Tujuan: Membuat analisis asuhan keperawatan melalui intervensi teknik
Woolwich dan Rolling massage dalam meningkatkan produksi ASI pada pasien

postpartum di Ruang Maternitas RS Buah Hati Ciputat.

Implementasi: Tindakan keperawatan-ini dilakukan selama 6 kali 3 hari pada
waktu pagi dan sore hari. Lama pemberian terapi Woolwich dan Rolling massage
dengan durasi waktu sekitar 15 menit. Penerapan yang dilakukan yaitu untuk

meningkatkan produksi ASI ibu sehingga kebutuhan nutrisi bayi terpenuhi.

Hasil dan Kesimpulan: Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada tanggal 20-
22 Desember 2023 didapatkan didapatkan hasil bahwa setelah dilakukan intervensi
ada peningkatan produksi ASI pada ibu post op Sectio caesaria pada hari pertama
tidak tampak adanya tetesan ASI yang keluar namun setelah intervensi hari kedua
dan ketiga ada tetesan/pancaran ASI yang keluar saat melakukan tindakan
Woolwich dan Rolling massage. Dapat disimpulkan bahwa Woolwich dan Rolling

massage dapat meningkatkan produksi ASI pada ibu post op Sectio caesaria.

Kata kunci: Woolwich dan Rolling massage, produksi ASI.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH THE INTERVENTION OF
WOOLWICH AND ROLLING MASSAGE TECHNIQUES IN PATIENTS
NY.L AND NY.E WITH MEDICAL DIAGNOSES OF POST OP
SECTIO CAESARIA IN THE MATERNITY ROOM OF
RS BUAH HATI CIPUTAT

Riska Riyana Annisa, Andi Mayasari Usman

Background: Breast milk (breast milk) is a natural food for babies that is given for
0-2 years (golden period) during which brain growth and cognitive development of
babies occurs, so exclusive breastfeeding is needed. One of the factors for failure
to provide exclusive breastfeeding is the mother's lack of self-confidence that the
mother's breast milk production cannot meet the baby's needs. Apart from that, the
factors that cause breast milk production to fail are also influenced by nutritional
factors, breast care, socio-cultural and psychological factors of the mother. Efforts
that can be made to stimulate the hormones prolactin and oxytocin in post-partum
mothers are Woolwich and Rolling massage which will increase breast milk
production, prevent breast inflammation, and relax.

Objective: To analyze nursing care through Woolwich and Rolling massage
technique interventions in increasing breast milk production in post op sectio
caesaria patients in the Maternity Room at Buah Hati Ciputat Hospital.
Implementation: This nursing action-is.carried out 6 times 3 days in the morning
and evening. The duration of Woolwich and Rolling massage therapy is around 15
minutes. The implementation is to increase the mother's breast milk production so
that the baby's nutritional needs are met.

Results and Conclusions: After nursing care was carried out on 20-22 December
2023, the results showed that after the intervention there was an increase in breast
milk production in post op sectio caesaria mothers. On the first d. y,.wlgife were no
visible drops of breast milk coming out, but after the interve%@njk@s/é\ d and
third days, there were drops/ the flow of breast milk that cgﬁaég@(v’vi‘m
Woolwich and Rolling massage. It can be concluded tﬂétﬁlfablyi@ﬁ

massage can increase breast milk production in post op \§eétio cals
'\‘ z, { ’;ii
Key words: Woolwich and Rolling massage, breast milk p(aglﬂ%ﬁ\
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