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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

 

Keiseihatan ji iwa adalah kondi isi i di imana seiorang i indi ivi idu dapat be irkeimbang 

seicara fiisi ik, me intal, spi iri itual, dan sosi ial seihi ingga i indi iviidu teirseibut me inyadarii 

keimampuan yang di imi ili iki i, dapat meigatasi i teikanan, dapat beikeirja seicara 

produkti if, dan mampu me imbeiri ikan kontri ibusi i untuk komuni itasnya. Kondi isii 

peirkeimbangan yang ti idak seisuai i pada i indi ivi idu di iseibut gangguan ji iwa 

(Feibriianto, 2019) 

 
Gangguan ji iwa me irupakan masalah keiseihatan ji iwa beirat yang me inyeibabkan 

teirganggunya kogni iti if, afeikti if dan hambatan fungsi i sosiialnya seihi ingga i indi ivi idu 

ti idak mampu me ilakukan aki iti ivi itas seiharii-hariinya. WHO (2019) me inyeibutkan 

bahwa yang teirmasuk dalam gangguan ji iwa adalah deipreisi i, gangguan bi ipolar, 

ski izofreini ia dan psi ikosi is laiin, deimeinsi ia, dan gangguan peirkeimbangan teirmasuk 

auti ismei. (Syahputra, 2022) 

 

Skiizofreini ia meirupakan gangguan meintal kroni ik, peirvasi if, dan beirsi ifat 

kambuhan yang umumnya meinyeirang seiseiorang pada usi ia produkti if seirta 

meirupakan peinyeibab utama di isabi ili itas pada keilompok usi ia 15-44 tahun. Pada 

umumnya beibeirapa gangguan di ialami i oleih peindeiri ita ski izofreini ia, seipeirtii 

gangguan pada proseis beirpiiki ir, gangguan dalam meingeindali ikan eimosii, 

gangguan peiri ilaku, dan gangguan yang beirkai itan deingan peinurunan fungsi i pada 

otak yang beirhubungan deingan keimampuan ateinsi i, konseintrasi i, kalkulasi i, 
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peingambi ilan keiputusan atau seiri ing di iseibut deingan di isfungsii kogni iti if. Gangguan 

yang di ialami i oleih peindeiri ita ski izofreini ia meimbuat peindeiri ita ski izofreini ia 

meingalami i hambatan dalam meilakukan akti ivi itas yang beirhubungan deingan 

peikeirjaan, keimampuan beirsosiiali isasi i, keimampuan untuk meirawat di iri i dan 

banyak bi idang lai innya yang ti idak mampu diilakukan seicara opti imal seipeirtii 

manusiia normal pada umumnya (Ri iastri i, 2020) 

 

World Heialth Organi izati ion (2022) meinyatakan bahwa te irdapat 300 juta orang 

di i seiluruh duniia meingalami i gangguan ji iwa seipeirti i deipreisi i, biipolar, deimeinsi ia, 

teirmasuk 24 juta orang yang meingalami i ski izofreini ia. Darii data preivaleinsi i 

ski izofreini ia teircatat reilati if leibi ih reindah di ibandi ingkan deingan data pre ivaleinsi i 

gangguan ji iwa lai innya. Namun beirdasarkan Nati ional Iinsti itutei of Meintal Heialth 

(NIiMH), ski izofreini ia meirupakan salah satu darii 15 peinyeibab beisar keicacatan dii 

seiluruh duni ia (NIiMH, 2019). Data Ameiri ican Psychi iatriic Associ iati ion (APA) 

(2018) meinyeibutkan 1% populasii peinduduk duni ia meindeiri ita ski izofreini ia 

(Gusdi iansyah, 2023) 

 

Data Ri iseit Keiseihatan Dasar (Ri iskeisdas) tahun 2018 me inunjukkan, preivaleinsi i 

ski izofreini ia/psi ikosi is di i Iindoneisi ia seibanyak 6,7 peir 1000 rumah tangga. Arti inya, 

darii 1.000 rumah tangga te irdapat 6,7 rumah tangga yang me impunyai i anggota 

rumah tangga (ART) pe ingi idap ski izofreini ia/psi ikosi is. Seicara umum, hasi il riiseit 

ri iskeisdas tahun 2018 juga meinyeibutkan seibanyak 84,9% peingi idap 

ski izofreini ia/psi ikosi is di i Iindoneisi ia teilah beirobat. Namun, yang me imi inum obat 

ti idak ruti in leibi ih reindah seidi iki it dariipada yang me imi inum obat se icara ruti in. 

(Manullang, 2023) 
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Beirdasarkan catatan Keimeinkeis RIi pada tahun 2019, preivaleinsi i gangguan 

keiji iwaan teirtiinggi i teirdapat di i Proviinsi i Balii dan DIi Yogyakarta deingan masiing- 

masiing preivaleinsi i meinunjukkan angka 11,1% dan 10.4% pe ir 1000 rumah 

tangga yangme imi ili iki i ART deingan peingi idap ski izofreini ia/psi ikosi is. Preivaleinsi i 

gangguan ji iwa beirat di i DKIi Jakarta seibeisar 0,22 % dan Jakarta Ti imur meimi iliiki i 

preivaleinsi i teirti inggi i di i DKIi Jakarta .Preivaleinsi i gangguan ji iwa di i Keilurahan 

Ciipayung seibeisar 0,40% atau le ibi ih beisar dari i preivaleinsi i gangguan ji iwa beirat di i 

DKIi Jakarta seibeisar 0,22%. (Marli iana, 2022) Seidangkan meinurut data panti i 

sosi ial bi ina laras harapan seintosa 2 tahun 2023 jumlah kli iein seibanyak 489 kli iein, 

dan Seibagi ian di iantara nya meimi ili ikii masalah keipeirawatan deifi isi it peirawatan di iri i. 

Gangguan pada ski izofreini ia di iteimukan geijala yang beirat, di iantara nya ke iti idak 

mampuan kli iein untuk me irawat di iri inya seindi iri i, gangguan hubungan sosi ial, 

halusi inasi i, gangguan pe iri ilaku, i inkoheireinsi i dan peineilantaran di iri i. Dari i geijala 

teirseibut keiti idakmampuan kli iein untuk me irawat di iri inya, seihi ingga beirdampak 

pada deifi isi it peirawatan di iri i kli iein adalah salah satu masalah yang se iri ing kali i 

di ijumpai i seicara langsung bai ik dii rumah saki it maupun di i luar rumah saki it. 

Gangguan peirawatan di iri i i ini i teirjadi i kareina kli iein meingalami i kogni iti if, seihi ingga 

meingaki ibatkan keiti idak mampuan kli iein dalam meingatur dan meirawat di iri inya 

seindi iri i seipeirtii mandii, beirhiias, makan dan mi inum, seirta toi ileiti ing. Masalah 

deifi isi it peirawatab di iri i kli iein ski izofreini ia harus se igeira di i atasii, kareina dapat 

meini imbulkan gangguan peimeinuhan Acti ivi ity Dai ily Li ivi ing (ADL) yang 

beirdampak pada pe ineilantaran di iri i dan peinurunan teirhadap status keiseihatan. 

(lyani i 2019) 
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Deifi isi it peirawatan di iri i meinurut oreim meirupakan keiti idak mampuan se iseiorang 

untuk meilakukan peirawatan di iri i seicara adeikuat seihi ingga di ibutuhkan beibeirapa 

systeim yang dapat meimbantu kliiein meimeinuhi i keibutuhanya. Dalam hal i ini i oreim 

meingi ideinti ifi ikasi i li ima meitodei yang dapat meinyeileisai ikan masalah deifi isi it 

peirawatan di iri i yang beirtiindak untuk orang laiin, seibagai i peimbi imbi ing orang laiin, 

meimbeiri i dukungan, me ini igkatkan peingeimbangan li ingkungan dan me ingajarkan 

pada orang laiin (Eirlando, 2019) 

 
Kli iein ski izofreini ia yang meingalami i deifi isi it peirawatan di iri i yang ti idak di itangani i 

akan meinyeibabkan beibeirapa dampak yai itu dampak fi isi ik dan psi ikososi ial. 

Dampak fiisi ik adalah gangguan fi isi ik atau dampak dari i seiseiorang kareina ti idak 

teirpeili iharanya keibeirsiihan di iri i deingan bai ik, maka yang seiri ing teirjadi i adalah : 

gangguan i intreigri itas kuli it, gangguan meimbran mukosa mulut, i infeiksi i pada mata 

dan teili inga, dan gangguan fi isi ik pada kuku. Dampak psi ikososi ial meirupakan 

masalah sosi ial yang beirhubungan deingan peirsonal hygi ieinei adalah gangguan 

keibutuhan rasa nyaman, ke ibutuhan di ici intai i meinci intaii, keibutuhan harga di iri i, 

aktuali isasi i di iri i, dan gangguan i inteiraksi i sosi ial (Deirmawan, 2020) 

 
Upaya peinanganan untuk me ingatasii geijala deifi isi it peirawatan di iri i yai itu meilati ih 

kliiein cara-cara peirawatan keibeirsiihan di iri i dan meiri ias di iri i meiliiputi i : meinjeilaskan 

peinti ingnya meinjaga keibeirsiihan di iri i, meinjeilaskan alat-alat untuk meinjaga 

keibeirsiihan di iri i, meinjeilaskan cara-cara me ilakukan keibeirsiihan di iri i, dan me ilati ih 

kli iein meimprakteikkan cara meinjaga keibeirsiihan di iri i. Meilati ih kli iein untuk 

beirdandan/beirhi ias seipeirtii beirpakai ian, meinyi isi ir rambut, dan beircukur. Meilati ih 
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kliiein makan seicara mandi iri i meili iputii : meinjeilaskan cara meimpeirsiiapkan makan, 

meinjeilaskan cara makan yang te irtiib, meinjeilaskan cara me irapi ikan peiralatan 

makan seiteilah makan, dan prakte ik makan seisuai i deingan tahapan makan yang 

bai ik. Meinganjurkan kli iein meilakukan bab/bak seicara mandiiri i meili iputi i : 

meinjeilaskan te impat bab/bak yang se isuai i, me injeilaskan cara me imbeirsiihkan di iri i 

seiteilah bab dan bak, dan me injeilaskan cara meimbeirsiihkan teimpat bab/bak 

(Deirmawan, 2020) 

 
Hasi il peineili iti ian Priisi illa (2021) dalam jurnal Anali isi is iinteirveinsi i cara beirhi ias 

pada kli iein deingan deifi isi it peirawatan di iri i di i RSJ Dr. Soe iharto Heieirdjan Jakarta, 

meinyatakan bahwa I inteirveinsi i cara beirhiias pada reispondein deifi isi it peirawatan 

di iri i diilakukan untuk me impeirbai iki i keimampuan cara beirhiias seicara bai ik dan 

beinar untuk me ingurangi i deifi isi it peirawatan di iri i pada reispondein. Peineili iti ian i ini i 

di ilakukan dalam 3 hari i seilama 20 meini it. Hasi il peineili iti ian meinunjukan bahwa 

Peineirapan i inteirveinsi i cara beirhiias pada reispondein meimbuat peinurunan skori ing 

deifi isi it peirawatan di iri i. Hasi il yang di idapat seibeilum i inteirveinsi i dan seisudah 

i inteirveinsi i pada re ispondein Ii skor 9 meinjadi i 3 dan pada reispondein IiIi skor 8 

meinjadii 2. Keisi impulan darii peineili iti ian i inii Peineirapan i inteirveinsi i cara beirhiias di irii 

beirpeingaruh teirhadap reispondein deingan deifi isi it peirawatan di iri i, di ibukti ikan 

deingan hasi il seisudah dan seiteilah i inteirveinsi i. Faktor seiri ingnya me imbeiri ikan 

bantuan dalam beirhiias di iri i, akan meini ingkatkan cara beirhiias pada reispondein 

deingan deifi isi it peirawatan di iri i. 

Hasi il peineili iti ian yang di ilakukan (Eivi iana, 2018) deingan jurnal peineirapan 

komuniikasii teirapeiutiik dalam meimandiiri ikan Kli iein deifi isi it peirawatan di iri i : mandii 

dan beirhiias di i RSJ GRHASIiA, deingan meitodei peineili iti ian deiskri ipti if deingan 
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peindeikatan studi i kasus meineirapkan proseis asuhan keipeirawatan pada dua Kli iein 

deingan deifi isiit peirawatan diirii mandii dan beirhiias. Hasi il studii kasus meinunjukkan 

seiteilah di ilakukan peineirapan komuni ikasi i teirapeiuti ik bai ik seicara veirbal dan non 

veirbal, Kli iein mau dan mampu me ilakukan peirawatan di iri i mandii dan beirhiias 

seicara mandiiri i. Reispon Kli iein peirtama leibi ih ceipat darii pada reispon Kli iein keidua. 

Beirdasarkan studi i peindahuluan di i Panti i Sosi ial Bi ina Laras Harapan Se intosa 2 

jumlah kli iein seibanyak 489 orang dan Seibagi ian di iantara nya meingalami i 

masalah keipeirawatan deifi isiit peirawatan di iri i, keigi iatan yang rutiin di ilakukan Panti i 

Sosiial Bi ina Laras Harapan Se intosa 2 adalah Olahraga, Eidukasi i, Reihabi ili itasii. 

Teirapi i akti ivi itas Meinghi ias di iri i beilum di ibeiri ikan pada kli iein di i Panti i Sosi ial Biina 

Laras Harapan Se intosa 2 

1.2 Rumusan Masalah  

Deifi isi it peirawatan di iri i meirupakan keiti idak mampuan seiseiorang untuk 

meilakukan peirawatan di iri i seicara adeikuat seihi ingga di ibutuhkan beibeirapa 

systeim yang dapat meimbantu kli iein meimeinuhi i keibutuhanya. Dalam hal i ini i 

oreim meingi ideinti ifi ikasi i li ima meitodei yang dapat meinyeileisai ikan masalah 

deifi isi it peirawatan di iri i yang beirtiindak untuk orang laiin, seibagai i peimbi imbi ing 

orang laiin, meimbeiri i dukungan, meini igkatkan peingeimbangan li ingkungan dan 

meingajarkan pada orang laiin. 

Beirdasarkan studi i peindahuluan dii Pantii Sosiial Bi ina Laras Harapan Se intosa 

2 di idapatkan jumlah kli iein seibanyak 489 orang dan Seibagi ian di iantara nya 

mengalami masalah keperawatan defisit perawatan diri, kegiatan yang rutin 

dilakukan Panti Sosial Bina Laras Harapan Sentosa 2 adalah Olahraga, Edukasi, 

Terapi aktivitas kelompok, Rehabilitasi. Terapi aktivitas Menghias diri belum 
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diberikan pada klien di Panti Sosial Bina Laras Harapan Sentosa 2, maka dari 

itu peneliti tertarik memberikan terapi tersebut.  

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum  

Anali isi is Asuhan Keipeirawatan Meilalui i Iinteirveinsi i Aktiivi itas Meiri ias Diiri i 

Pada Kli iein Deingan Deifi isi it Peirawatan Di iri i Di i Panti i Sosiial Bi ina Laras 

Harapan Seintosa 2 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Meilakukan peingkaji ian dan meineintukan masalah keipeirawatan 

pada Ny. An dan Ny. Az 

2. Meimbeiriikan Iinteirveinsi i akti iviitas Meingeihiias diirii pada Ny. An 

dan  Ny. Az 

3. Meingeivaluasii hasi il akti iviitas Meinghiias diirii pada Ny. An dan Ny. Az 

 

4. Meinganali isa Peirbeidaan Hasi il antara Ny. An dan Ny. Az 

 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Penulis  

Beirmanfaat untuk me inambah peingalaman, peingeitahuan peinuli is, dan 

untuk meimeinuhi i tugas akhi ir yai itu Karya Iilmi iah Akhi ir Neirs 

1.4.2 Bagi Tempat Penelitian  

Hasi il peinuli isan karya tuli is iilmi iah i ini i dapat di ijadiikan seibagai i bahan 

masukan atau sumbeir i informasi i pada kli iein deingan deifi isi it peirawatan di iri i  
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1.4.3 Bagi Klien 

Dapat meingeitahuii bagai imana peilaksanaan dalam meingatasi i Deifi isi it 

Peirawatan Di iri i. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


