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ABSTRAK
ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
AKTIVITAS MENGHIAS DIRI PADA NY. AN DAN NY. AZ DENGAN
DIAGNOSA MEDIS SKIZOFRENIA DI PANTI SOSIAL
BINA LARAS HARAPAN SENTOSA 2

Zahra Azizzah, Nita Sukamti

Latar Belakang : Skizofrenia merupakan gangguan mental kronik, pervasif,
dan bersifat kambuhan yang umumnya menyerang seseorang pada usia
produktif serta merupakan penyebab utama disabilitas pada kelompok usia 15-
44 tahun. Gangguanpada skizofrenia ditemukan gejala yang berat, diantara nya
ketidak mampuan klienuntuk merawat dirinya sendiri, Defisit perawatan diri
menurut orem merupakan ketidak mampuan seseorang untuk melakukan
perawatan diri secara adekuat sehingga dibutuhkan beberapa system yang dapat
membantu klien memenuhikebutuhanya. Upaya penanganan untuk mengatasi
gejala defisit perawatan diri yaitu melatih klien cara-cara perawatan kebersihan
diri dan merias diri

Tujuan : Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Aktivitas Menghias Diri
PadaKlien Dengan Defisit Perawatan Diri Di Panti SosialBina Laras Harapan Sentosa
2

Implementasi : Tindakan keperawatan dilakukan selama 3 kali pertemuan dalam
waktu 20 menit. Intervensi utama yang di berikan kepada Ny. An dan Ny. Az dengan
melatihmenghias diri

Hasil : Evaluasi pada klien Ny. An dan Ny. Az dengan masalah keperawatan utama
DefisitPerawatan Diri berdasarkan catatan perkembangan, setelah dilakukan kegiatan
aktivitas menghias diri selama 3 kali pertemuan, didapatkan bahwa penerapan
intervensi berhiaspada klien membuat penuruan skoring defisit perawatan diri. Hasil
yang didapat sebelumdan sesudah intervensi pada klien I skor 6 menjadi 2 dan pada
klien 11 skor 6 menjadi 1.

Simpulan dan Saran : Melatih dan mengajarkan aktivitas menghias diri dapat
meningkatkan Tingkat kemandirian klien dalam masalah defisit perawatan diri

Kata kunci : Difisit Perawatan Diri, Menghias Diri, Skizofrenia
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH INTERVENTION SELF-
DECORATION ACTIVITIES IN NY. AN AND NY. AZ WITH A
MEDICAL DIAGNOSIS OF SCHIZOPHRENIA IN A PANTI SOSTIAL
BINA LARAS HARAPAN SENTOSA 2

Zahra Azizzah, Nita Sukamti

Background: Schizophrenia is a chronic, pervasive and relapsing mental
disorderthat generally attacks people of productive age and is the main cause of
disability in the 15-44 year age group. Disorders in schizophrenia have severe
symptoms, including the client's inability to care for himself. According to
Orem, self-care deficit is a person's inability to carry out adequate self-care so
that several systemsare needed that can help clients meet their needs. Treatment
efforts to overcome symptoms of self-care deficit include training clients on
how to care for personal hygiene and make up

Objective: Analysis of Nursing Care Through Self-Decorating Activities
Intervention for Clients with Self-Care Deficits at the Panti Sosial Bina Laras
Harapan Sentosa 2

Implementation: Nursing actions are carried out during 3 meetings within 20
minutes. The main intervention given to Mrs. An and Mrs. Az by practicing to

decorate himself j—
/

scoring. The results obtained before and after the inte
a score of 6 to 2 and for client II a score of 6 to 1.

Conclusions and Suggestions: Training and teaching self-decoration
activitiescan increase the client's level of independence in self-care deficit
problems

Keywords: Self-Care Deficit, Decorating Yourself, Schizophrenia
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DAFTAR SINGKATAN

ADL : Activity Daily Living

APA : American Psychiatric Association

CT SCAN : Computerized Tomography

NIMH : National Institute of Mental Health

PET : Positron Emission Tomography (PET)

PPDG]J 111 : Pedoman Penggolongan dan Diagnosis Gangguan
Jiwa

Riskesdas : Data Riset Kesehatan Dasar

WHO :World Health Organization
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