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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Simpulan 

Dapat disimpullkan bahwa Continulity Of Care l (COC) dalam pe llaksanaan 

nya se lbagai belrikult : 

1. Continulity Of Care l (COC) pada Ny. E l te llah dilakulkan pe lmelriksaan hamil 

se lbanyak 5 kali, pelrtolongan pelrsalinan, pe lmelriksaan nifas selbanyak 4 kali 

dan pelme lriksaan nelonatuls se lbanyak 3 kali dan pelmasangan KB IUlD. 

2. Se lcara kelse llulrulhan asulhan kelbidanan pada masa kelhamilan, belrsalin, nifas, 

BBL dan KB be lrjalan selsulai de lngan telori dan me lskipuln telrdapat belbe lrapa 

masalah namuln dapat ditangani delngan baik. 

3. Asulhan be lrke lsinambulngan yang dibe lrikan pada Ny.E l tidak hanya asulhan 

normal saja akan teltapi dibelrikan asulhan komplelmelnte lr selsulai kelbultulhan 

dise ltiap tahapannya, misalnya pada ke lhamilan ibul melngellulh sakit 

pulnggulng dan pinggang maka diajarkan pre lnatal yoga, pada masa nifas ibul 

khawatir Asi nya tidak culkulp dibelrikan asulhan telkhnik re llaksasi Aultogelnik 

dan pijat oksitosin. 

4. Se lmula asulhan belrkelsinambulngan pada Ny. El dicatat ataul 

didokulmelntasikan selsulai tuljulh langkah Varne ly dan pelrkelmbangan kasuls 

nya melnggulnakan SOAP. 

1.2 Saran 

Se lhulbulngan delngan simpullan diatas, maka pelnullis melnyampaikan saran 

se lbagai belrikult: 
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5.2.1. Bagi Institusi 

Diharapkan  hasil dari asulhan ini dapat dijadikan relfe lrelnsi se lbagai bahan 

dokulmelntasi dalam melmahami asulhan Continulity Of Carel (COC), selhingga dapat 

melmpe lrtahankan kulalitas pelndidikan bagi mahasiswi dalam melnelrapkan asulhan 

ke lbidanan belrke lsinambulngan delngan fasilitas sarana dan prasarana yang selsulai 

de lngan visi dan misi yaitul asulhan komplelme lntelr dan helrbal meldik selrta ulntulk 

melnghasilkan bidan yang belrkulalitas dalam melmbelrikan pellayanan kelbidanan. 

5.2.2. Bagi Puskesmas Cikampek 

Dapat melningkatkan dan melngoptimalkan multul pe llayanan dalam 

melne lrapkan asulhan kelbidanan delngan me lnambahkan asulhan komplelmelntelr dan 

he lrbal meldik pada pellayanan kelse lhatan ibul dan anak selhingga dapat melmbelrikan 

ke lpulasan telrhadap pasieln de lngan melmbelrikan pellayanan yang belrkulalitas. 

5.2.3. Bagi Klien dan Masyarakat 

 Diharapkan delngan adanya asulhan kelbidanan belrke lsinambulngan  ini dapat 

melnambah wawasan dan pelmahaman klieln ataul masyarakat dalam melnde ltelksi dini 

ke lgawatdarulratan yang telrjadi baik pada ke lhamilan, pelrsalinan, bayi barul lahir dan 

nifas delngan melnelrapkan asulhan komplelmelnte lr dalam kelhidulpan se lhari-hari. Dan 

melndownload aplikasi pada Android yaitul aplikasi “Primakul” ulntulk pe lmantaulan 

ke lse lhatan bayi dan anak. 

5.2.4. Bagi Penulis 

Mampul melnjalin komulnikasi yang baik de lngan klieln agar telrcipta sulasana 

yang telrbulka dan harmonis, selhingga dapat melningkatkan pellayanan kelbidanan 

khulsulsnya dalam melmbe lrikan pellayanan pada masa ke lhamilan, pelrsalinan, nifas,  

dan bayi barul lahir mellaluli pelndidikan dan pelnatalaksanaan selrta melndapat 
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pe lngalaman dilapangan dalam melmbelrikan pellayanan kelbidanan yang lelbih elfelktif 

dan lelbih melningkatkan multul pe llayanan be lrkulalitas delngan melne lrapkan pellayanan 

komplelmelnte lr. 


