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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
FISIOTERAPI DADA PADA PASIEN DENGAN DIAGNOSA
MEDIS PNEUMONIA DI WILAYAH RUMAH SAKIT DKI
JAKARTA TAHUN 2023

Nurfitri, Milla Evelianti Saputri

Penedahuluan: Pneumonia adalah peradangan akut jaringan paru yang disebabkan
oleh mikroorganisme (bakteri, jamur, dan virus). Total kejadian pneumonia menurut
WHO 2016 sebanyak 450 juta orang pertahun, penyumbang utamanya di dunia yaitu
benua Asia dan Afrika 92%, Indonesia 23%-27%. Menurut Riskesdas 2018 di
Indonesia rentang usia penderita pneumonia berkisar dibawah 5 tahun, dengan total
922.000 dan 500.000 kematian pada tahun 2018 yang tergolong besar karena di tahun
2019 mengalami kenaikan sebesar 15% dan pada tahun 2019 jumlah kasus
pneumonia DKI Jakarta adalah 43.309 kasus, dengan Jakarta Barat pemegang jumlah
tertinggi yaitu 4.776 kasus.

Tujuan: Menganalisa asuhan keperawatan memlalui intervensi fisioterapi dada untuk
masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif dengan diagnosa medis
Pneumonia pada pasien Ny.R dan Tn.W di wilayah RS DKI Jakarta.

Implementasi: Tindakan keperawatan yang diberikan pada pasien Ny. R dan Tn. W
yang dilakukan pada tanggal 05 Aprit.sampai dengan 07 April 2023 dan 27 Desember
sampai dengan 29 Desember 2023. Implementasi yang diberikan pada diganosa
keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif dilakukan dengan pemberian
fisioterapi dada dengan tujuan untuk meningkatkan status oksigen dan frekuensi
napas pada pasien Ny. R dan Tn.W.

Metode: Jenis penelitian ini adalah study kasus yang dilakukan kepada 2 responden
dengan diagnosa pneumonia. Penerapan yang pertama dilakukan fisioterapi dada
selama 3 hari berturt-turut setiap hari.

Hasil: Menunjukkan bahwa terdapat peningkatan saturasi oksigen dan frekuensi
napas pada kedua responden setelah 3 hari penerapan.

Kesimpulan: Intervensi yang diberikan kepada pasien selama 3 hari cukup
meberikan hasil yang signifikan pada Ny. R SPO2 94% menjadi SPO2 97-98 % danTn.
W SPO2 94 menjadi SPO2 97%.

Kata kunci: pneumonia, fisioterapi dada, bersihan jalan nafas tidak efektif
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Abstract

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH CHEST PHYSIOTHERAPY
INTERVENTION AMONG PATIENTS WITH PNEUMONIEA
MEDICAL DIAGNOSIS AT THE DKI JAKARTA HOSPITAL

AREAIN 2023

Nurfifri, Milla Evelianti Saputri

Introduction: Pneumonia is an acute inflammation of lung tissue caused by microorganisms
(bacteria, fungi and viruses). Total incidence of pneumonia according to WHO 2016 as many as
450 million people per year, the main contributors in the world are continents Asia and Africa
92%, Indonesia 23%-27%. According to Riskesdas 2018 in Indonesia The age range for
pneumonia sufferers is under 5 years, with a total of 922,000 and 500,000 deaths in 2018 which is
considered large because in 2019 experienced an increase of 15% and in 2019 the number of
pneumonia cases in DKI Jakarta is 43,309 cases, with West Jakarta holding the highest number,
4,776 cases.

Objective: Analyze nursing care through chest physiotherapy interventions for the nursing problem
of airway clearance is ineffective with medical diagnosis. Pneumonia in patients Mrs. R and Mr.
W in the DKI Jakarta Hospital area.

Implementation: Nursing actions given to the patient Mrs. R and Mr. W which will be carried out
from 05 April to 07 April 2023 and 27 December until December 29 2023. Implementation given
to diganosa airway clearance nursing 1s not effective with physiothe 2p3 \‘cheﬁ't &fhh-ﬁig aim of
improving oxygen status and respxratory frequency in patients Mrs. R Vi d .\_f;!\'.! ¥T4 9 '_q@ \
Method: This type of research is a case study conducted on 2 respfnd
pneumonia. The first application was chest physiotherapy during 3 ¢ !
Results: The result hoys that there is an increase in oxygen saturatiq
in both respondents after 3 days of implementation.
Conclusion: The intervention given to patients for 3 days was sufficient\ighs
R SPO2 94% becomes SPO2 97-98% and Mr. W SPO2 94 to SPO2 97%.
Key words: pneumonia, chest physiotherapy, ineffective airway clearance.
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WHO : World Health Organization

SPO2 : Saturasi Oksigen

CRT : Cardiac Resynchronization Therapy

DKI1 :Daerah Kota Istimewa

RSU : Rumah Sakit Umum

UKI :Universitas Kristen Indonesia

SDKI : Standar Daignosa Keperawatan Indonesia
SLKI : Standar Luaran Keperawatan Indonesia
SIKI : Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
BB  : Berat Badan

B : Tinggi Badan

TD : Tekanan Darah
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