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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

FISIOTERAPI DADA PADA PASIEN DENGAN DIAGNOSA 

MEDIS PNEUMONIA DI WILAYAH RUMAH SAKIT DKI 

JAKARTA TAHUN 2023 

 

 
Nurfitri, Milla Evelianti Saputri 

 

Penedahuluan: Pneumonia adalah peradangan akut jaringan paru yang disebabkan 

oleh mikroorganisme (bakteri, jamur, dan virus). Total kejadian pneumonia menurut 

WHO 2016 sebanyak 450 juta orang pertahun, penyumbang utamanya di dunia yaitu 

benua Asia dan Afrika 92%, Indonesia 23%-27%. Menurut Riskesdas 2018 di 

Indonesia rentang usia penderita pneumonia berkisar dibawah 5 tahun, dengan total 

922.000 dan 500.000 kematian pada tahun 2018 yang tergolong besar karena di tahun 

2019 mengalami kenaikan sebesar 15% dan pada tahun 2019 jumlah kasus 

pneumonia DKI Jakarta adalah 43.309 kasus, dengan Jakarta Barat pemegang jumlah 

tertinggi yaitu 4.776 kasus. 

Tujuan: Menganalisa asuhan keperawatan memlalui intervensi fisioterapi dada untuk 

masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif dengan diagnosa medis 

Pneumonia pada pasien Ny.R dan Tn.W di wilayah RS DKI Jakarta. 

Implementasi: Tindakan keperawatan yang diberikan pada pasien Ny. R dan Tn. W 

yang dilakukan pada tanggal 05 April sampai dengan 07 April 2023 dan 27 Desember 

sampai dengan 29 Desember 2023. Implementasi yang diberikan pada diganosa 

keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif dilakukan dengan pemberian 

fisioterapi dada dengan tujuan untuk meningkatkan status oksigen dan frekuensi 

napas pada pasien Ny. R dan Tn.W. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah study kasus yang dilakukan kepada 2 responden 

dengan diagnosa pneumonia. Penerapan yang pertama dilakukan fisioterapi dada 

selama 3 hari berturt-turut setiap hari. 

Hasil: Menunjukkan bahwa terdapat peningkatan saturasi oksigen dan frekuensi 

napas pada kedua responden setelah 3 hari penerapan. 

Kesimpulan: Intervensi yang diberikan kepada pasien selama 3 hari cukup 

meberikan hasil yang signifikan pada Ny. R SPO2 94% menjadi SPO2 97-98 % danTn. 

W SPO2 94 menjadi SPO2 97%. 

Kata kunci: pneumonia, fisioterapi dada, bersihan jalan nafas tidak efektif 
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