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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALU INTERVENSI EDUKASI
KEPATUHAN DIIT DM DAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA PASIEN
NY. 1 DAN TN. U DENGAN DIAGNOSA MEDIS DIABETES MELLITUS
TIPE 2 DI RUMAH SEHAT WILAYAH
JAKARTA TIMUR

Ni Made Santi Hartiya Putri, Dayan Hisni

Latar Belakang: Diabetes Mellitus merupakan penyakit metabolic, ditandai
dengan peningkatan kadar glukosa darah. Kepatuhan diet penderita DM dapat
meningkatkan kualitas hidup penderita Diabetes dan mencegah terjadi komplikasi
tersebut secara dini. Penanganan yang difokuskan untuk meningkatkan
pengetahuan dan kepatuhan diet salah satunya dengan pemberian edukasi kesehatan
dan edukasi diet DM.

Tujuan: Mengalisis asuhan keperawatan melalui intervensi edukasi kepatuhan diet
dan kadar glukosa darah pada pasien Ny. | dan Tn. U dengan diagnosa medis
Diabetes Mellitus tipe 2 Di Rumah Sehat Wilayah Jakarta Timur

Hasil: Pemberian edukasi kesehatan dan edukasi diet DM pada pasien dengan
Diabetes Mellitus Tipe 2 dengan diagnosa defisit pengetahuan sangat efektif untuk
menangani ketidakpatuhan diet DM dibuktikan dengan hasil skor pengetahuan
pasien Ny. | sebelum 'dilakukan edukasi diet DM adalah 20% dan meningkat
menjadi 90% setelah dilakukan edukasi diet DM. Hal ini didukung dengan
penurunan kadar glukosa darah pasien Ny. I: 243 mg/dl pada tanggal 03 April 2023
menurun menjadi 180 mg/dl pada tanggal 06 April 2023. Skor pengetahuan pada
pasien Tn. U sebelum dilakukan edukasi diet DM adalah 30% dan meningkat
menjadi 100% setelah dilakukan edukasi diet DM . Hal ini didukung dengan
penurunan kadar glukosa darah pasien Tn. U: 343 mg/dl pada tanggal 19 April
2023 menurun menjadi 275 mg/dl pada tanggal 22 April 2023.

Simpulan dan Saran: Edukasi kesehatan dan edukasi diet pada pasien Diabetes
Mellitus sangat efektif dalam menangani ketidakpatuhan diet DM dan kadar
glukosa darah secara signifikan.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Edukasi diet DM, Ketidakstabilan kadar glukosa
darah



ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH DIETARY EDUCATION ON
DIETARY ADHERENCE AND BLOOD GLUCOSE FOR MRS. | AND
MR. U WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS
IN EAST JAKARTA HOSPITAL

Ni Made Santi Hartiya Putri, Dayan Hisni
Background: Diabetes mellitus is a metabolic disease, characterized by elevated
blood glucose levels. Dietary compliance of patients with DM can improve the
quality of life of people with diabetes and prevent these complications from
occurring early. The treatment that is focused on improving knowledge and dietary
compliance is one of them by providing health education and DM diet education.
Aim: to analyze of nursing care through dietary education on dietary adherence
and blood glucose in patient with type 2 DM.
Results: Providing dietary education and DM diet education to patients with Type
2 Diabetes Mellitus with a diagnosis of knowledge deficit was very effective for
dealing with DM diet non-compliance as evidenced by the results of Mrs. I's patient
knowledge score before DM diet education was 20% and increased to 90% after
DM diet education. This was supported by decreasing in blood glucose levels of
patient Mrs. I: 243 mg/dl on April 03, 2023 decreased to 180 mg/dl on April 06,
2023. The knowledge score of the patient Mr. U before the DM diet education was
Mr. U's knowledge score before DM diet education was 30% and increased to
100% after DM diet education. This was supported by decreasing in the blood
glucose level of Mr. U's patient. U: 343 mg/dl on April 19, 2023 decreased to 275
mg/dl on April 22, 2023.
Conclusion and suggestion: Health education and diet education in Diabetes
Mellitus patients are highly effective in significantly addressing DM dietary
nonadherence and blood glucose levels.

Keywords : Diabetes Mellitus, education of DM diet, unstable of blood glucose.
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