
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

Seiteilah di ilakukan i inteirveinsi i, keidua keiluarga sudah paham teintang peinyaki it hi ipeirteinsi i 

dan sudah bi isa meimpeiragakan keimbali i apa yang teilah di iajarkan oleih peineili iti i yai itu teirapi i 

foot massagei yang di ilakukan 3 hari i di idapatkan hasi il teikanan darah pada Ny. A dari i 166/94 

mmHg, seiteilah di ilakukan i inteirveinsi i dan beiri isti irahat seilama 5 meini it turun meinjadi i 145/89 

mmHg teirjadi i peinurunan si istoliik seibeisar 21 mmHg dan di iastoli ik 5 mmHg. Seidangkan 

teikanan darah pada Ny. K di idapatkan hasi il teikanan darah dari i 150/94 mmHg, seiteilah 

di ilakukan i inteirveinsi i dan beiri isti irahat seilama 5 meini it turun meinjadi i 140/80 mmHg teirjadi i 

peinurunan si istoli ik seibeisar 10 mmHg dan di iastoli ik 14 mmHg. 

Seihi ingga dapat di isi impulkan dari i anali isa hasi il i inteirveinsi i keidua keiluarga bahwa adanya 

peinurunan teikanan darah seiteilah di ilakukan teirapi i foot massagei dan seibagai i salah satu 

peirawatan seideirhana yang bi isa di ilakukan seicara mandi iri i oleih peindeiri ita hi ipeirteinsi i. Namun, 

Ny. A dapat meinurunkan teikanan darah leibi ih eifeikti if di ibandi ingkan Ny. K di ikareinakan pola 

makan yang beilum bi isa di ibatasi i oleih Ny. K seihi ingga meimbuat teikanan darahnya ti idak 

stabi il. Meinurut peineili iti i, pola makan yang buruk seipeirti i masi ih meingkonsumsii makanan 

yang meingandung ti inggi i garam juga dapat meimpeingaruhi i teikanan darah meinjadi i ti idak 

stabi il. 

Ti ingkat keimandi iri ian keiluarga Ny. A beirada pada ti ingkat IiV di imana keiluarga Ny. A 

mampu meineiri ima peitugas keiseihatan, meineiri ima peilayanan seisuai i reincana, meingeitahui i dan 

dapat meingungkapkan peirmasalahan seicara beinar, meimanfaatkan fasi iliitas peilayanan 

keiseihatan seisuai i anjuran, meilakukan ti indakan peinceigahan seicara akti if dan mampu 

meilakukan ti indakan promotiif seicara akti if. Seidangkan Ny. K beirada pada ti ingkat IiIiIi di imana 

keiluarga Ny. K mampu meineiri ima peitugas keiseihatan, meineiri ima peilayanan seisuai i reincana, 

meingeitahui i dan dapat meingungkapkan peirmasalahan seicara beinar, meilakukan ti indakan 

peinceigahan seicara akti if dan mampu meilakukan ti indakan promoti if seicara akti if, 

meimanfaatkan fasi ili itas peilayanan keiseihatan seisuai i anjuran, seihi ingga ti ingkat keimandi iri ian 

keiluarga Ny. K beirada pada ti ingkat keimandi iri ian IiIiIi. 



5.2. Saran 

5.2.1. Bagi i Keii ilmuan 

Hasi il dari i studi i kasus iini i dapat meinjadi i beintuk peinanganan hi ipeirteinsi i meilalui i i inteirveinsi i 

unggulan beirupa teirapi i foot massagei dalam asuhan keipeirawatan pada keiluarga deingan 

di iagnosa meidi is hi ipeirteinsi i, seihi ingga keimandi iri ian keiluarga dapat meini igkat. Meini ingkatkan 

seilf eiffi icacy, dan pola makan yang bai ik juga harus di ipeirhati ikan seibeilum meilakukan 

i inteirveinsi i. Peineili itii meinyarankan adanya peineili iti ian lanjutan meingeinai i seilf eiffiicacy dan 

pola makan yang bai ik teirhadap hi ipeirteinsi i dalam i inteirveinsi i foot massagei. 

5.2.2. Bagi i Apli ikati if 

5.2.2.1. Peinuli is 

Hasi il studii kasus iini i, dapat meini ingkatkan peingeitahuan seirta peingalaman dalam 

peimbeiri ian i inteirveinsi i teirapi i foot massagei untuk meinurunkan teikanan darah pada 

peindeiri ita hi ipeirteinsi i. 

5.2.2.2. Puskeismas 

Hasi il studi i kasus i ini i dapat meinjadi i beintuk peinanganan hi ipeirteinsi i pada wi ilayah keirja 

puskeismas dalam peimbeiri ian asuhan keipeirawatan keiluarga meinggunakan i inteirveinsi i foot 

massagei pada keiluarga deingan di iagnosa meidi is hi ipeirteinsi i. Beirdasarkan studii kasus i ini i 

peirawat dapat meimpeirhati ikan dan meingajurkan pola makan yang bai ik saat 

di ilakukannya i inteirveinsi i agar hasi ilnya opti imal. 

5.2.2.3. Masyarakat/ Kli iein 

Hasi il studii kasus i inii, dapat meinjadi ikan peingeitahuan keipada masyarakat atau keiluarga 

dalam meini ingkatkan keimandi iri ian keiluarga dalam meilakukan peirawatan seideirhana 

meilalui i i inteirveinsi i foot massagei. Seibeilum di ilakukannya i inteirveinsi i keiluarga dapat 

meimpeirhati ikan pola makan anggota keiluarga yang saki it seihi ingga hasi il iinteirveinsi i 

teircapai i. 


