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Abstrak 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

STATUS GIZI PADA BALITA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS KALIGONDANG 

KABUPATEN PURBALINGGA 

JAWA TENGAH 2023 

 

Putik Medylia Fernandani, Aisyiah, Intan Asri Nurani 

 

Latar Belakang: Status gizi balita sangat penting dalam proses tumbuh kembang 

anak terutama pada balita. Balita didiagnosis tengkes (stunting) yaitu memiliki 

panjang badan menurut umur jika (-3SD) - (<-2SD). Prevalensi tengkes secara 

global terbilang cukup tinggi, dibandingkan target pemerintah Indonesia yaitu 14% 

pada tahun 2024. Standar WHO dimana tengkes tidak boleh di atas 20% dan target 

Sustainable Development Goals yaitu 0% pada tahun 2030. Studi Status Gizi 

Indonesia 2021 di 34 provinsi angka tengkes nasional turun dari 27,7% di tahun 

2019 menjadi 24,4% di tahun 2021. Indonesia saat ini belum memisahkan antara 

pendek yang disebabkan oleh faktor nutrisi maupun faktor non-nutrisi. Salah satu 

daerahnya yaitu Kecamatan Desa Kaligondang di Dusun Desa Penolih sejumlah 38 

dari 252 anak balita masih mengalami masalah status gizi. 
Tujuan: Mengetahui faktor yang berhubungan dengan status gizi pada balita di 

wilayah kerja Puskesmas Kaligondang Kabupaten Purbalingga Jawa Tengah. 
Metodologi: Jenis penelitian kuantitatif menggunakan observasional analitik. 

Desain penelitian cross-sectional pada 155 sampel dari 252 populasi dan chi–

square pada analisis penelitian ini. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan 2 variabel memiliki p-value < 0,05 

yaitu ada hubungan yang signifikan faktor yang berhubungan dengan status gizi 

pada balita diantaranya antara pengetahuan ibu tentang gizi dengan nilai p-value 

0,00 dan pola makan pada balita dengan nilai p-value 0,022, sedangkan 1 variabel 

memiliki p-value > 0,05 yaitu pola asuh orang tua dengan nilai p-value 0,177. 

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu tentang gizi 

dan pola makan pada balita terhadap status gizi. 

Saran: Diharapkan meningkatkan lagi promosi kesehatan tentang status gizi balita, 

bagaimana cara pemberian pola makan pada balita yang baik, dan tentang 

pentingnya 1000 HPK kepada ibu sehingga balita yang mengalami tengkes di 

wilayah kerja Puskesmas Kaligondang dapat teratasi lebih baik. 

 

 

Kata Kunci: Pengetahuan Ibu, Pola Asuh, Pola Makan, Status Gizi 

Kepustakaan: 39 Pustaka (2018 - 2024) 
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Abstract 

 

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO NUTRITIONAL 

STATUS OF TODDLERS IN THE REGION 

KALIGONDANG HEALTH CENTER 

WORK PURBALINGGA DISTRICT 

CENTRAL JAVA 2023 

 

Putik Medylia Fernandani, Aisyiah, Intan Asri Nurani 

 

Background: The nutritional status of toddlers is very important in the growth 

and development process of children, especially toddlers. Toddlers are diagnosed 

with tengkes (stunting), having a body length according to age if (-3SD) - (<-2SD). 

The prevalence of tengkes globally is quite high, compared to the Indonesian 

government's target of 14% in 2024. WHO standards where tengkes should not 

be above 20% and the Sustainable Development Goals target is 0% in 2030. 

Study of Indonesia's Nutritional Status 2021 in 34 provinces figures National 

tengkes fell from 27.7% in 2019 to 24.4% in 2021. Indonesia currently has not 

differentiated between shortness caused by nutritional and non-nutritional 

factors. One of the areas, namely Kaligondang Village Sub-district in Penolih 

Village Hamlet, 38 out of 252 children under five are still experiencing nutritional 

status problems. 

Objective: To determine factors related to nutritional status in toddlers in the 

Kaligondang Community Health Center working area, Purbalingga Regency, 

Central Java. 

Methodology: This type of quantitative research uses observational analytics. 

Cross-sectional research design on 155 samples from 252 populations and chi-

square analysis in this study. 

Results: The results of the research show that 2 variables have a p-value <0.05, 

that there is a significant relationship between factors related to nutritional status 

in toddlers, including mother's knowledge about nutrition with a p-value of 0.00 

and eating patterns in toddlers with a value of p- value is 0.022, while 1 variable 

has a p-value > 0.05, namely parenting patterns with a p-value of 0.177. 

Conclusion: There is a significant relationship between maternal knowledge 

about nutrition and eating patterns in toddlers and nutritional status. 

Suggestion: It is hoped that health promotion will be further increased regarding 

the nutritional status of toddlers, how to provide a good diet for toddlers, and 

about the importance of 1000 HPK to mothers so that toddlers who experience 

tengkes in the Kaligondang Community Health Center working area can be 

handled better. 

 

 

Keywords: Mother's Knowledge, Parenting Patterns, Diet, Nutritional Status 

References: 39 (2018 - 2024). 
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