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LAMPIRAN 

 
 

Lampiran 1 Lembar Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Fakultas 
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Lampiran 3 Surat Izin Dinas Kesehatan Kota Depok 
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Lampiran 4 Surat Balasan dari Instansi Penelitian 
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Lampiran 7 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Inform Consent) 

 

 

 
Dengan hormat, 

 
Saya sebagai mahasiswa program Studi S1 Keperawatan Universitas 

Nasional 

Nama : Regita Kurnia Febrian 

NPM : 204201516016 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Upaya Pengendalian Penyakit Hipertensi pada LaNsia di 

Puskesmas Pengasinan Depok” 

Sehubungan dengan ini, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data 

pribadi Bapak/Ibu akan sangat saya jaga dan informasi yang saya dapatkan akan 

saya gunakan untuk penelitian ini. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu saya 

mengucapkan terima kasih. 

 

 

Depok, ( ) 

 
Peneliti Responden 

 

 

 

 

 
Regita Kurnia Febrian ( ................................... ) 

 
NPM 204201516016 
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Lampiran 8 Instrumen Penelitian 

 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 
Petunjuk: 

Berilah tanda centang (√) pada kotak yang sudah disediakan sesuai dengan 

jawaban anda. 
 

 
 

A. Identitas Responden 

1) Nama : 

2) Umur : 

 
 

3) Jenis Kelamin : 

 

 

 

 

 

 

 
Laki-laki 

Perempuan 

No. Responden: ........ 

 

4) Pendidikan : Tidak sekolah 

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 
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B. Kuesioner Pengetahuan 

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda centang (√) pada kotak yang sudah 

disediakan sesuai dengan jawaban anda. 

Ya (2) 

Tidak (1) 
 

 

No. Pertanyaan YA 

(2) 

TIDAK 

(1) 

1. Apakah hipertensi disebut juga sebagai penyakit 

tekanan darah tinggi? 

  

2. Apakah tekanan darah tinggi >140/90 mmHg atau lebih 

merupakan tekanan darah tinggi? 

  

3. Apakah penyakit darah tingi merupakan penyakit 

keturunan? 

  

4. Apakah semakin betambah umur, tekanan darah 

semakin meningkat? 

  

5. Apakah faktor umur, jenis kelamin dan keturunan 

merupakan faktor resiko yang tidak dapat diubah? 

  

6. Apakah stroke, sakit jantung dan gagal ginjal 

merupakan komlikasi penyakit hipertensi? 

  

7. Apakah mengendalikan faktor resiko seperti minum 

obat merupakan penanggulangan penyakit hipertensi? 

  

8. Apakah obat tekanan darah tinggi hanya diminum saat 

ada keluhan? 

  

9. Apakah penderita tekanan darah tinggi harus sering 

makan buah dan sayur? 

  

10. Apakah olahraga secara teratur, mengurangi makanan 

makanan asin/garam merupakan kegiatan yang dapat 

mengurangi resiko darah tinggi? 
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C. Kuesioner Sikap 

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda centang (√) pada kotak yang sudah 

disediakan sesuai dengan jawaban anda. 

SS : Sangat Setuju (4) 

S : Setuju (3) 

TS : Tidak setuju (2) 

STS : Sangat tidak setuju (1) 
 

No. Pertanyaan SS 

(4) 

S 

(3) 

TS 

(2) 

STS 

(1) 

1. Jika merasa pusing dan tengkuk terasa berat 

dalam jangka waktu yang lama sebaiknya 

memeriksakan diri ke pelayanan kesehatan 

terdekat 

    

2. Penderita hipertensi sebaiknya memeriksakan 

tekanan darah secara teratur tiap bulan dan 

mengontrol pola makan 

    

3. Kurang istirahat dan banyak beban pikiran 

menyebabkan tekanan darah meningkat 

    

4. Penderita tekanan darah tinggi boleh melakukan 

olahraga ringan seperti jogging dan senam 

    

5. Konsumsi garam tidak perlu dihindari bagi 

penderita hipertensi 

    

6. Mengurangi makanan yang mengandung lemak 

seperti gorengan, dan makanan yang bersantan 

perlu dilakukan oleh penferita hipertensi 

    

7. Jika istirahat cukup tetapi masih pusing 

teruskan saja minum obat anti hipertensi tidak 

perlu ke puskesmas 

    

8. Menurunkan berat badan secara bertahap bisa 

mengurangi resiko tekanan darah tinggi 

    

9. Mengkonsumsi makanan seperti daging- 

dagingan dapat meningkatkan tekanan darah 

tinggi 

    

10. Dukungan keluarga sangat penting peranannya 

dalam keberhasilan penderita hipertensi 

    



109 
 

D. Kuesioner Dukungan Keluarga 

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda centang (√) pada kotak yang sudah 

disediakan sesuai dengan jawaban anda. 

Ya (2) 

Tidak (1) 
 

No. Pertanyaan YA 

(2) 

TIDAK 

(1) 

1. Keluarga tidak melarang saya berinteraksi dengan 

lingkungan sekitar saat tekanan darah tinggi 

  

2. Keluarga mencari informasi tentang pengobatan untuk 

membantu saya dalam penyembuhan penyakit 

hipertensi 

  

3. Keluarga membantu saya melakukan aktivitas yang 

tidak bisa saya lakukan 

  

4. Keluarga memberi dukungan dalam mengatasi 

hipertensi agar segera sembuh 

  

5. Keluarga peduli terhadap makanan dan minuman yang 

saya konsumsi 

  

6. Keluarga memberikan suasana nyaman di rumah   

7. Keluarga memberikan nasihat untuk mengatasi efek 

samping yang timbul akibat hipertensi 

  

8. Keluarga menemui dan mengunjungi saya waktu sakit   

9. Keluarga mendengarkan saya saat saya mengungkapkan 

perasaan 

  

10. Saya dan anggota keluarga lainnya berdiskusi untuk 

mengatasi masalah yang timbul karena hipertensi 
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E. Kuesioner Upaya Pengendalian Hipertensi 

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda centang (√) pada kotak yang sudah 

disediakan sesuai dengan jawaban anda. 

SLL : Selalu (3) 

KDG : Kadang-kadang (2) 

TP : Tidak Pernah (1) 

No. Pertanyaan SLL KDG TP 

1. Saya selalu mengontrol tekanan darah setiap bulanya    

2. Saya tidak mengkonsumsi makanan yang mengandung 

kolestrol tinggi seperti daging dan gorengan 

   

3. Saya mengkonsumsi sayuran setiap hari    

4. Saya selalu minum obat anti hipertensi secara teratur    

5. Saya selalu meluangkan waktu untuk istirahat 

walaupun pekerjaan saya menumpuk 

   

6. Saya berolahraga secara teratur untuk mengontrol 

tekanan darah 

   

7. Saya masih suka makan makanan tinggi garam atau 

asin seperi ikan asin 

   

8. Saya atau anggota keluarga saya mengurangi 

merokok dii sekitar saya 

   

9. Saya mengusahakan mengadakan rekreasi setelah 

mengerjakan yang berat 

   

10. Saya akan mengontrol emosi saya jika sedang marah    
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

 

(Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan) (Uji ValiditasKuesioner Sikap) 
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(Uji Validitas Kuesioner Dukungan Keluarga) (Uji Validitas Kuesioner Upaya Pengendalian) 
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Lampiran 10 Master Tabel 
 
 

No Usia JK Pendidikan PGTHN SKP DK UPH 

1 63 P SD kurang baik baik baik 

2 72 L SMA kurang baik baik baik 

3 80 L SMA kurang baik baik baik 

4 85 P SD kurang kurang tidak baik kurang 

5 65 L SMP baik kurang baik baik 

6 71 L SD kurang kurang baik kurang 

7 65 P SMA kurang baik tidak baik kurang 

8 66 P SD baik baik baik kurang 

9 71 P SMP baik baik baik baik 

10 60 P SMP baik kurang baik baik 

11 62 L SD baik baik baik baik 

12 83 P SMP baik kurang baik kurang 

13 78 P SD baik kurang baik baik 

14 66 P SD baik kurang baik kurang 

15 67 P SD baik baik baik baik 

16 69 P SD kurang baik baik baik 

17 66 P tidak sekolah kurang baik baik baik 

18 66 P SMP kurang kurang baik baik 

19 60 P SMP baik baik baik kurang 

20 72 P SMA baik kurang tidak baik kurang 

21 60 P SMA baik kurang tidak baik kurang 

22 60 P SMP kurang kurang baik baik 

23 69 P PT kurang kurang baik baik 

24 67 P SMP kurang kurang baik baik 

25 60 P SD kurang kurang baik baik 

26 60 P SMA kurang baik baik baik 

27 62 P SMP baik baik baik kurang 

28 66 P SMP baik baik baik baik 

29 73 P SMP kurang baik baik baik 

30 75 P SMP baik baik baik baik 

31 88 L SMA baik kurang baik baik 

32 67 P SMP baik baik baik baik 

33 63 P PT baik baik baik kurang 

34 65 P SMP kurang baik baik baik 

35 76 P SMA kurang baik baik baik 

36 64 P SD kurang baik baik baik 

37 68 P SMP kurang baik baik baik 

38 64 P SD kurang baik baik baik 

39 67 P SMA kurang kurang tidak baik baik 
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No Usia JK Pendidikan PGTHN SKP DK UPH 

40 68 P SMP kurang baik baik baik 

41 79 P SMP kurang baik baik baik 

42 63 P SD kurang baik baik baik 

43 87 P SMP kurang baik baik baik 

44 77 P SMA baik baik baik baik 

45 76 P SMP baik baik baik baik 

46 62 P PT kurang baik baik baik 

47 77 P SMA baik kurang baik kurang 

48 74 P SMA baik baik baik baik 

49 76 P SMA baik baik tidak baik baik 

50 60 L SMA kurang kurang baik kurang 

51 72 L SMP kurang baik baik baik 

52 72 P SMP baik baik baik baik 

53 67 L SMA baik kurang baik baik 

54 75 P SMA baik kurang tidak baik kurang 

55 77 P SMP baik kurang baik kurang 

56 75 P SD kurang kurang baik baik 

57 62 P SMA kurang baik tidak baik baik 

58 63 P SD kurang kurang baik baik 

59 79 P SD kurang kurang baik baik 

60 71 P SD baik kurang tidak baik kurang 

61 60 P SMP kurang baik baik baik 

62 72 L PT kurang baik baik baik 

63 79 P SMA kurang baik baik baik 

64 72 L SMP kurang baik baik baik 

65 65 L SMA kurang kurang tidak baik baik 

66 74 P SMP kurang baik baik kurang 

67 66 L SMP baik baik baik kurang 

68 67 P SMP baik baik baik baik 

69 61 P PT baik baik baik baik 

70 66 P SD kurang baik baik baik 

71 61 L SMA baik kurang baik kurang 

72 60 P SMA baik kurang baik kurang 

73 60 L SMP kurang kurang baik kurang 

74 67 L SMA kurang baik baik baik 

75 61 L SMP kurang kurang baik baik 

76 73 P SD baik kurang baik baik 

77 74 P SD kurang baik baik baik 

78 60 P SMA kurang baik baik baik 

79 60 P tidak sekolah baik baik baik baik 

80 75 L PT baik kurang baik baik 

81 76 L SMA baik kurang baik baik 
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No Usia JK Pendidikan PGTHN SKP DK UPH 

82 75 P PT baik kurang baik baik 

83 61 P SMP baik kurang tidak baik kurang 

84 63 P SMA kurang kurang tidak baik kurang 

85 76 P SMA baik baik baik baik 

86 68 L SMA kurang baik baik baik 

87 76 L PT baik baik tidak baik kurang 

88 67 P SMA baik baik baik baik 

89 61 L PT baik baik baik baik 

90 68 P SD baik kurang baik baik 

91 60 P SD kurang kurang baik baik 

92 67 P tidak sekolah kurang kurang baik baik 

93 66 P SMA baik baik baik kurang 

94 65 P PT baik kurang tidak baik kurang 

95 76 L PT baik baik baik kurang 

96 69 P SMP kurang kurang baik kurang 

97 63 L SD baik kurang tidak baik kurang 

98 77 P SD kurang baik baik baik 

99 76 P SMA baik baik baik baik 

100 79 P SMA kurang baik baik baik 

101 69 P SMA baik baik tidak baik baik 

102 66 P SMA baik baik baik baik 

103 85 P SMP baik baik baik baik 

104 62 P SMP baik baik baik baik 

105 68 P SMP kurang kurang baik baik 

106 70 L SMA kurang baik baik baik 

107 69 P SMP kurang kurang baik baik 

108 72 P SMA baik baik baik kurang 

109 62 P SMP kurang baik baik baik 

110 60 P SD kurang baik baik baik 

111 67 P SMP baik baik tidak baik baik 

112 85 P SD baik kurang tidak baik kurang 

113 65 P SD kurang baik baik baik 

114 82 P SMA baik baik baik baik 

115 62 P SMP kurang baik tidak baik kurang 

116 81 L SD baik kurang baik baik 

117 89 L SMP baik baik baik baik 

118 61 P SMA baik baik baik baik 

119 71 L SD baik baik baik baik 

120 78 P SD baik baik baik baik 

121 61 P SMP baik baik baik kurang 

122 64 P SMA baik kurang baik baik 

123 71 P SD kurang kurang baik kurang 
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No Usia JK Pendidikan PGTHN SKP DK UPH 

124 73 P SD baik baik baik kurang 

125 60 L SMA baik baik baik kurang 

126 66 L SMA baik baik baik baik 

127 74 L SMA baik kurang baik baik 

128 83 P PT baik baik baik baik 

129 66 P PT baik baik baik kurang 

130 62 P PT kurang kurang tidak baik baik 

131 67 L PT kurang kurang baik baik 

132 73 L SMA kurang kurang baik baik 

133 62 P SMA baik baik baik kurang 

134 68 P SMP kurang baik baik baik 

135 76 L SMA baik baik baik baik 

136 78 P SMA baik baik baik kurang 

137 79 P SMP baik baik baik baik 

138 69 P SMA baik baik tidak baik kurang 

139 76 L SMA baik kurang baik baik 

140 61 P SMA kurang kurang baik baik 

141 72 P SMA baik kurang baik baik 

142 60 P SD baik baik baik baik 

143 62 L PT baik kurang baik baik 

144 70 L SMA baik kurang baik baik 

145 84 P SMP kurang baik baik baik 

146 79 P SMP baik kurang baik baik 

147 60 P PT baik kurang baik baik 

148 71 L SD kurang kurang baik kurang 

149 67 L SMP baik kurang baik baik 

150 63 P SMA baik kurang tidak baik baik 

151 71 P SD baik kurang baik kurang 

152 69 P SD baik kurang baik kurang 

153 79 P PT baik baik baik baik 

154 60 L SMP baik baik baik baik 

155 86 P tidak sekolah kurang baik baik baik 

156 90 P SMP baik kurang baik baik 

157 60 L PT baik kurang baik kurang 

158 65 P SD baik baik baik baik 

159 64 L SMP baik baik baik baik 

160 66 L SD kurang baik baik kurang 

161 61 L SD baik baik baik kurang 

162 61 P SMP baik baik baik baik 

163 79 P SMA baik kurang baik baik 

164 62 L SMP baik kurang baik kurang 

165 72 P SD kurang kurang baik baik 
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No Usia JK Pendidikan PGTHN SKP DK UPH 

166 63 L SD kurang kurang baik baik 

167 64 L SD kurang kurang tidak baik kurang 

168 60 L SMA kurang kurang baik baik 

169 62 P SMA kurang kurang baik baik 

170 77 L tidak sekolah baik kurang baik kurang 

171 70 L SD baik kurang tidak baik kurang 

172 66 P SMP baik baik baik kurang 

173 62 L SMA baik baik baik baik 

174 61 L PT baik baik baik baik 
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Lampiran 11 Hasil Output Analisis Data 

 
PENGETAHUAN * UPAYA_PENGENDALIAN Crosstabulation 

UPAYA_PENGENDALIAN  
 

Total Kurang Baik Baik 

PENGETAHUAN Kurang Baik Count 14 59 73 

% within PENGETAHUAN 19.2% 80.8% 100.0% 

Baik Count 38 63 101 

% within PENGETAHUAN 37.6% 62.4% 100.0% 

Total Count 52 122 174 

% within PENGETAHUAN 29.9% 70.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 
 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 6.880a
 1 .009 

  

Continuity Correctionb
 6.028 1 .014 

  

Likelihood Ratio 7.114 1 .008 
  

Fisher's Exact Test 
   

.012 .006 

Linear-by-Linear Association 6.841 1 .009 
  

N of Valid Cases 174 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21.82. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 
 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate .393 

ln(Estimate) -.933 

Standard Error of ln(Estimate) .361 

Asymptotic Significance (2-sided) .010 

Asymptotic 95% Confidence  Common Odds Ratio Lower Bound  

Interval     Upper Bound  

ln(Common Odds Ratio) Lower Bound  

Upper Bound 

.194  

.799  

-1.641  

-.225 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed 

under the common odds ratio of 1.000 assumption. So is the natural log of the estimate. 
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SIKAP * UPAYA_PENGENDALIAN Crosstabulation 

UPAYA_PENGENDALIAN  
 

Total Kurang Baik Baik 

SIKAP Kurang Baik Count 30 45 75 

% within SIKAP 40.0% 60.0% 100.0% 

Baik Count 22 77 99 

% within SIKAP 22.2% 77.8% 100.0% 

Total Count 52 122 174 

% within SIKAP 29.9% 70.1% 100.0% 

 
 
 

Chi-Square Tests 
 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 6.436a
 1 .011 

  

Continuity Correctionb
 5.616 1 .018 

  

Likelihood Ratio 6.407 1 .011 
  

Fisher's Exact Test 
   

.013 .009 

Linear-by-Linear Association 6.399 1 .011 
  

N of Valid Cases 174 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 22.41. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate 2.333 

ln(Estimate) .847 

Standard Error of ln(Estimate) .338 

Asymptotic Significance (2-sided) .012 

Asymptotic 95% Confidence  Common Odds Ratio Lower Bound  

Interval     Upper Bound  

ln(Common Odds Ratio) Lower Bound  

Upper Bound 

1.204  

4.522  

.186  

1.509 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed 

under the common odds ratio of 1.000 assumption. So is the natural log of the estimate. 
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DUKUNGAN_KELUARGA * UPAYA_PENGENDALIAN Crosstabulation 

UPAYA_PENGENDALIAN  
 

Total Kurang Baik Baik 

DUKUNGAN_KELU 

ARGA 

Tidak Baik Count 17 7 24 

% within 

DUKUNGAN_KELUA 

RGA 

70.8% 29.2% 100.0% 

Baik Count 35 115 150 

% within 

DUKUNGAN_KELUA 

RGA 

23.3% 76.7% 100.0% 

Total Count 52 122 174 

% within 

DUKUNGAN_KELUA 

RGA 

29.9% 70.1% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 22.278a
 1 .000 

  

Continuity Correctionb
 20.069 1 .000 

  

Likelihood Ratio 20.284 1 .000 
  

Fisher's Exact Test 
   

.000 .000 

Linear-by-Linear Association 22.150 1 .000 
  

N of Valid Cases 174 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.17. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate 7.980 

ln(Estimate) 2.077 

Standard Error of ln(Estimate) .489 

Asymptotic Significance (2-sided) .000 

Asymptotic 95% Confidence  Common Odds Ratio Lower Bound   

Interval     Upper Bound  

ln(Common Odds Ratio) Lower Bound  

Upper Bound 

3.061  

20.800  

1.119  

3.035 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed 

under the common odds ratio of 1.000 assumption. So is the natural log of the estimate. 
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Lampiran 12 Bukti Foto Kegiatan Penelitian 
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