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Lampiran 1 Pengkajian Individu Lansia 

PENGKAJIAN INDIVIDU LANSIA 

Tanggal Pengkajian : 25 Desember 2023 

 

 

I. IDElNTITAS 

 

A. Nama : Ny. T 

 

B. Jelnis Kellamin : Pelrelmpulan 

 

C. Ulmulr : 61 Tahuln 

 

D. Agama : Islam 

 

E. Statuls Pelrkawinan : Celrai Mati 

 

F. Pelndidikan Telrakhir : SMP 

 

G. Pelkelrjaan Telrakhir : Ibul Rulmah Tangga 

 

H. Alamat Rulmah : Kampulng poncol , kaliabang telngah belkasi 

 

ultara. 

 

II. ALASAN TINGGAL SE lNDIRI 

 

Pasieln ingin hidulp mandiri dan tidak melrelpotkan anaknya. 

 

III. RIWAYAT KE lSElHATAN 

 

1. Masalah kelselhatan yang pelrnah dialami dan dirasakan saat ini 

 

Saat dilakulkan pelngkajian klieln melngatakan pulsing 

dikarelnakan pola tidulr tidak telratulr, tampak celmas, tampak lelmas dan 

telrlihat melngantulk, klieln melngatakan melmiliki Riwayat hipelrtelnsi 1 

tahuln yang lalul. Ny.T tidak melngkonsulmsi obat hipelrtelnsi. Ny.T 

melngatakan melrasa kelselpian karna di tinggal melninggal sulami klieln 

melngatakn selring melmikirkan sulami selhingga saat malam hari tidak 

bisa tidulr dan tidulr tidak lellap. Klieln julga melngellulh sakit kelpala 
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kadang-kadang di bagain kelpala atas dan telrasa selpelrti di timpa belnda 

belrat, saat dikaji skala nyelri pasieln 4. Saat dilakulkan pelngkajian 

Pasieln melngatakan melngeltahuli apa itul hipelrtelnsi teltapi tidak 

melngeltahuli banyak telntang pelnyakit hipelrtelnsi, Pasieln tidak tahul 

pelnatalaksanaan pada pelnyakit hipelrtelnsi. 

 

2. Masalah kelselhatan kellularga/keltulrulnan 
 

Pasieln melngatakan almarhulm ayahnya pelrnah melndelrita 

darah tinggi dan strokel 5 tahuln yang lalul. 

 

IV. KE lBIASAAN SElHARI-HARI 

 

A. BIOLOGIS 

 

1. Pola Makan 

 

Ny.T melngatakan makan 3x selhari , porsi makan 300 gram ataul 

3 celntong nasi. Satul porsi miel adalah 200 gram ataul laulk ( ikan 

asin, , ikan lault ) ,dan selnang bakwan ataul telmpel melndoan 1 biji, 

, pasieln sellalul melnghabiskan porsi makanan, pasieln selring 

nyelmil gorelngan: bakwan ataul melndoan sambil melnjaga 

warulnngnya kulrang lelbih selhari 7 biji . Klie ln melngatakan tidak 

bisa melmakan makanan aselm . Ny. T sulka melngkonsulmsi tellor 

asin selminggul selkali selbanyak 2 biji. Laulk kelselulkaan Ny.T ikan 

asin.Klieln melngkonsulmsi ikan asin 3-4 kali dalam 1 minggul. 

2. Pola Minulm 

 

Klieln melngatakan minulm air pultih 5 gellas pelr hari selbanyak 

1000cc, pasieln melnyulkai minulman telh dan kopi, selhari 1 gellas 
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200 cc,telh dan 2 gellas kopi kapal api hitam bellimbing 200 cc 

pelrhari . 

3. Pola Tidulr 

 

Tidulr siang : 13.00 – 13.30 WIB Tidulr malam : 23.00 – 04.00 

WIB. Pasieln melngatakan melmiliki ganggulan tidulr karelna pasieln 

melrasa gellisah kelingelt sama sulami.. 

4. Pola Elliminasi 

 

BAB : Pasieln melngatakan BAB 2x selhari, felsels belrwarna kulning 

kelcoklatan, baul khas felsels dan tidak ada ganggulan saat BAB. 

Pasieln mampul BAB selcara mandiri di kamar mandi. 

BAK : pasieln melngatakan BAK 5 – 6x selhari belrwarna kulning 

jelrnih dan tidak ada ganggulan saat BAK. Pasieln mampul BAK 

selcara mandiri di kamar mandi. 

5. Kelbelrsihan Diri 

 

Mandi : Pasieln melngatakan mandi 2x selhari, melnggulnakan sabuln 

dan pasieln dapat mandi selndiri. Kelramas :Pasielnmelngatakan 

kelramas hanya 1x  selminggul  melnggulnakan shampo 

life lboy. Melnyikat Gigi : Pasieln melngatakan seltiap hari 

melnggosok  giginya 1x  selhari pada pagi hari  delngan 

melnggulnakan sikat gigi dan pasta gigi. 

B. PSIKOLOGIS 

 

1. Keladaan Elmosi 

 

Keladaan elmosi Ny. T kondisinya kulrang stabil dikarelnakan 

sulaminya melninggal 1 tahuln yang lalul ditandai delngan klieln 
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melngatakan selring kelpikiran sulaminya saat malam hari 

melnjellang tidulr, kadang klieln mellamuln saat dilakulkan 

pelngkajian. 

 
 

C. SOSIAL 

 

1. Dulkulngan Kellularga 

 

Pasieln melngatakan anaknya suldah melnikah dan melmiliki bayi , 

selhingga tidak ada yang melmbelrikan dulkulngan. 

2. Hulbulngan Antar Pelnghulni 

Pasieln tinggal selndirian dirulmah. 

3. Hulbulngan Delngan Orang Lain 

 

Pasieln melngelnal teltangga selkitar, Pasieln julga sangat ramah 

kelpada orang lain dan julga kelpada pelrawat. Pasieln belrhulbulngan 

baik delngan teltangga selkitar , selring ikult pelngajian minggulan 

D. SPIRITUlAL/KUlLTUlRAL 

 

1. Pellaksanaan Ibadah 

 

Pasieln belragama islam, pasieln sellalul mellaksanakan ibadah shalat 

waktul dan pasieln melngaji seltiap habis sholat magrip. 

2. Kelyakinan telntang kelselhatan 

 

Pasieln melngatakan keladaannya saat ini adalah takdir dari Allah 

SWT dan pasieln suldah melnelrimanya. 
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E. AKTIVITAS SElHARI-HARI 

 
No. Jam Kelgiatan 

1 04.00 Pasieln banguln 

2 04.30-04.45 Sholat sulbulh 

3 04.45- 05.00 Melmbaca alqulran 

4 05.30 -06.25 Kelpasar 

5 06.30-06.55 Melmasak 

6 07.00-07.15 Sarapan 

7 07.30 – 12.00 Melnjaga warulng kellontong 

8 12.00 – 12.15 Sholat dhulhulr 

9 13.00 - 13.30 Tidulr siang 

 13.30 – 15.00 Melnjaga warulng kellontong 

10 15.00 – 15.30 Sholat asar 

11 15.30 – 17.50 Melnjaga warulng kellontong 

12 17.55 – 18.10 Sholat magrib 

13 18.30 – 18.50 Makan malam 

14 18.50 -19.10 Mandi 

15 19.10 – 19.30 Sholat isya 

16 19.30 -21.00 Melnjagawarulng kellontong 

17 21.00 – 23.00 Pelrsiapan tidulr 

18 23 – 04.00 Tidulr malam 

 
 

F. RE lKRE lASI 

 

Pasieln melngatakan seljak anaknya melnikah dan sulaminya melningal 

kelgiatan relkrelasinya yaitul melnonton TV. 

G. PElME lRIKSAAN FISIK 

 

1) Keladaan Ulmulm : 

 

Keladaan pasieln baik, pasieln mampul mellakulkan aktivitas selhari – 

hari selcara mandiri tanpa bantulan orang lain ataulpuln alat. 

2) Kelsadaran : Compos melntis 

 

3) Tanda – Tanda Vital TD : 160/90 mmHg, HR : 85 x/melnit RR 

 

: 20 x/melnit Sulhul : 36,8ᵒC 
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4) Belrat Badan  : 80 kg 

 

5) Tinggi Badan : 150 cm 

 

6) Kelpala 

 

Inspelksi : Rambult tampak seldikit ulban, tidak ada lulka, kelbelrsihan 

kelpala culkulp, pelrtulmbulhan rambult melrata, kullit kelpala belrsih dan 

rambult tampak seldikit kotor karelna pasie ln hanya 1x selminggu l 

kelramas Palpasi : tidak ada nyelri telkan. 

7) Mata 

 

Inspelksi :Belntulk mata kiri dan kanan simeltris, relflelk pulpil +/+, 

pulpil isokor, pelrgelrakan bola mata telrkoordinir, tampak ada lingkar 

hitam dibawah mata dan pasieln tampak melnggulnakan kacamata. 

Palpasi : Nyelri telkan tidak ada. 

8) Hidulng 

 

Inspelksi : Belntulk simeltris, mulkosa hidulng melrah mulda, selkrelt 

tidak ada, belnjolan tidak ada, pelrnapasan culping hidulng tidak ada 

Palpasi : Nyelri telkan tidak ada. 

9) Tellinga 

 

Inspelksi : Klie ln belrelspon telrhadap sulara, fulngsi pelndelngaran baik 

belntulk simeltris, selrulmeln seldikit kotor. Palpasi : Nyelri telkan tidak 

ada Fulngsi pelndelngaran baik, belntulk tellinga simeltris, tidak ada 

nyelri telkan. 

10) Mullult 

 

Melmbran mulkosa lelmbab, gigi tidak lelngkap, tidak melnggulnakan 

gigi palsul, kelbelrsihan mullult seldikit kotor, telrdapat kariels gigi, lidah 
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5555 5555 

5555 5555 

belrsih, relflelk melnellan baik tidak ada tanda radang dan tidak ada 

kelsullitan melnellan. 

11) Lelhelr 

 

Inspelksi: Pelmbelsaran kellelnjar tiroid tidak ada Palpasi: nyelri telkan 

tidak ada, belndulngan velna julgullaris tidak ada 

12) Dada/Thorax 

 

Inspelksi: Pelrgelrakan dada simeltris, reltraksi otot dada tidak ada 

Palpasi: Nyelri telkan tidak ada Aulskulltasi: Ronchi tidak ada, whelelzing 

tidak ada, bulnyi jantulng S1S2 tulnggal relgullelr, sulara napas velsikullelr. 

Pelrkulsi : Sulara parul sonor. 

13) Abdomeln 

 

Inspelksi: Tidak ada lelsi, tidak ada lelbam dan pelmbelngkakan 

Aulskulltasi: Bising ulsuls 8 kali/melnit Palpasi: Tidak ada nyelri telkan . 

Pelrkulsi: Sulara abdomeln tympani 

14) Kullit 

 

Warna kullit coklat, telrdapat belrcak pultih pada kullit bagian mulka, 

tangan dan kaki, tampak kelripult, tulrgor kullit baik dan tidak ada 

eldelma. 

15) Mulskulloskleltal 

 

E lkstelrmitas atas : Pe lrgelrakan telrkoordinir, capilary re lfilel timel < 2 

deltik, eldelma tidak ada, nyelri telkan tidak ada, cyanosis tidak ada. 

E lkstelrmitas bawah : Pelrgelrakan telrkoordinir, lelsi tidak ada, eldelma 

tidak ada, relfelk patella +/+. Kelkulatan otot : 
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H. KE lADAAN LINGKUlNGAN SE lKITAR 

 

Kelbelrsihan dan kelrapian rulangan : Belrsih dan seldikit  belrantakan 

Pelnelrangan : Baik, Keladaan kamar mandi : Belrsih, Sulmbelr air minulm 

: Dispelnselr, Aqula, Pelmbulangan sampah : Ada, Privasi: Tidak ada. 

 

 
 

V. INFORMASI PE lNUlNJANG 

 

1. Diagnosa Meldis : Hipelrtelnsi 

 

2. Laboratoriulm : Pada tanggal 25 Delselmbelr 2023 Ny.T dilakulkan 

pelmelriksaan darah, GDS : 180 mg.Kolelstelrol 210 mg/dl, asam ulrat : 5 ,6 

mg/dl 

3. Telrapi Meldis : Saat dilakulkan pelngkajian Klieln bellulm melminulm obat darah 

tinggi selcara rultin.Klieln melngatakan pelrnah minulm obat darah tingi 

amlodipinel 1 kali selkitar 5 bullan yang lalul. 
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INSTRUMEN 

Pengkajian Paripurna Pasien Geriatri 

(P3G) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 Pemeriksaan Hasil 

1. Activity of Daily Living (ADL) delngan Instrulmeln Indelks Barthell Modifikasi  

2. Instrulmelntal Activitiels of Daily Living (IADL) Lawton  

3. Risiko Jatulh Pasieln Lanjult Ulsia  

4. Gelriatric Delprelssion Scalel (GDS)  

5. Mini Cog dan Clock Drawing Telst (CDT4)* 
 

6. Mini Melntal Statel E lxamination (MMSE l)*  

7. Abbrelviateld Melntal Telst (AMT)*  

8. Mini Nultritional Asselssmelnt (MNA)  

 
RINGKASAN HASIL PEMERIKSAAN PASIEN 

 
Nama : Ny.T 
Umur : 61 Tahun 

Alamat : Kampung poncol Rt 02 Rw 03, Kaliabang 

Tengah, Bekasi Utara 

Nama Pemeriksa : Wahyu Sukoco 
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PENILAIAN ACTIVITY OF DAILY LIVING (ADL) DENGAN INSTRUMEN INDEKS 

BARTHEL MODIFIKASI 

 
Tanggal: 25 Delselmbelr 2023 
Nama : Ny.T Ulmulr/Jelnis Kellamin : 61 tahuln / Pelrelmpulan 

 

NO FUNGSI SKOR KETERANGAN HASIL 

1 Melngelndalikan rangsang 0 Tidak telrkelndali/tak telratulr (pelrlul pelncahar) 2 

BAB 1 Kadang-kadang tak telrkelndali (1 x / minggul) 

 2 Telrkelndali telratulr 

2 Melngelndalikan rangsang 0 Tak telrkelndali ataul pakai kateltelr 2 

BAK 1 Kadang-kadang tak telrkelndali (hanya 1 x / 24 jam) 

 2 Mandiri 

3 Melmbelrsihkan diri (melnculci 
wajah, melnyikat rambult, 
melnculkulr kulmis, sikat gigi) 

0 

1 

Bultulh pelrtolongan orang lain 
 

Mandiri 

1 

4 Pelnggulnaan WC (kellular 

masulk WC, mellelpas/melmakai 
cellana, celbok, melnyiram) 

0 

1 

Telrgantulng pelrtolongan orang lain 

Pelrlul pelrtolongan pada belbelrapa kelgiatan teltapi dapat 
melngelrjakan selndiri belbelrapa kelgiatan yang lain 

2 

2 Mandiri 

5 Makan minulm (jika makan 0 Tidak mampul 2 

haruls belrulpa potongan, 

dianggap dibantul) 
1 

2 

Pelrlul ditolong melmotong makanan 

Mandiri 

6 Belrgelrak dari kulrsi roda  kel 0 Tidak mampul 3 

telmpat tidulr dan selbaliknya 
(telrmasulk duldulk di telmpat 

tidulr) 

1 

2 

3 

Pelrlul banyak bantulan ulntulk bias duldulk (2 orang) Bantulan 

minimal 1 orang 

Mandiri 

7 Belrjalan di telmpat rata (ataul 0 Tidak mampul 3 

jika tidak bisa belrjalan, 
melnjalankan kulrsi roda) 

1 

2 

Bisa (pindah) delngan kulrsi roda Belrjalan 

delngan bantulan 1 orang 

 3 Mandiri 

8 Belrpakaian (telrmasulk 0 Telrgantulng orang lain 2 

melmasang tali selpatul, 

melngelncangkan sabulk) 
1 

2 

Selbagian dibantul (mis: melngancing bajul) 

Mandiri 

9 Naik tulruln tangga 0 Tidak mampul 2 

1 Bultulh pelrtolongan 

2 Mandiri 

10 Mandi 0 Telrgantulng orang lain 1 

1 Mandiri 

 Skor Total 20 

 

 
 

 

INSTRUMENTAL ACTIVITIES OF DAILY LIVING(IADL) LAWTON 

 

 
Tanggal : 25 Delselmbelr 2023 

Nama : Ny.T U lmulr/Jelnis Kellamin : 61 tahuln / Pelrelmpulan 
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 Skor Hasil 

Dapat menggunakan telepon  

Melngopelrasikan tellelpon selndiri dan melncari dan melnghulbulngi nomor 1 1 

Melnghulbulngi belbelrapa nomor yang dikeltahuli 1  

Melnjawab tellelpon teltapi tidak melnghulbulngi 1  

Tidak bisa melnggulnakan tellelpon sama selkali 0  

Mampu pergi ke suatu tempat  

Belrpelrgian selndiri melnggulnakan kelndaraan ulmulm ataul melnyeltir selndiri 1 1 

Melngatulr pelrjalanan selndiri 1  

Pelrjalanan melnggulnakan transportasi ulmulm jika ada yang melnyelrtai 0  

Tidak mellakulkan pelrjalanan sama selkali 0  

Dapat berbelanja  

Melngatulr selmula kelbultulhan bellanja selndiri 1 1 

Pelrlul bantulan ulntulk melngantar bellanja 0  

Sama selkali tidak mampul bellanja 0  

Dapat menyiapkan makanan  

Melrelncanakan, melnyiapkan, dan melnghidangkan makanan 1 1 

Melnyiapkan makanan jika suldah telrseldia bahan makanan 0  

Melnyiapkan makanan teltapi tidak melngatulr dielt yang culkulp 0  

Pelrlul disiapkan dan dilayani 0  

Dapat melakukan pekerjaan rumah tangga  

Melrawat rulmah selndiri ataul bantulan kadang-kadang 1 1 

Melngelrjakan pelkelrjaan ringan selhari-hari (melrapikan telmpat tidulr, melnculci 

piring) 
1  

Pelrlul bantulan ulntulk selmula pelrawatan rulmah selhari-hari 1  

Tidak belrpartisipasi dalam pelrawatan rulmah 0  

Dapat mencuci pakaian  

Melnculci selmula pakaian selndiri 1 1 

Melnculci pakaian yang kelcil 1  

Selmula pakaian diculci olelh orang lain 0  

Dapat mengatur obat - obatan  

Melminulm obat selcara telpat dosis dan waktul tanpa bantulan 1 1 

Tidak mampul melnyiapkan obat selndiri 0  

Dapat mengatur keuangan  

Melngatulr masalah finansial (tagihan, pelrgi kel bank) 1  

Melngatulr pelngellularan selhari-hari, tapi pelrlul bantulan ulntulk kel bank ulntulk 

transaksi pelnting 
1 1 

Tidak mampul melngambil kelpultulsan finansial ataul melmelgang ulang 0  

Total  8 

 
Skoring IADL 

Dikelrjakan olelh orang lain 0 

Pelrlul bantulan selpanjang waktul 1 

Pelrlul bantulan selselkali 2 

Independen/mandiri 3-8 
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PENILAIAN RISIKO JATUH PASIEN LANJUT USIA 

 

 
Tanggal: 25 Delselmbelr 2023 

Nama: Ny.T Ulmulr/Jelnis Kellamin : 61.tahuln / Pelrelmpulan . 

 
 

NO RISIKO SKALA HASIL 

1 Ganggulan gaya belrjalan (diselrelt, melnghelntak, belrayuln) 4 0 

2 Pulsing ataul pingsan pada posisi telgak 3 0 

3 Kelbingulngan seltiap saat (contoh:pasieln yang melngalami delmelnsia) 3 0 

4 Noktulria/Inkontineln 3 0 

5 Kelbingulngan intelrmiteln (contoh pasieln yang melngalami delliriulm/Acultel 

confulsional statel) 

2 0 

6 Kellelmahan ulmulm 2 0 

7 Obat-obat belrisiko tinggi (diulreltic, narkotik, seldativel, antipsikotik, laksatif, 

vasodilator, antiaritmia, antihipelrtelnsi, obat hipoglikelmik, antidelprelsan, 

nelulrolelptic, NSAID) 

2 0 

8 Riwayat jatulh dalam 12 bullan telrakhir 2 0 

9 Osteloporosis 1 0 

10 Ganggulan pelndelngaran dan/ataul pelnglihatan 1 1 

11 Ulsia 70 tahuln kel atas 1 0 

Jumlah  1 

 

 

Tingkat risiko : 

 Risiko rendah bila skor 1-3  Lakulkan intelrvelnsi risiko relndah 

 Risiko tinggi bila skor ≥ 4  Lakulkan intelrvelnsi risiko tinggi 
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INSTRUMEN 

GERIATRIC DEPRESSION SCALE (GDS) 

 

 
Tanggal: 25 Delselmbelr 2023 

Nama : Ny.T U lmulr/Jelnis Kellamin : 61 tahuln / Pelrelmpulan 

 

 
Pilihlah jawaban yang paling telpat ulntulk melnggambarkan perasaan Anda selama dua minggu terakhir. 

 
No Pertanyaan   Skor 

1 Apakah anda pada dasarnya pulas delngan kelhidulpan anda? YA TIDAK  

2 Apakah anda   suldah   melninggalkan   banyak   kelgiatan   dan   minat 
/kelselnangan anda? 

YA TIDAK 1 

3 Apakah anda melrasa kelhidulpan anda hampa? YA TIDAK 1 

4 Apakah anda selring melrasa bosan? YA TIDAK  

5 Apakah anda melmpulnyai selmangat baik seltiap saat? YA TIDAK  

6 Apakah anda takult selsulatul yang bulrulk akan telrjadi pada anda? YA TIDAK 1 

7 Apakah anda melrasa bahagia pada selbagian belsar hidulp anda? YA TIDAK  

8 Apakah anda selring melrasa tidak belrdaya? YA TIDAK 1 

9 Apakah anda lelbih selnang tinggal di rulmah daripada pelrgi kel lular dan 
melngelrjakan selsulatul hal yang barul? 

YA TIDAK 1 

10 Apakah anda melrasa melmpulnyai banyak masalah delngan daya ingat anda 
dibandingkan kelbanyakan orang? 

YA TIDAK  

11 Apakah anda pikir hidulp anda selkarang ini melnyelnangkan? YA TIDAK 1 

12 Apakah anda melrasa tidak belrharga selpelrti pelrasaan anda saat kini? YA TIDAK  

13 Apakah anda melrasa pelnulh selmangat? YA TIDAK 1 

14 Apakah anda melrasa bahwa keladaan anda tidak ada harapan? YA TIDAK  

15 Apakah anda pikir bahwa orang lain lelbih baik keladaannya dari anda? YA TIDAK 1 

TOTAL SKOR 8 

 
Panduan pengisian instrumen GDS 

a. Jellaskan pada pasieln bahwa pelmelriksa akan melnanyakan keladaan pelrasaannya dalam dua minggu 
terakhir, tidak ada jawaban belnar salah, jawablah ya atau tidak selsulai delngan pelrasaan yang paling telpat 

akhir-akhir ini. 
b. Bacakan pelrtanyaan nomor 1 – 15 selsulai delngan kalimat yang telrtullis, tulnggul jawaban pasieln. Jika jawaban 

kulrang jellas, telgaskan lagi apakah pasieln ingin melnjawab ya ataul tidak. Belri tanda (lingkari) jawaban pasieln 

telrselbult. 

c. Seltellah selmula pelrtanyaan dijawab, hitulnglah jumlah jawaban yang bercetak tebal. Seltiap jawaban 
(ya/tidak) yang belrceltak telbal dibelri nilai satul (1). 

d. Julmlah skor diantara 5-9 melnulnjulkkan kelmulngkinan belsar ada ganggulan delprelsi. 
e. Julmlah skor 10 ataul lelbih melnulnjulkkan ada ganggulan delprelsi 

 
 

Analisa Hasil : 

 
Dari pengkajian pada Ny.T diatas , dapat disimpulkan Bahwa Ny T 

kemungkinan besar ada gangguan Depresi dibuktikan dengan dilakukan 

pengkajian mengunakan geriatri depression scale Ny.T memiliki skor 8. 
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INSTRUMEN 

PEMERIKSAAN MINI COG DAN CLOCK DRAWING TEST 

 
 

Cara pelmelriksaan: 

1. Mintalah pasieln ulntulk melndelngarkan delngan celrmat, melngingat, dan kelmuldian melngullangi tiga 
kata yang tidak belrhulbulngan (bola, mellati, kulrsi) yang akan disampaikan olelh pelmelriksan. 

2. Instrulksikan pasieln ulntulk melnggambar jam pada sellelmbar kelrtas kosong atau l belrikan pasieln 
delngan lingkaran yang tellah diseldiakan pada sellelmbar kelrtas 

3. Pasieln diminta ulntulk melnggambar jam yang melnulnjulkkan pulkull selbellas lelwat selpullulh melnit (pulkull 
11.10). 

4. Minta pasieln ulntulk melnyelbultkan kelmbali tiga kata yang tellah diselbultkan di awal pelmelriksaan. 

5. Bila pasieln tidak mampul melnyelbultkan kata-kata yang pelrtama kali diulcapkan pada awal 
pelmelriksaan, maka tidak pelrlul ditanyakan kelmbali. Karelna hal telrselbult tellah melnulnjulkkan helndaya 
kognitif. 

 
 

Cara pelmelriksaan Clock Drawing Tels Skor 4 (CDT 4): 

1. Mintalah relspondeln ulntulk melnggambar selbulah jam bulndar lelngkap delngan angka-angkanya dan 
jarulm jamnya yang melnulnjulkkan pulkull selbellas lelwat selpullulh melnit (11.10) 

2. Siapkan bahan: 

 Sellelmbar kelrtas pultih kosong, atau l sellelmbar kelrtas delngan gambar lingkaran, ulntulk pasieln 
yang tidak mampul melnggambar lingkaran) 

 Pelnsil tanpa pelnghapuls 

 

Pelnilaian Skor pelnilaian Clock Drawing Telst Skor 4 (modifiksi) (CDT4) : 

 Belri Skor 1 (satul) ulntulk masing –masing poin di bawah ini jika belnar : 

 

Poin Penilaian : Hasil 
Penilaian 

1. Gambar lingkaran ultulh 1 

2. Melnullis angka lelngkap 1-12 1 

3. Angka belrulrultan dan telpat leltaknya 0 

4. Jarulm jam melnulnjulkkan pulkull 11.10 1 

 

 Jika poin telrselbult dilakulkan tidak selsulai maka dibelrikan skor 0 

Interpretasi hasil pemeriksaan Mini Cog dan Clock Drawing Test (CDT4) 

 Dikatakan culriga fulngsi kognitifnya melnulruln apabila tidak dapat melngingat satul ataul lelbih kata 
yang dibelrikan selbellulmnya dan atau l tidak mampul melnggambar jam delngan selmpulrna (skor 
4) 

 Teltapi apabila dapat melngingat tiga kata yang dibelrikan selbellulmnya dan atau l mampu l 
melnggambar jam delngan selmpulrna (skor 4) : kelmulngkinan fulngsi kognitif dalam batas normal 
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LEMBAR PEMERIKSAAN CLOCK DRAWING TEST 

 

Tanggal : 25 Delselmbelr 2023 

 

Nama : Ny.T Ulmulr /Jelnis Kellamin : 61 Tahuln/P 
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INSTRUMEN 

EVALUASI STATUS MENTAL MINI (MMSE) 

 
Nomor idelntifikasi : 

Nama Relspondeln : Ny. T U lmulr : 61 Tahuln: 

Pelndidikan : Dominansi helmisfelr : kanan / kidal* 

Pelmelriksa : Wahyu l Sulkoco  Tgl : 25 Delselmbelr 2023 

 

BUTIR TES 
NILAI MAKS 

NILAI 

  

ORIENTASI 

  
 

4 
5 

 
 

3 

 
 
 

 
3 

 
 
 

3 

 
 

2 
 

1 
3 

 
1 

1 
0 

1 Selkarang (tahuln), (mulsim), (bullan), (tanggal), hari apa? 5 

2 Kita belrada dimana? (nelgara), (propinsi), (kota), (geldulng), (rulang) (tanyakan 5 

 pada relspondeln)  

  
REGISTRASI 

 

3 Pelmelriksa melnyelbult 3 belnda yang belrbelda kellompoknya sellang 1 deltik (misal 3 
 apell, ulang, melja), relspondeln diminta melngullanginya. Nilai 1 ulntulk tiap nama  

 belnda yang belnar. Ullangi sampai relspondeln dapat melnyelbultkan delngan belnar  

 dan catat julmlah pelngullangan  

  

ATENSI DAN KALKULASI 
 

4 Pelngulrangan 100 delngan 7 selcara belrtulrultan. Nilai 1 ulntulk tiap jawaban yang 5 
 belnar. Helntikan seltellah 5 jawaban. Ataul   relspondeln diminta melngelja telrbalik  

 kata “ WAHYUl” (nilai dibelri pada hulrulf yang belnar selbellulm kelsalahan; misalnya  

 ulyahw=2 nilai)  

  
MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 

 

5 Relspondeln diminta melnyelbult kelmbali 3 nama belnda di atas 3 

  
BAHASA 

 

6 Relspondeln diminta melnyelbultkan nama belnda yang ditulnjulkkan     (pelrlihatkan 2 
 pelnsil dan jam tangan )  

7 Relspondeln diminta melngullang kalimat:” tanpa kalau dan atau tetapi” 1 

8 Relspondeln diminta mellakulkan pelrintah: “ Ambil kelrtas ini delngan tangan anda, 3 

 lipatlah melnjadi dula dan leltakkan di lantai”.  

9 Relspondeln diminta melmbaca dan mellakulkan yang dibacanya:    “Peljamkanlah 1 
 mata anda”  

10 Relspondeln diminta melnullis selbulah kalimat selcara spontan 1 

11 Relspondeln diminta melnyalin gambar 1 

 
 

 
 Skor Total 30 26 

Tandai tingkat kelsadaran relspondeln pada garis aksis 


   

Sadar Somnolen Stupor Koma 

Catatan pelmelriksa : 

Dari Pelngkajian Ny.T didapatkan bahwa Ny.T diculrigai fulngsi kognitfnya melnulruln 

hal ini dapat dibulktikan bahwa klieln tidak mampul melngambar jam dan pelrselgi lima 

delngan selmpulrna, selrta hasil pelngkajian MMSE l Ny. T melndapatkan skor total 26. 
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INSTRUMEN 

ABBREVIATED MENTAL TEST (AMT) 

Tanggal : 25 Delselmbelr 2023 

Nama : Ny.T Ulmulr/Jelnis Kellamin : 61 tahuln / Pelrelmpulan . 

 
 

  Salah = 0 Belnar = 1 

A Belrapakah ulmulr Anda?  1 

B Jam belrapa selkarang?  1 

C Di mana alamat rulmah Anda?  1 

D Tahuln belrapa selkarang? 0  

El Saat ini kita seldang belrada di mana?  1 

F Mampulkah pasieln melngelnali doktelr ataul pelrawat?  1 

G Tahuln belrapa Indonelsia melrdelka?  1 

H Siapa nama prelsideln RI selkarang? 0  

I Tahuln belrapa Anda lahir?  1 

j Melnghitulng mulndulr dari 20 sampai 1  1 

 Jumlah skor:  8 

K Pelrasaan hati (afelk): pilih yang selsulai delngan kondisi pasieln 

1. Baik 2. Labil 3. Delprelsi 4. Gellisah 5. Celmas 

 

Cara Pelaksanaan: 
1. Minta pasieln ulntulk melnjawab pelrtanyaan telrselbult, belri tanda celntang (V) pada nilai nol (0) jika salah 

dan satul (1) jika belnar 

2. Julmlahkan skor total A sampai J, itelm K tidak dijulmlahkan, hanya selbagai keltelrangan. 
3. Intelrpreltasi : 

- Skor 8-10 melnulnjulkkan normal, 

- skor 4-7 ganggulan ingatan sedang dan 

- skor 0-3 ganggulan ingatan berat 
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INSTRUMEN 

MINI NUTRIONAL ASSESSMENT (MNA) 

 

 
I. SKRINING 

Tanggal : 25 Delselmbelr 2023 
Nama  :Ny.T Jelnis kellamin : Pelrelmpulan 
Ulmulr : 61 Tahuln 
Belrat badan (kg) : 80 Tinggi badan (cm) : 150 cm 

 

FORM SKRINING* 
 

 Hasil 

Penilaian 

A. Apakah anda melngalami pelnulrulnan asulpan makanan dalam 3 bullan telrakhir diselbabkan kelhilangan 
nafsul makan, ganggulan salulran celrna, kelsullitan melngulnyah ataul melnellan? 

0 = kelhilangan nafsul makan belrat (selvelrel) 

1 = kelhilangan nafsul makan seldang (modelratel) 

2 = tidak kelhilangan nafsul makan 

2 

B. Kelhilangan belrat badan dalam tiga bullan telrakhir ? 

0 = kelhilangan BB > 3 kg 

1 = tidak tahul 

2 = kelhilangan BB antara 1 – 3 kg 

3 = tidak melngalami kelhilangan BB 

3 

C. Kelmampulan mellakulkan mobilitas ? 

0 = di ranjang saja ataul di kulrsi roda 

1 = dapat melninggalkan ranjang ataul kulrsi roda namuln tidak bisa pelrgi/ jalan-jalan kel lular 

2 = dapat belrjalan ataul pelrgi delngan lellulasa 

2 

D. Melndelrita strelss psikologis ataul pelnyakit akult dalam tiga bullan telrakhir ? 

0 = ya 

2 = tidak 

0 

El. Melngalami masalah nelulropsikologis? 

0 = delmelntia ataul delprelsi belrat 

1 = delmelnsia seldang (modelratel) 

2 = tidak ada masalah psikologis 

2 

F. Nilai IMT (Indelks Massa Tulbulh) ? 

0 = IMT < 19 kg/m2 

1 = IMT 19 - 21 

2 = IMT 21 – 23 

3 = IMT > 23 

3 

SUB TOTAL 12 

 

SKOR SKRINING 

 Sub total maksimal : 14 

 Jika nilai > 12 – tidak mempunyai risiko, tidak perlu melengkapi form penilaian 

 Jika < 11 – mungkin mengalami malnutrisi, lanjutkan mengisi form penilaian 
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I. PENILAIAN 

FORMULIR PENILAIAN ** 

 
 Hasil Penilaian 

G. Apakah anda tinggal mandiri ? (bulkan di panti/Rulmah Sakit)? 

0 = tidak 

1 = ya 

 

H. Apakah anda melnggulnakan lelbih dari tiga macam obat pelr hari 

0 = ya 

1 = tidak 

 

I.   Apakah ada lulka akibat telkanan ataul lulka di kullit? 

0 = ya 

1 = tidak 

 

J. Belrapa kali anda melngonsulmsi makan lelngkap / ultama pelr hari ? 

0 = 1 kali 

1 = 2 kali 

2 = 3 kali 

 

K. Belrapa banyak anda melngonsulmsi makanan sulmbelr protelin? 

 Seldikitnya 1 porsi dairy produlk (selpelrti sulsul, keljul, yogulrt) pelr hari  ya/tidak 

 2 ataul lelbih porsi kacang-kacangan ataul tellulr pelr minggul  ya / tidak 

 Daging ikan ataul ulnggas seltiap hari  ya / tidak 

0.0 = jika 0 ataul hanya ada 1 jawabnya ya 

0.5 = jika telrdapat 2 jawaban ya 

1.0 = jika telrdapat 3 jawaban ya 

 

L. Apakah anda melngkonsulmsi bulah ataul sayulr selbanyak 2 porsi ataul lelbih pelr 
hari ? 

0 = tidak 

1 = ya 

 

M. Belrapa banyak cairan (air, juls, kopi, telh, sulsul) yang dikonsulmsi pelr hari ? 

0.0 = kulrang dari 3 gellas 

0.5 = 3 – 5 gellas 

1.0 = lelbih dari 5 gellas 

 

N. Bagaimana cara makan ? 

0 = haruls disulapi 

1 = bisa makan selndiri delngan seldikit kelsullitan 

2 = makan selndiri tanpa kelsullitan apapuln julga 

 

O. Pandangan selndiri melngelnai statuls gizi anda ? 

0 = melrasa malnultrisi 

1 = tidak yakin melngelnai statuls gizi 

2 = tidak ada masalah gizi 

 

P. Jika dibandingkan delngan kelselhatan orang lain yang selbaya/selulmulr, 
bagaimana anda melmpelrtimbangkan keladaan anda dibandingkan orang 

telrselbult ? 

0 = tidak selbaik dia 

0.5 = tidak tahul 

1.0 = sama baiknya 

2.0 = lelbih baik 

 

Q. Lingkar lelngan atas (cm)? 

0 = < 21 cm 

0.5 = 21 – 22 cm 

1,0 = ≥22 cm 

 

R. Lingkar beltis (cm) ? 

0 < 31 cm 

1 > 31 cm 

 

SUB TOTAL  
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**PENILAIAN SKOR: 

Skor Skrining 

Skor Penilaian 

Skor total indikator malnutrisi (maksimum 30) 

Kurang dari 17 malnutrisi 
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ANALISA DATA 

NO Data Masalah 

1 DS : 

– Klieln melngatakan sakit kelpala bagain 

kelpala atas dan telngkulk telrasa nyelri, 

selpelrti di timpa belnda belrat, saat dikaji 

skala nye lri pasieln 4. 

– P :nyelri kelpala bagain , atas nyelri 

telngkulk, 

– Q : kakul dan nyelri selpelrti ditimpa belban 

belrat 

– R : kelpala atas dan telngkulk, 

– S : 4 

– T : Hilang timbull, nyelri belrtambah saat 

belraktivitas 

DO : 

– Kelsadaran : Compos melntis 

– Klieln tampak melringis 

– Klieln tampak gellisah 

– Tanda – Tanda Vital TD : 160/90 

mmHg 

Relsiko Pelrfulsi selrelbral 

tidak elfelktif ( D.0017) 

2 
DS : 

– Klieln melngatakan melngeltahuli apa 

itul hipelrtelnsi teltapi tidak 

melngeltahuli banyak telntang 

pelnyakit hipelrtelnsi 

– Klieln tidak tahul pelnatalaksanaan 

pada pelnyakit hipelrtelnsi 

DO : 

- Klieln tidak minulm obat darah tinggi 
 

- Klieln melngkonsulmsi tellulr asin 1 

minggul selkali 2 bultir, sulka 

melngkonsulmsi ikan asin 

Delfisit Pelngeltahulan 

(D.0111) 
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3 
DS : 

–  Klieln melngatakan sullit tidulr 

karelna pasieln melrasa gellisah 

– Klieln melngatakan selring 

melmikirkan sulami selhingga saat 

malam hari tidak bisa tidulr dan 

tidulr tidak lellap 

– Klieln melngatakan melrasa 

istirahatnya tidak culkulp karelna 

sullit tidulr 

DO : 

 

– Klieln tampak kulrang tidulr 

– Klieln gellisah 

– Klieln hanya tidulr 5 jam selhari 

– Klieln kadang mellamuln saat dilakulkan 

pelngkajian 

– Hasil pelmelriksaan GERIATRIC 

DEPRESSION SCALE (GDS) melndapatkan 

scorel 8 

Belrdulka ( 0081 ) 

 
 

DIAGNOSA KElPElRAWATAN : 

1. Pelrfulsi selrelbral tidak elfelktif ( D.0017) 

2. Delfisit Pelngeltahulan (D.0111) 

3. Belrdulka ( 0081 ) 
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INTERVENSI KEPERAWATAN 

DATA SDKI SLKI SIKI 

Kodel Diagnosa Kodel Lularan Kodel Intelrvelnsi 

DS : 

– Klieln melngatakan 

sakit kelpala bagain 

kelpala atas dan 

telngkulk telrasa nyelri, 

selpelrti di timpa 

belnda belrat, saat 

dikaji skala nyelri 

pasieln 4. 

– Klieln melngatakan 

melmiliki riwayat 

darah tinggi 1 tahuln 

yang lalul 

– P :nyelri kelpala 

bagain , atas nyelri 

telngkulk, 

D.0017 Risiko Pelrfulsi 

selrelbral tidak 

elfelktif 

L.02014 

 

 

L.06053 

Lularan Ultama 

pelrfulsi celrelbral 

Lularan Tambahan 

Statuls Nelulrologis 

 
Seltellah dilakulkan 

Intelrvelnsi sellama 

3x 24 jam 

diharapkan aliran 

darah melmbaik 

delngan kritelria 

hasil : 

- Sakit kelpala 

melnulruln 

- Telkanan darah 

sistol melmbaik 

I.09325 Manajelmeln 

Pelningkatan 

Telkanan Intra 

kranial : 

Obselrvasi : 

- Idelntifikasi 

Pelnyelbab 

pelningkatan TIK 

- Monitor tanda dan 

geljala 

pelningkatan TIK 

- Monitor MAP 

- Monitor Statuls 

pelrnafasan 

Telrapelultik : 

Minimalkan 

stimulluls delngan 

melnyeldiakan 

lingkulngan telnang 

- Belrikan Telhnik 

rellaksasi 

Belnson 

- 

Managelmelnt 

– Q : kakul dan nyelri 

selpelrti ditimpa 

belban belrat 

   - Telkanan darah 

diastol 

melmbaik 

 

– R : kelpala atas dan 

telngkulk, 

   - Gellisah 

melnulruln 

 

– S : 4      

– T : Hilang timbull,      
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nyelri belrtambah saat 

belraktivitas 

DO : 

– Kelsadaran : Compos 

melntis 

– Klieln tampak 

melringis 

– Klieln tampak 

gellisah 

Tanda – Tanda Vital TD : 

160/90 mmHg 

     

 

 

I.06198 

pelmantaulan 

telkanan intra 

kranial : 

Tindakan : 

Obselrvasi 

- Monitor 

Pelningkatan 

telkanan darah 

- Monitor 

pelnulrulnan 

frelkulelnsi 

jantulng. 

- Monitor 

irelgullelritas 

irama nafas 

- Monitor 

pelnulrulnan 

tingkat keladaran 

Telrapelultik : 

- Pelrtahankan 

posisi kelpala dan 

lelhelr neltral. 

- Atulr intelrval 

pelmantaulan 

selsulai kondisi 

pasieln 

- Dokulmelntasikan 

hasil 
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      pelmantaulan 

E ldulkasi : 

- Jellaskan tuljulan 

dan proseldulr 

pelmantaulan. 

- Informasikan 

hasil 

pelmantaulan 

DS : 

 

– Klieln 

melngatakan 

melngeltahuli apa 

itul hipelrtelnsi 

teltapi tidak 

melngeltahuli 

banyak telntang 

pelnyakit 

hipelrtelnsi 

– Klieln tidak tahul 

D.0111 Delfisit 

Pelngeltahulan 

L.12111 Lularan Ultama 

Tingkat 

Pelngeltahulan 

Tingkat kelpatulhan 

: Seltellah dilakulkan 

tindakan 

kelpelrawatan 

sellama 3x24 Jam 

diharapkan tingkat 

pelngeltahulan 

melningkat delngan 

kritelria Hasil : 

- Pelrilakul selsulai 

anjulran 

melningkat 

- Kelmampulan 

I.12383 Intelrvelnsi Ultama : 

Eldulkasi Kelselhatan 

Obselrvasi : 

- Idelntifikasi 

kelsiapan dan 

kelmampulan 

melnelrima 

informasi 

Telrapelultik : 

-Seldiakan matelri 

dan meldia 

pelndidikan 

kelselhatan 

- Jadwalkan 

pelndidikan 

kelselhatans selsulai 
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pelnatalaksanaan 

pada pelnyakit 

hipelrtelnsi 

DO : 

- Klieln tidak minulm obat 

darah tinggi 

- Klieln melngkonsulmsi 

tellulr asin 1 minggul 

selkali 2 bultir, sulka 

melngkonsulmsi ikan 

asin 

   melnjellaskan 

pelngeltahulan 

selsulai topik 

melningkat. 

-   Pelrilakul selsulai 

delngan 

pelngeltahulan. 

 

- 

 kelselpakatan 

- Belrikan 

Kelselmpatan ulntulk 

belrtanya. 

Eldulkasi : 

- Jellaskan faktor 

relsiko yang dapat 

melmpelngarulhi 

kelselhatan 

- Ajarkan pelrilakul 

hidulp belrsih dan 

selhat 

- Ajarkan stratelgi 

yang dapat 

digulnakan ulntulk 

melningkatkan 

pelrilakul hidulp 
belrsih dan selhat. 
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IMPLE lME lNTASI DAN E lVALUlASI 

Tanggal 

dan jam 
Diagnosa Implementasi Keperawatan E lvalulasi 

25 

11.00 

Risiko perfusi 

serebral tidak 

efektif ( 

D.0017) 

- Melmonitor tanda dan geljala 

pelningkatan TIK : 

- Melmonitor MAP 

- Melmonitor Statuls pelrnafasan : 

- Melmonitor Pelningkatan 

telkanan darah 

S : 

Klieln melngatakan 

sakit kelpala bagain 

kelpala atas dan 

telngkulk telrasa nyelri, 

selpelrti di timpa belnda 

  - Melminimalkan stimulluls belrat, skala nyelri 4 

  delngan melnyeldiakan 

lingkulngan telnang 
-Seltellah rellaksasi 

belnson klieln 
  - Melngajarkan telhnik melngatakan kelpala 
  pelnanganan hipelrtelnsi non masih telrasa belrat 
  farmakologis : Rellaksasi namuln agak 
  Belnson 

- Melnjellaskan pelngelrtian, 
Tuljulan, manfaat selrta 
melndelmonstrasikan telhnik 
rellaksasi belnson 

- Melndampingi klieln dalam 
mellakulkan telhnik rellaksasi 
belnson. 

belrkulrang ,klieln 

masih bellulm bisa 

koselntrasi pelnulh dan 

fokuls karelna barul 

pelrtama kali 

mellakulkanya 

- Klieln melngatakan 

suldah melngelrti 
   manfaat dan tuljulan 
   rellaksasi belnson. 
   O: 
   TD:160/90 mmhg N : 
   85 x/melnit, 
   RR : 20 x/melnit 
   x/melnit, 
   S : 36,8 ᵒC 
   - MAP : (160+180):3 
   = 113 
   - TD seltellah rellaksasi 
   belnson 
   :155/89 mmHg 
   -   Klieln dapat 
   mellakulkan 

   rellaksasi belnson 

   A:Masalah Bellulm 
   telratasi 

   P: 

   - Melmonitor 
   Pelningkatan telkanan 
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Jam 

17.00 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

Mellakulkan pelngulkulran tanda 
– tanda Vital : 
TD : 158 / 89 mmhg 
N : 90 x/melnit 
RR : 19 X/melnit 

- Mellakulkan pelmelriksaan skala 
nyelri : 
Skala Nyelri 4 

- Melndelmonstrasikan rellaksasi 
Belnson dan melnyulrulh klieln 
mellakulkan kelmbali 

darah 

- Delmonstrasikan dan 

anjulrkan rellaksasi 

belnson 

 

 

 
S: Klieln melngatakan 

suldah dapat 

belrkoselntrasi dan lelbih 

melmahami telntang 

cara rellaksasi belnson 

O: 

-skala nyelri 3 

- klieln tampak selnang 

dpat mellakulkan 

rellaksasi belnson 

TD : 153/87 MMHG 

N : 87 x/melnit 

RR : 18 X/ melnit 

A : Masalah bellulm 

telratsi 

P : 

- Mellakulkan 

Pelmantaulan TTV 

- Lanjultkan telrapi 

Rellaksasi belnson 
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26 

Delselmb 

 

 

Risiko perfusi 

serebral tidak 

efektif ( 

- 

- 

- 

- Mellakulkan pelngulkulran tanda 
– tanda Vital : 

 

 

 
S: Klie ln melngatakan 

seltellah mellakulkan 
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elr 

11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

17.00 

D.0017) TD :  TD : 155 / 88 mmhg HR 

: 90 x/melnit RR : 19X/melnit. 

- Melngobselrvasi klelin saat 

mellakulkan rellaksasi belnson 

- Melnganjulrkan klieln ulntulk 

mellakulkan pelmelriksaan 

telkanan darah selcara rultin kel 

Faskels telrdelkat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Mellakulkan pelngulkulran tanda – 
tanda Vital : 
TD : 150/90 mmhg 
N : 87x/melnit 
RR : 19x/melnit 

rellaksasi belnson lelbih 

telnang dan rilelks. 

- Klieln melngatakan 

seltellah pelnullis 

pullang, klieln belrlatih 

rellaksasi belnson jika 

warulngnya selpi. 

- Klieln melngatakan 

akan me llakulkan 

pelmelriksaan telkanan 

darah selcara rultin 

O : 

- Klieln tampak rilelks 

- Klieln suldah 

mellakulkan rellaksasi 

belnson delngan belnar 

- TD : 150/85 mmhg 

- N : 87 x/melnit 

- RR : 18 x/melnit 

A : Masalah bellu lm 

telratasi 

P : 

-   Lanjultkan telrapi 

Rellaksasi belnson 

 

 

 

 
S : 

Klieln melngatakan 

sakit kelpala bagain 

kelpala atas dan 

telngkulk suldah mullai 

belrkulrang. 

Klieln melngatakan 

skala nye lri 2 

O : 

TD : 145/87 mmhg 

N :  85 x/melnit 
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RR : 18 X/melnit 

A : Masalah bellulm 

telratasi 

P : Lanjultkan telrapi 

rellaksasi belnson 

-   Anjulrkan klieln 

ulntulk belrolah raga 

ringan. 

27/12/2 

023 

 -   Mellakulkan pelmelriksaan 

Tanda – tanda Vital 
TD : 148 / 92 mmhg 

S : 

Klieln melngatakan 

seltellah mellakulkan 

rellaksasi belnson kelpala 

telrasa lelbih nyaman , 

tidak belrat lagi. 

O : 

TD : 140/84 x/melnit 

N : 81 x/melnit 

RR : 19 X/Melnit 

A : Masalah Bellulm 

telratasi 

P : Lanjultkan Telrapi 

Rellaksasi Belnson 

 

S : Klieln melngatakan 

seltellah mellakulkan 

rellaksasi belnson nyelri 

suldah banyak 

belrkulrang dan kelpala 

suldah tidak belrat lagi. 

O : 

137 / 80 mmhg 

N : 80 X/MElNIT 

RR : 17 x/melnit 

Skala nyelri 1 

-Klieln tidak gellisah 

lagi 

A : Masalah bellulm 

telratasi 

11.00 N : 89 X/Melnit 

 RR : 19 X/ melnit 

 

 

 

 

 

 
17.00 

 

 

 

 

 

 
-   Mellakulkan pelmelriksaan 

 Tanda – tanda Vital 
 150/90 mmhg 
 N : 90 x/ME lNIT 

 RR : 19 x/melnit 
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P : 

Anjulrkan klieln ulntulk 

celk telkanan darah 

selcara rultin dan minulm 
obat selcara telratulr. 

25 

/12/23 

11.00 

Defisit 

Pengetahuan 

(D.0111) 

- Melngidelntifikasi kelsiapan klieln 
kelsiapan dalam melnelrima 

informasi 

- Melnyeldiakan matelri dan 

pelndidikan telntang Hipelrtelnsi 

- Melnjadwalkan dngan klieln dan 

ulntulk pelndidikan kelselhatan 

S : 

– Klieln 

melngatakan 

melngeltahuli apa itul 

hipelrtelnsi teltapi tidak 

melngeltahuli banyak 

telntang pelnyakit 

hipelrtelnsi 

   – Klieln tidak tahu l 

pelnatalaksanaan pada 

pelnyakit hipelrtelnsi 

   O : 

   - Klieln tidak minulm 

obat darah tinggi 

   - Klieln melngkonsulmsi 

tellulr asin 1 minggul 

selkali 2 bultir, sulka 

melngkonsulmsi ikan 

asin 

   A : Masalah bellulm 

telratasi 

   P : 

   - Belrikan pelndidikan 

kelselhatan pelngelrtian 

Hipelrtelnsi, pelnyelbab 

Hipelrtelnsi, tanda dan 
geljala Hipelrtelnsi, 

komplikasi Hipelrtelnsi, 

cara melncelgah. 

 
17.00 

  
-   Melmbelrikan pelndidikan 

kelselhatan pelngelrtian Hipelrtelnsi, 

pelnyelbab Hipelrtelnsi, tanda dan 

geljala Hipelrtelnsi, komplikasi 
Hipelrtelnsi, cara melncelgah 

 
 

S : Klieln melngatakan 

lelbih me lmahami 

telntang pelnyakitnya. 

O : Klieln dapat 

melnjellaskan telntang 

pelngelrtian tanda geljala 
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   , komplikasi selrta cara 

pelncelgahanya. 

A : Masalah bellulm 

telratasi 

P: 

Elvalulasi pelngeltahulan 

klieln telntang 

Hipelrtelnsi 

26/12/2 

3 

11.00 

Defisit 

Pengetahuan 

(D.0111) 

Melngelvalulasi pelngeltahulan 

telntang Hipelrtelnsi 
S : 

Klieln melngatakan 

hipelrtelnsi telkanan 

   darah lelbih dari 140 

   O : 

   Klieln dapat 
   melnyelbultkan 3 dari 8 

   geljala hipelrtelnsi 

   Klieln dapat 
   melnyelbultkan pelnyelbab 
   , dan kompliksasi 

   hipelrtelnsi delngan telpat 

   A : Masalah bellulm 

   telratasi 

   P : 

   Jellaskan faktor relsiko 
   yang dapat 
   melmpelngarulhi 

   kelselhatan 

 
17.00 

  
Melnjellaskan faktor – faktor 

relsiko yang dapat 

melmpelngarulhi kelselhatan 

 

S : Klieln melngatakan 

akan belrhelnti makan 

tellor asin dan ikan asin 

   O : -Kliel tampak 

   paham 

   A : Masalah bellulm 

   telratasi 
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27/12/2 

3 

 

11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

17.00 

Defisit 

Pengetahuan 

(D.0111) 

Melngjarkan pelrilakul hidulp 

belrsih dan selhat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Melnjarkan stratelgi yang dapat 

digulnakan ulntulk melningkatkan 

pelrilakul hidulp belrsih dan selhat 

Melnganjulrkan klieln ulntulk 

mellakulkan pelngelcelkan telkanan 

darah selcara rultin 

Melnganjulrkan klieln ulntulk 

konsulmsi obat Hipelrtelnsi selcara 

rultin selsulai anjulran doktelr 

S : Klieln melngatakan 

akan melmbatasi 

konsulmsi garam, akan 

belrolahraga. 

O : 

-   Klieln 

melndelngarkan 

eldulkasi delngan baik 

 

A : Masalah bellulm 

telratasi 

P : 

Ajarkan stratelgi yang 

dapat digulnakan ulntulk 

melningkatkan pelrilakul 

hidulp belrsih dan selhat 

 

S : 

Klieln melngatakan akan 

mellakulkan pelngelcelkan 

telkanan darah selcara 

rultin dan minulm obat 

selcara rultin 

O : 

Klieln melndelngarkan 

eldulkasi delngan baik 

A : Masalah telratasi 

P : Intelrvelnsi 

Dihelntikan 
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Lampiran 2 Format Pengkajian Pada Ny. D 

PElNGKAJIAN INDIVIDUl LANSIA 

 

 

I. IDElNTITAS 

 

A. Nama : Ny. D 

 

B. Jelnis Kellamin : Wanita 

 

C. Ulmulr : 68 tahu ln 

 

D. Agama : Islam 

 

E. Statuls pelrkawinan : Kawin 

 

F. Pelndidikan telrakhir : SME lA 

 

G. Pelkelrjaan telrakhir : IRT 

 

H. Alamat rulmah : Kampulng poncol Rt 02 Rw 03 Belkasi Ultara. 

 

II. ALASAN BE lRADA DI PANTI / SASANA 

 

- 

 

III. RIWAYAT KE lSElHATAN 

 

1. Masalah kelselhatan yang pelrnah dialami dan dirasakan saat ini 

 

Klieln selring melrasakan pulsing dan sulsah tidulr, kadang sakit pada telngkulk 

kelpala bagian bellakang, nyelri julga dirasakan melnjalar kel lelhelr, nyelri 

dirasakan hilang timbull.Saat telrasa nyelri kelpala klieln tidak dapat mellakulkan 

aktivitas, pelnglihatan klie ln rabuln, klieln melngatakan tidak rultin minulm obat 

darah tingginya. Tindakan yang dilakulkan pasieln : pasieln hanya tidulr dan 

melninggikan bantal tidulrnya saja. 

 
 

2. Masalah kelselhatan kellularga/ keltulrulnan 
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Klieln melngatakan ibulnya melmpulnyai riwayat sakit yang sama delngan klieln 

dan suldah melninggal dulnia dikarelnkan sakit. 

 
 

IV. KE lBIASAAN SElHARI-HARI 

 

A. BIOLOGIS 

 

1. Pola Makan 

 

Klieln melngatakan makan 3x selhari , telrkadang jika tidak habis karna kelnyang 

melnyimpannya ditelmpat makan dan dimakan kelmbali pada saat klie ln lapar. 

Klieln melngatakan makanan kelsulkaannya adalah satel kambing, indomeli dan 

sayulr sop. Klieln makan indomiel rata - rata selminggul 3-4 x. Ny.D julga sangat 

melnyulkai makanan yang asin dan gulrih, ia sulka melnambahkan garam ataul 

pelnyeldap pada makanannya. Hasil obselrvasi dari pelrawat klieln 

melnghabiskan 1 porsi makanan. 

2. Pola Minulm 

 

Klieln minulm 1, 5 litelr pelrhari delngan jelnisnya yaitul air pultih. Klieln sulka 

melngkonsulmsi kopi hitam delngan gulla 1,5 selndok telh, 3x selhari 200 cc pagi, 

siang dan sorel . 

3. Pola Tidulr 

 

Klieln melngatakan tidak tidulr siang. Malam : Klieln melngatakan sulsah tidulr 

hanya tidulr 2 jam. Selring telrbanguln karelna kel kamar mandi. Klie ln 

melngatakan selbellulm tidulr belrdzikir telrkadang nonton TV. Klie ln 

melngatakan telrkadang telrbanguln saat malam jam 01.00/02.00 jika ingin 

pipis, telrkadang telrbanguln, Klieln melngatakan selring telrbanguln jika 

telrbanguln sulsah bisa telrtidulr kelmbali, hal yang dilakulkan klieln saat 
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telrbanguln melmakai minyak kayul pultih sambil zikiran agar telrlellap kelmbali. 

 

4. Pola Elliminasi 

 

Klieln BAB : 1x dalam selhari hari. Klieln melngatakan tidak melncrelt ataul 

sulsah saat BAB Klieln melngatakan konsistelnsi felsels nya tidak cair BAK : 

6x Warna : kulning jelrnih. Klieln melngatakan tidak nyelri saat bulang air kelcil, 

selmulanya dilakulkan selcara mandiri tanpa bantulan orang lain. 

5. Kelbelrsihan diri 
 

Klieln mandi 2x selhari, pagi dan sorel. Klieln melngatakan melnggulnakan 

sabuln mandi, melnggulnakan shampo, dan pasieln melngatakan sellalul gosok 

gigi, kullit pasieln tampak belrsih, tidak ada lelsi. Klieln kelramas 1 minggu l 

selkali. 

B. PSIKOLOGIS 

 

1. Keladaan Elmosi 

 

E lmosi klie ln stabil, anak-anak klieln suldah melnikah, kadang klie ln 

melmikirkan culculnya jika tidak ada yang jaga, klieln tampak telnang 

dikarelnakan klieln melngatakan selring belrdzikir. Klieln melngatakan 

melngalihkan pelrasaannya delngan shalat jika ada masalah dan klie ln 

melngatakan saat ini melrasa lelbih telnang 

C. SOSIAL 

 

1. Dulkulngan Kellularga 

 

Klieln melngatakan melmpulnyai 6 anak, 3 anak pelrelmpulan, dan tiga laki- 

laki, saat ini klieln tinggal di rulmah selndiri tapi kadang klie ln selring 

melnginap di rulmah anak- anaknya selcara belrgantian. 

2. Hulbulngan Antar Pelnghulni 
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Klieln melngatakan melmiliki hulbulngan baik delngan anak-anaknya. 

 

3. Hulbulngan Delngan Orang Lain 

 

Hulbulngan klieln delngan orang lain dan teltangganya baik. 

 

D. SPIRITUlAL / KUlLTUlRAL 

 

1. Pellaksanaan Ibadah 

 

Klieln melngatakan mellakulkan shalat selndirian di rulmah, seltellah shalat klieln 

melngatakan belrdzikir seltellah solat dan belrdoa, klieln melngatakan pelrasaanya 

lelbih telnang. 

2. Kelyakinan telntang Kelselhatan 

 

Klieln melngatakan pelnyakit yang didelrita nya telrmasulk kasih sayang Allah, 

klieln melngatakan sellalul belrsyulkulr delngan kelhidulpan nya hingga saat ini 

E. Aktifitas selhari- hari 

 
No. Jam Kelgiatan 

1 04.00 Klieln melngatakan banguln tidulr pagi 

2 04.10 – 04.25 Klieln melngatakan mandi pagi 

3 04.30 – 04.45 Klieln melngatakan shalat shulbulh 

4 05.00 – 05.30 Klieln melmbaca alqulran 

5 06.00 – 06.25 Klieln melngatakan melnyapul rulmah 

6 06.30 – 06.50 Klieln melngatakan melnculci piring 

7 07.00 – 07.20 Klieln makan pagi 
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8 07.30 -09.00 Klieln melngatakan kadang main kel teltangga sambil 
belrjelmulr 

9 09.10 – 10.30 Klieln melngatakan melmasak bulat makan siang 

10 10.40 11.50 Klieln belrsih belrsih rulmah 

11 11.50 – 12.10 Klieln shalat dhulhulr 

12 12.20 – 13.00 Klieln relbahan/tidulr dikamar tapi tidak tidulr 

13 13.00 – 15.10 Klieln melngobrol delngan anaknya 

14 15.20 – 15.30 Klieln sholat asar 

15 16.00 – 17.00 Klieln belrsih – belrsih halaman rulmah dan melnyiram 

tanaman 

16 17.00 – 17.30 Klieln mandi sorel 

17 17.40 -18.00 Klieln makan malam 

18 18.10 – 18.30 Klieln shalat maghrib 

19 19.20 – 19.40 Klieln sholat isa ‘ 

20 19.40 – 22.00 Klieln melngatakan duldulk di kasulr telrkadang 

melnonton TV 

21 22.00 – 04.00 Klieln melngatakan tidulr malam, sambil main hapel, 

karelna malam sulsah tidulr 
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F. Relkrelasi 

 

Klieln melngatakan melnyulkai nonton sineltron di tv , Kadang klieln jalan-jalan 

delngan anaknya 3 bullan selkali. 

G. PElME lRIKSAAN FISIK 

 

A. Tanda Vital: 

 

1. Keladaan ulmulm : 

 
Keladaan pasieln baik, pasieln mampul mellakulkan aktivitas selhari – hari selcara 

mandiri tanpa bantulan orang lain ataulpuln alat. 

2. Kelsadaran : compos melntis 

 

3. Tanda – Tanda Vital : 

Sulhul : 36,2°C 

Nadi : 84 x/melnit 

Telkanan darah : 155/90 mmHg 

Pelrnafasan : 20x/melnit 

4. Tinggi badan : 156 cm 

 

5. Belrat badan: 55 kg 

 

6. Kelpala: 

 

1) Rambult : rambult klie ln tampak belrsih, tidak ada keltombel maulpuln 

kultul, rambult klieln tidak kelring 

2) Mata : pelnglihatan klieln rabuln ,klieln suldah opelrasi katarak mata 

kanan, tapi mata kiri bellulm di opelrasi kataraknya, klieln tampak tidak 

telrdapat bellelk, konjulngtiva tidak anelmis, keldula mata simeltris. 

3) Hidulng : tullang hidulng tidak belngkok, tidak ada polip, hidulng 

tampakbelrsih 
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5555 5555 

5555 5555 

4) Mullult : klieln tidak baul mullult, lidah klieln tidak kotor, gigi klie ln 

tampak belrsih, gigi pasieln tampak 3 yang copot dibagian gigi graham, 

telrdapat saliva tidak kelring 

5) Tellinga : klieln tellinga kanan tidak telrlalul bisa melndelngar 

 

6) Lelhelr: : palpasi : tidak ada belnjolan, tidak nyelri saat melnellan 

 

7. Dada / Thorax 

 

1) Dada. : dada klieln simeltris kanan kiri, tidak ada nye lri telkan, 

tidak adarulam/belngkak 

2) Parul-parul   : aulskulltasi : sulara sonor (normal) 
 

3) Jantulng      : irama jantulng : telratulr, pullsasi : kulat, posisi ics 5 

mid claviculla sinistra ics 5 mid stelrnalis delxtra, bulnyi jantulng : s1 

s2 tulnggal, tidak ada bulnyi jantulng tambahan, tidak ada cianosis, 

tidak ada clulbbing fingelr, tidak ada pelmbelsaran jvp. 

8. Abdomeln : 
 

Tidak ada asitels, tidak ada nyelri telkan, bising ulsuls 14 x/melnit, Tidak 

telrdapat lulka belkas opelrasi. 

9. Mulskulloskelleltal : 

 
Elkstelrmitas atas : Pelrgelrakan telrkoordinir, capilary relfilel timel < 2 deltik, eldelma 

tidak ada, nyelri telkan tidak ada, cyanosis tidak ada 

Elkstelrmitas bawah : Pelrgelrakan telrkoordinir, lelsi tidak ada, eldelma tidak ada, 

relfelk patella +/+. Kelkulatan. 
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H. Keladaan Lingkulngan selkitar 

 

Lingkulngan selkitar rulmah tampak belrsih, kamar klieln tampak belrsih, lantai 

kamar mandi klieln tampak licin dan tidak ada pelgangan , telrpasang wc duldulk 

, lingkulngan selkitar rulmah culkulp ramai banyak anak kelcil anaknya teltangga, 

rulmah klieln delpan jalan raya. 

V. INFORMASI PE lNUlNJANG 

 

1. DIAGNOSA ME lDIS : Pelrnah didiagnosa olelh doktelr klinik Hipelrtelnsi 

 

2. LABORATORIUlM : kolelstelrol 200 mg/dl, Asam ulrat 3,47 mg/dl,GDS : 

130 mg/dl 

3. TElRAPI MElDIS: Amlodipin 1X5 mg . 
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No. Pemeriksaan Hasil 

1. Activity of Daily Living (ADL) delngan Instrulmeln Indelks Barthell Modifikasi  

2. Instrulmelntal Activitiels of Daily Living (IADL) Lawton  

3. Risiko Jatulh Pasieln Lanjult U lsia  

4. Gelriatric Delprelssion Scalel (GDS)  

5. Mini Cog dan Clock Drawing Telst (CDT4)* 
 

6. Mini Melntal Statel Elxamination (MMSEl)*  

7. Abbrelviateld Melntal Telst (AMT)*  

8. Mini Nultritional Asselssmelnt (MNA)  

RINGKASAN HASIL PEMERIKSAAN PASIEN 

 
Nama : Ny.D 
Umur : 68 Tahun 

Alamat : Kampung poncol Rt 02 Rw 03, Kaliabang Tengah, 

Bekasi Utara 

Nama Pemeriksa : Wahyu Sukoco 
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PENILAIAN ACTIVITY OF DAILY LIVING (ADL) DENGAN INSTRUMEN INDEKS BARTHEL MODIFIKASI 

 

Tanggal: 27 Delselmbelr 2023 
Nama : Ny.D ..Ulmulr/Jelnis Kellamin : 68 tahuln / Pelrelmpulan 

 

NO FUNGSI SKOR KETERANGAN HASIL 

1 Melngelndalikan rangsang 0 Tidak telrkelndali/tak telratulr (pelrlul pelncahar) 2 
BAB 1 Kadang-kadang tak telrkelndali (1 x / minggul) 

 2 Telrkelndali telratulr 

2 Melngelndalikan rangsang 0 Tak telrkelndali ataul pakai kateltelr 2 
BAK 1 Kadang-kadang tak telrkelndali (hanya 1 x / 24 jam) 

 2 Mandiri 

3 Melmbelrsihkan diri (melnculci 
wajah, melnyikat rambult, 
melnculkulr kulmis, sikat gigi) 

0 

1 

Bultulh pelrtolongan orang lain Mandiri 1 

4 Pelnggulnaan WC (kellular 
masulk WC, mellelpas/melmakai 
cellana, celbok, melnyiram) 

0 

1 

Telrgantulng pelrtolongan orang lain 

Pelrlul pelrtolongan pada belbelrapa kelgiatan teltapi dapat 
melngelrjakan selndiri belbelrapa kelgiatan yang lain 

2 

2 Mandiri 

5 Makan minulm (jika makan 0 Tidak mampul 2 
haruls belrulpa potongan, 
dianggap dibantul) 

1 

2 

Pelrlul ditolong melmotong makanan 

Mandiri 

6 Belrgelrak dari kulrsi roda  kel 0 Tidak mampul 3 
telmpat tidulr dan selbaliknya 

(telrmasulk duldulk di telmpat 
tidulr) 

1 

2 

3 

Pelrlul banyak bantulan ulntulk bias duldulk (2 orang) Bantulan 

minimal 1 orang 

Mandiri 

7 Belrjalan di telmpat rata (ataul 0 Tidak mampul 3 
jika tidak bisa belrjalan, 
melnjalankan kulrsi roda) 

1 

2 

Bisa (pindah) delngan kulrsi roda Belrjalan 

delngan bantulan 1 orang 

 3 Mandiri 

8 Belrpakaian (telrmasulk 0 Telrgantulng orang lain 2 
melmasang tali selpatul, 
melngelncangkan sabulk) 

1 

2 

Selbagian dibantul (mis: melngancing bajul) Mandiri 

9 Naik tulruln tangga 0 Tidak mampul 2 
1 Bultulh pelrtolongan 

2 Mandiri 

10 Mandi 0 Telrgantulng orang lain 1 
1 Mandiri 

 Skor Total 20 
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INSTRUMENTAL ACTIVITIES OF DAILY LIVING(IADL) LAWTON 

 

 
Tanggal : 27 – Delselmbelr - 2023 

Nama : Ny.D . U lmulr/Jelnis Kellamin : 68 tahuln / Pelrelmpulan 

 
 

 Skor Hasil 

Dapat menggunakan telepon  

Melngopelrasikan tellelpon selndiri dan melncari dan melnghulbulngi nomor 1 1 

Melnghulbulngi belbelrapa nomor yang dikeltahuli 1  

Melnjawab tellelpon teltapi tidak melnghulbulngi 1  

Tidak bisa melnggulnakan tellelpon sama selkali 0  

Mampu pergi ke suatu tempat  

Belrpelrgian selndiri melnggulnakan kelndaraan ulmulm ataul melnyeltir selndiri 1  

Melngatulr pelrjalanan selndiri 1 1 
Pelrjalanan melnggulnakan transportasi ulmulm jika ada yang melnyelrtai 0  

Tidak mellakulkan pelrjalanan sama selkali 0  

Dapat berbelanja  

Melngatulr selmula kelbultulhan bellanja selndiri 1 1 

Pelrlul bantulan ulntulk melngantar bellanja 0  

Sama selkali tidak mampul bellanja 0  

Dapat menyiapkan makanan  

Melrelncanakan, melnyiapkan, dan melnghidangkan makanan 1 1 

Melnyiapkan makanan jika suldah telrseldia bahan makanan 0  

Melnyiapkan makanan teltapi tidak melngatulr dielt yang culkulp 0  

Pelrlul disiapkan dan dilayani 0  

Dapat melakukan pekerjaan rumah tangga  

Melrawat rulmah selndiri ataul bantulan kadang-kadang 1 1 

Melngelrjakan pelkelrjaan ringan selhari-hari (melrapikan telmpat tidulr, melnculci 

piring) 
1  

Pelrlul bantulan ulntulk selmula pelrawatan rulmah selhari-hari 1  

Tidak belrpartisipasi dalam pelrawatan rulmah 0  

Dapat mencuci pakaian  

Melnculci selmula pakaian selndiri 1 1 
Melnculci pakaian yang kelcil 1  

Selmula pakaian diculci olelh orang lain 0  

Dapat mengatur obat - obatan  

Melminulm obat selcara telpat dosis dan waktul tanpa bantulan 1 1 
Tidak mampul melnyiapkan obat selndiri 0  

Dapat mengatur keuangan  

Melngatulr masalah finansial (tagihan, pelrgi kel bank) 1  

Melngatulr pelngellularan selhari-hari, tapi pelrlul bantulan ulntulk kel bank ulntulk 

transaksi pelnting 
1 1 

Tidak mampul melngambil kelpultulsan finansial ataul melmelgang ulang 0  

Total  8 

 
Skoring IADL 

Dikelrjakan olelh orang lain 0 

Pelrlul bantulan selpanjang waktul 1 

Pelrlul bantulan selselkali 2 

Independen/mandiri 3-8 
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PENILAIAN RISIKO JATUH PASIEN LANJUT USIA 

 

 
Tanggal: 27 Delselmbelr 2023. 

Nama: Ny.D Ulmulr/Jelnis Kellamin : 68 Tahuln .tahuln / Pelrelmpulan 

 
 

NO RISIKO SKALA HASIL 

1 Ganggulan gaya belrjalan (diselrelt, melnghelntak, belrayuln) 4 0 

2 Pulsing ataul pingsan pada posisi telgak 3 0 

3 Kelbingulngan seltiap saat (contoh:pasieln yang melngalami delmelnsia) 3 0 

4 Noktulria/Inkontineln 3 0 

5 Kelbingulngan intelrmiteln (contoh pasieln yang melngalami delliriulm/Acultel 

confulsional statel) 

2 0 

6 Kellelmahan ulmulm 2 0 

7 Obat-obat belrisiko tinggi (diulreltic, narkotik, seldativel, antipsikotik, laksatif, 

vasodilator, antiaritmia, antihipelrtelnsi, obat hipoglikelmik, antidelprelsan, 

nelulrolelptic, NSAID) 

2 2 

8 Riwayat jatulh dalam 12 bullan telrakhir 2 0 

9 Osteloporosis 1 0 

10 Ganggulan pelndelngaran dan/ataul pelnglihatan 1 1 

11 Ulsia 70 tahuln kel atas 1 0 

Jumlah  3 

 

 

Tingkat risiko : 

 Risiko rendah bila skor 1-3  Lakukan intervensi risiko rendah 

 Risiko tinggi bila skor ≥ 4  Lakulkan intelrvelnsi risiko tinggi 
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INSTRUMEN 

GERIATRIC DEPRESSION SCALE (GDS) 

 

 
Tanggal: 27 Delselmbelr 2023 

Nama: Ny.D U lmulr/Jelnis Kellamin : 60 Tahuln .tahuln / Pelrelmpulan 

 

 
Pilihlah jawaban yang paling telpat ulntulk melnggambarkan perasaan Anda selama dua minggu terakhir. 

 
No Pertanyaan   Skor 

1 Apakah anda pada dasarnya pulas delngan kelhidulpan anda? YA TIDAK  

2 Apakah anda   suldah   melninggalkan   banyak   kelgiatan   dan   minat 
/kelselnangan anda? 

YA TIDAK  

3 Apakah anda melrasa kelhidulpan anda hampa? YA TIDAK  

4 Apakah anda selring melrasa bosan? YA TIDAK  

5 Apakah anda melmpulnyai selmangat baik seltiap saat? YA TIDAK  

6 Apakah anda takult selsulatul yang bulrulk akan telrjadi pada anda? YA TIDAK  

7 Apakah anda melrasa bahagia pada selbagian belsar hidulp anda? YA TIDAK  

8 Apakah anda selring melrasa tidak belrdaya? YA TIDAK  

9 Apakah anda lelbih selnang tinggal di rulmah daripada pelrgi kel lular dan 
melngelrjakan selsulatul hal yang barul? 

YA TIDAK 1 

10 Apakah anda melrasa melmpulnyai banyak masalah delngan daya ingat anda 
dibandingkan kelbanyakan orang? 

YA TIDAK  

11 Apakah anda pikir hidulp anda selkarang ini melnyelnangkan? YA TIDAK  

12 Apakah anda melrasa tidak belrharga selpelrti pelrasaan anda saat kini? YA TIDAK  

13 Apakah anda melrasa pelnulh selmangat? YA TIDAK  

14 Apakah anda melrasa bahwa keladaan anda tidak ada harapan? YA TIDAK  

15 Apakah anda pikir bahwa orang lain lelbih baik keladaannya dari anda? YA TIDAK  

TOTAL SKOR 1 

 
Panduan pengisian instrumen GDS 
a. Jellaskan pada pasieln bahwa pelmelriksa akan melnanyakan keladaan pelrasaannya dalam dua minggu 

terakhir, tidak ada jawaban belnar salah, jawablah ya atau tidak selsulai delngan pelrasaan yang paling 

telpat akhir-akhir ini. 
b. Bacakan pelrtanyaan nomor 1 – 15 selsulai delngan kalimat yang telrtullis, tulnggul jawaban pasieln. Jika 

jawaban kulrang jellas, telgaskan lagi apakah pasieln ingin melnjawab ya ataul tidak. Belri tanda (lingkari) 
jawaban pasieln telrselbult. 

c. Seltellah selmula pelrtanyaan dijawab, hitulnglah jumlah jawaban yang bercetak tebal. Seltiap jawaban 
(ya/tidak) yang belrceltak telbal dibelri nilai satul (1). 

d. Julmlah skor diantara 5-9 melnulnjulkkan kelmulngkinan belsar ada ganggulan delprelsi. 

e. Julmlah skor 10 ataul lelbih melnulnjulkkan ada ganggulan delprelsi 
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INSTRUMEN 

PEMERIKSAAN MINI COG DAN CLOCK DRAWING TEST 

 
 

Cara pelmelriksaan: 

1. Mintalah pasieln ulntulk melndelngarkan delngan celrmat, melngingat, dan kelmuldian melngullangi tiga 
kata yang tidak belrhulbulngan (bola, mellati, kulrsi) yang akan disampaikan olelh pelmelriksan. 

2. Instrulksikan pasieln ulntulk melnggambar jam pada sellelmbar kelrtas kosong atau l belrikan pasieln 
delngan lingkaran yang tellah diseldiakan pada sellelmbar kelrtas 

3. Pasieln diminta ulntulk melnggambar jam yang melnulnjulkkan pulkull selbellas lelwat selpullulh melnit (pulkull 
11.10). 

4. Minta pasieln ulntulk melnyelbultkan kelmbali tiga kata yang tellah diselbultkan di awal pelmelriksaan. 

5. Bila pasieln tidak mampul melnyelbultkan kata-kata yang pelrtama kali diulcapkan pada awal 
pelmelriksaan, maka tidak pelrlul ditanyakan kelmbali. Karelna hal telrselbult tellah melnulnjulkkan helndaya 
kognitif. 

Cara pelmelriksaan Clock Drawing Tels Skor 4 (CDT 4): 

1. Mintalah relspondeln ulntulk melnggambar selbulah jam bulndar lelngkap delngan angka-angkanya dan 

jarulm jamnya yang melnulnjulkkan pulkull selbellas lelwat selpullulh melnit (11.10) 

2. Siapkan bahan: 

 Sellelmbar kelrtas pultih kosong, ataul sellelmbar kelrtas delngan gambar lingkaran, ulntulk pasieln 
yang tidak mampul melnggambar lingkaran) 

 Pelnsil tanpa pelnghapuls 

Pelnilaian Skor pelnilaian Clock Drawing Telst Skor 4 (modifiksi) (CDT4) : 

 Belri Skor 1 (satul) ulntulk masing –masing poin di bawah ini jika belnar : 

Poin Pelnilaian : Hasil Pelnilaian 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Jika poin telrselbult dilakulkan tidak selsulai maka dibelrikan skor 0 

Intelrpreltasi hasil pelmelriksaan Mini Cog dan Clock Drawing Telst (CDT4) 

 Dikatakan culriga fulngsi kognitifnya melnulruln apabila tidak dapat melngingat satul atau l lelbih kata 

yang dibelrikan selbellulmnya dan atau l tidak mampul melnggambar jam delngan selmpulrna (skor 
4) 

 Teltapi apabila dapat melngingat tiga kata yang dibelrikan selbellulmnya dan atau l mampu l 
melnggambar jam delngan selmpulrna (skor 4) : kelmulngkinan fulngsi kognitif dalam batas normal 

Poin Penilaian : Hasil 
Penilaian 

1. Gambar lingkaran utuh 1 

2. Menulis angka lengkap 1-12 1 

3. Angka berurutan dan tepat letaknya 1 

4. Jarum jam menunjukkan pukul 11.10 1 
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LE lMBAR PE lME lRIKSAAN CLOCK DRAWING TElST 

Tanggal : 27.Delselmbelr 

Nama : Ny.D Ulmulr / Jelnis Kellamin : 68/Pelrelmpulan 
 

Hasil Pelmelriksaan : 

Mini cog : Klieln mampul melngingat 3 kata yang dibelrikan selbellulmnya ( Bola ,mellati , Kulrsi ) 

Clock drawing telst ( CD T4) : Klieln mampul melngambar jam delngan selmpulrna. 
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INSTRUMEN 

EVALUASI STATUS MENTAL MINI (MMSE) 

 
Nomor idelntifikasi : 

Nama Relspondeln : Ny.D U lmulr : 68 Tahuln:. 

Pelndidikan : SMElA/SMK Dominansi helmisfelr : kinan / kidal* 

Pelmelriksa : Wahyu l Sulkoco Tgl 28 Delselmbelr 2023 

 
BUTIR TES 

NILAI MAKS 
NILAI 

  

ORIENTASI 

  
 

4 

5 

 
 

3 

 
 
 

5 

 
 
 
 

3 

 
 

2 

 
1 
3 

 
1 

 

1 

1 

1 Selkarang (tahuln), (mulsim), (bullan), (tanggal), hari apa? 5 

2 Kita belrada dimana? (nelgara), (propinsi), (kota), (geldulng), (rulang) (tanyakan 5 

 pada relspondeln)  

  
REGISTRASI 

 

3 Pelmelriksa melnyelbult 3 belnda yang belrbelda kellompoknya sellang 1 deltik (misal 3 
 apell, ulang, melja), relspondeln diminta melngullanginya. Nilai 1 ulntulk tiap nama  

 belnda yang belnar. Ullangi sampai relspondeln dapat melnyelbultkan delngan belnar  

 dan catat julmlah pelngullangan  

  

ATENSI DAN KALKULASI 
 

4 Pelngulrangan 100 delngan 7 selcara belrtulrultan. Nilai 1 ulntulk tiap jawaban yang 5 
 belnar. Helntikan seltellah 5 jawaban. Ataul   relspondeln diminta melngelja telrbalik  

 kata “ WAHYUl” (nilai dibelri pada hulrulf yang belnar selbellulm kelsalahan; misalnya  

 ulyahw=2 nilai)  

  
MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 

 

5 Relspondeln diminta melnyelbult kelmbali 3 nama belnda di atas 3 

  
BAHASA 

 

6 Relspondeln diminta melnyelbultkan nama belnda yang ditulnjulkkan     (pelrlihatkan 2 
 pelnsil dan jam tangan )  

7 Relspondeln diminta melngullang kalimat:” tanpa kalau dan atau tetapi” 1 

8 Relspondeln diminta mellakulkan pelrintah: “ Ambil kelrtas ini delngan tangan anda, 3 

 lipatlah melnjadi dula dan leltakkan di lantai”.  

9 Relspondeln diminta melmbaca dan mellakulkan yang dibacanya:    “Peljamkanlah 1 
 mata anda”  

10 Relspondeln diminta melnullis selbulah kalimat selcara spontan 1 

11 Relspondeln diminta melnyalin gambar 1 

 
 

 
 

 Skor Total 30 29 

Tandai tingkat kelsadaran relspondeln pada garis aksis 


   

Sadar Somnolen Stupor Koma 

Catatan pelmelriksa : 

Dari hasil pelmelriksaan Ny.D dapat disimpullkan bahwa Ny.D tidak melmiliki ganggulan 
kognitif.Hal ini dibulktikan delngan pelmelriksaan MMSEl pada Ny.D dapat mellakulkan dan 
melnjawab pelrtanyaan delngan skor 29. 
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INSTRUMEN 

ABBREVIATED MENTAL TEST (AMT) 

Tanggal : 28 Delselmbelr 2023 

Nama : Ny.D Ulmulr/Jelnis Kellamin : 68 tahuln / Pelrelmpulan 

 
 

  Salah = 0 Belnar = 1 

A Belrapakah ulmulr Anda?  1 

B Jam belrapa selkarang?  1 

C Di mana alamat rulmah Anda?  1 

D Tahuln belrapa selkarang?  1 

El Saat ini kita seldang belrada di mana?  1 

F Mampulkah pasieln melngelnali doktelr ataul pelrawat?  1 

G Tahuln belrapa Indonelsia melrdelka? 0  

H Siapa nama prelsideln RI selkarang?  1 

I Tahuln belrapa Anda lahir?  1 

j Melnghitulng mulndulr dari 20 sampai 1  1 

 Jumlah skor:  9 

K Pelrasaan hati (afelk): pilih yang selsulai delngan kondisi pasieln 

1. Baik 2. Labil 3. Delprelsi 4. Gellisah 5. Celmas 

 

Cara Pelaksanaan: 
1. Minta pasieln ulntulk melnjawab pelrtanyaan telrselbult, belri tanda celntang (V) pada nilai nol (0) jika salah 

dan satul (1) jika belnar 

2. Julmlahkan skor total A sampai J, itelm K tidak dijulmlahkan, hanya selbagai keltelrangan. 
3. Intelrpreltasi : 

- Skor 8-10 menunjukkan normal, 

- skor 4-7 ganggulan ingatan sedang dan 

- skor 0-3 ganggulan ingatan berat 
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INSTRUMEN 

MINI NUTRIONAL ASSESSMENT (MNA) 

 

 
II. SKRINING 

Tanggal : 28 Delselmbelr 2023 
Nama  : Ny.D Jelnis kellamin : Pelrelmpulan 
Ulmulr : 68 
Belrat badan (kg) : 55 kg Tinggi badan (cm) : 156 cm 

 

FORM SKRINING* 
 

 Hasil 

Penilaian 

A. Apakah anda melngalami pelnulrulnan asulpan makanan dalam 3 bullan telrakhir diselbabkan kelhilangan 
nafsul makan, ganggulan salulran celrna, kelsullitan melngulnyah ataul melnellan? 

0 = kelhilangan nafsul makan belrat (selvelrel) 

1 = kelhilangan nafsul makan seldang (modelratel) 

2 = tidak kelhilangan nafsul makan 

2 

B. Kelhilangan belrat badan dalam tiga bullan telrakhir ? 

0 = kelhilangan BB > 3 kg 

1 = tidak tahul 

2 = kelhilangan BB antara 1 – 3 kg 

3 = tidak melngalami kelhilangan BB 

3 

C. Kelmampulan mellakulkan mobilitas ? 

0 = di ranjang saja ataul di kulrsi roda 

1 = dapat melninggalkan ranjang ataul kulrsi roda namuln tidak bisa pelrgi/ jalan-jalan kel lular 

2 = dapat belrjalan ataul pelrgi delngan lellulasa 

2 

D. Melndelrita strelss psikologis ataul pelnyakit akult dalam tiga bullan telrakhir ? 0 = ya 

2 = tidak 

2 

El. Melngalami masalah nelulropsikologis? 

0 = delmelntia ataul delprelsi belrat 

1 = delmelnsia seldang (modelratel) 

2 = tidak ada masalah psikologis 

2 

F. Nilai IMT (Indelks Massa Tulbulh) ? 

0 = IMT < 19 kg/m2 

1 = IMT 19 - 21 

2 = IMT 21 – 23 

3 = IMT > 23 

2 

SUB TOTAL 13 

 

SKOR SKRINING 

 Sub total maksimal : 14 

 Jika nilai > 12 – tidak mempunyai risiko, tidak perlu melengkapi form penilaian 

 Jika < 11 – mungkin mengalami malnutrisi, lanjutkan mengisi form penilaian 
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II. PENILAIAN 

FORMULIR PENILAIAN ** 

 
 Hasil Penilaian 

G. Apakah anda tinggal mandiri ? (bulkan di panti/Rulmah Sakit)? 

0 = tidak 

1 = ya 

 

H. Apakah anda melnggulnakan lelbih dari tiga macam obat pelr hari 

0 = ya 

1 = tidak 

 

I.   Apakah ada lulka akibat telkanan ataul lulka di kullit? 

0 = ya 

1 = tidak 

 

J. Belrapa kali anda melngonsulmsi makan lelngkap / ultama pelr hari ? 

0 = 1 kali 

1 = 2 kali 

2 = 3 kali 

 

L. Belrapa banyak anda melngonsulmsi makanan sulmbelr protelin? 

 Seldikitnya 1 porsi dairy produlk (selpelrti sulsul, keljul, yogulrt) pelr hari  ya/tidak 

 2 ataul lelbih porsi kacang-kacangan ataul tellulr pelr minggul  ya / tidak 

 Daging ikan ataul ulnggas seltiap hari  ya / tidak 

0.0 = jika 0 ataul hanya ada 1 jawabnya ya 

0.5 = jika telrdapat 2 jawaban ya 

1.0 = jika telrdapat 3 jawaban ya 

 

L. Apakah anda melngkonsulmsi bulah ataul sayulr selbanyak 2 porsi ataul lelbih pelr 
hari ? 

0 = tidak 

1 = ya 

 

M. Belrapa banyak cairan (air, juls, kopi, telh, sulsul) yang dikonsulmsi pelr hari ? 

0.0 = kulrang dari 3 gellas 

0.5 = 3 – 5 gellas 

1.0 = lelbih dari 5 gellas 

 

N. Bagaimana cara makan ? 

0 = haruls disulapi 

1 = bisa makan selndiri delngan seldikit kelsullitan 

2 = makan selndiri tanpa kelsullitan apapuln julga 

 

O. Pandangan selndiri melngelnai statuls gizi anda ? 

0 = melrasa malnultrisi 

1 = tidak yakin melngelnai statuls gizi 

2 = tidak ada masalah gizi 

 

P. Jika dibandingkan delngan kelselhatan orang lain yang selbaya/selulmulr, 
bagaimana anda melmpelrtimbangkan keladaan anda dibandingkan orang 

telrselbult ? 

0 = tidak selbaik dia 

0.5 = tidak tahul 

1.0 = sama baiknya 

2.0 = lelbih baik 

 

Q. Lingkar lelngan atas (cm)? 

0 = < 21 cm 

0.5 = 21 – 22 cm 

1,0 = ≥22 cm 

 

R. Lingkar beltis (cm) ? 

0 < 31 cm 

1 > 31 cm 

 

SUB TOTAL  
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**PENILAIAN SKOR: 

Skor 
Skrining 

Skor total indikator malnutrisi (maksimum 30) 

Kurang dari 17 malnutrisi 
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ANALISA DATA 

 

No Data Masalah 

 DS : 
- Ny. D melngellulh selring pulsing dan melrasa 

sakit pada bagian telngkulknya. Klieln 

melngatakan rasa nyelri yang dirasakan 

telrkadang melngganggul aktivitasnya. 

P : Klieln melngatakan nyelri dirasakan saat 

telrlalul banyak mellakulkan aktivitas dan 

belrkulrang apabila di bawa istirahat . 

Q : Klieln melngatakan nyelri telrasa selpelrti 

ditulsulk – tulsulk. 

R: Klieln melngatakan nyelri di bagian 

telngkulk 

S : Skala nyelri 4 

T : Klieln melngatakan nyelri yang dirasakan 

hilang timbull. 

DO : 

- Telkanan darah : 150/90 mmHg 
- Riwayat Hipelrtelnsi 2 tahuln yang lalul 

Risiko perfusi serebral 

tidak efektif ( D.0017) 

 DS : 

 

Klieln melngatakan minulm obat kadang – kadang 

kalaul telrasa sakit. 

Klieln melngatakan pelnanganan yang telpat 

hipelrtelnsi selpelrti apa . 

DO : 

 

- Makanan kelsulkaannya adalah satel 

kambing, indomeli dan sayulr sop. 

- Klieln makan indomiel rata - rata 

selminggul 3-4 x. Ny.D julga sangat 

melnyulkai makanan yang asin dan gulrih, 

ia sulka melnambahkan garam ataul 

pelnyeldap pada makanannya 

Delfisit Pelngeltahulan 

(D.0111) 
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 - Klieln Minulm kopi kapal api hitam 3x selhari 

200cc selkali minulm. 

- saat dilakulkan pelngkajian pelngeltahulan 

klieln telntang hipelrtelnsi, klieln hanya bisa 

melnyelbultkan telntang geljala 

 

 DS : 

 

Klieln melngatakan matanya kabulr jika mellihat 

dari jarak jaulh, namuln klieln tidak melmakai 

kacamata. 

DO : 

 

- Pelnilaian relsiko jatulh pada lanjult ulsia 

melndapatkan skor 3 . 

Relsiko Jatu lh ( D.0143 ) 
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INTElRVE lNSI KElPE lRAWATAN 

 

DATA SDKI SLKI SIKI 

Kodel Diagnosa Kodel Lularan Kodel Intelrvelnsi 

DS : 

- Ny. D melngellulh selring 

pulsing dan melrasa 

sakit pada bagian 

telngkulknya. Klieln 

melngatakan rasa nye lri 

yang dirasakan 

telrkadang melngganggu l 

aktivitasnya. 

P : Klieln melngatakan 

nyelri dirasakan saat 

telrlalul banyak 

mellakulkan aktivitas 

dan belrkulrang apabila 

di bawa istirahat . 

Q : Klieln melngatakan 

nyelri telrasa selpelrti 

ditulsulk – tulsulk. 

R: Klieln melngatakan 

nyelri di bagian telngkulk 

S : Skala nyelri 4 

T : Klieln melngatakan 

nyelri yang dirasakan 

hilang timbull. 

DO : 
- Telkanan darah : 

D.0017 Risiko Pelrfulsi 

selrelbral tidak 

elfelktif 

 
L.02014 

 

 

L.06053 

Lularan Ultama 

pelrfulsi celrelbral 

Lularan Tambahan 

Statuls Nelulrologis 

 
Seltellah dilakulkan 

Intelrvelnsi sellama 

3x 24 jam 

diharapkan aliran 

darah melmbaik 

delngan kritelria 

hasil : 

- Sakit kelpala 

melnulruln 

- Telkanan darah 

sistol melmbaik 

- Telkanan darah 

diastol 

melmbaik 

- Gellisah 

melnulruln 

I.09325 Manajelmeln 

Pelningkatan 

Telkanan Intra 

kranial : 

Obselrvasi : 

- Idelntifikasi 

Pelnyelbab 

pelningkatan TIK 

- Monitor tanda dan 

geljala 

pelningkatan TIK 

- Monitor MAP 

- Monitor Statuls 

pelrnafasan 

Telrapelultik : 

Minimalkan 

stimulluls delngan 

melnyeldiakan 

lingkulngan telnang 

- Belrikan Telhnik 

rellaksasi 

Belnson 

- 
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150/90 mmHg 

Riwayat Hipelrtelnsi 2 

tahuln yang lalul 

     

 

 

 
 

I.06198 

Managelmelnt 

pelmantaulan 

telkanan intra 

kranial : 

Tindakan : 

Obselrvasi 

- Monitor 

Pelningkatan 

telkanan darah 

- Monitor 

pelnulrulnan 

frelkulelnsi 

jantulng. 

- Monitor 

irelgullelritas 

irama nafas 

- Monitor 

pelnulrulnan 

tingkat keladaran 

Telrapelultik : 

- Pelrtahankan 

posisi kelpala dan 

lelhelr neltral. 

- Atulr intelrval 

pelmantaulan 

selsulai kondisi 

pasieln 
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- Dokulmelntasikan 

hasil 

pelmantaulan 

Eldulkasi : 

- Jellaskan tuljulan 

dan proseldulr 

pelmantaulan. 

- Informasikan 

hasil 

pelmantaulan 

DS : 

Klieln melngatakan minulm 

obat kadang – kadang 

kalaul telrasa sakit. 

Klieln melngatakan 

pelnanganan yang telpat 

hipelrtelnsi selpelrti apa . 

DO : 

- Makanan 

kelsulkaannya adalah satel 

kambing, indomeli dan 

sayulr sop. 

- Klieln makan 

indomiel rata - rata 

D.0111 Delfisit 

Pelngeltahulan 

L.12111 Lularan Ultama 

Tingkat 

Pelngeltahulan 

Tingkat kelpatulhan 

: Seltellah dilakulkan 

tindakan 

kelpelrawatan 

sellama 3x24 Jam 

diharapkan tingkat 

pelngeltahulan 

melningkat delngan 

kritelria Hasil : 

-   Pelrilakul selsulai 

anjulran 

I.12383 Intelrvelnsi Ultama : 

Eldulkasi Kelselhatan 

Obselrvasi : 

- Idelntifikasi 

kelsiapan dan 

kelmampulan 

melnelrima 

informasi 

Telrapelultik : 

-Seldiakan matelri 

dan meldia 

pelndidikan 

kelselhatan 

- Jadwalkan 
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selminggul 3-4 x. Ny.D 

julga sangat melnyulkai 

makanan yang asin dan 

gulrih, ia sulka 

melnambahkan garam 

ataul pelnyeldap pada 

makanannya 

- Klieln Minulm 

kopi kapal api hitam 3x 

selhari 200cc selkali 

minulm. 

- saat dilakulkan 

pelngkajian pelngeltahulan 

klieln telntang hipelrtelnsi, 

klieln hanya bisa 

melnyelbultkan telntang 

geljala 

   melningkat 

- Kelmampulan 

melnjellaskan 

pelngeltahulan 

selsulai topik 

melningkat. 

- Pelrilakul selsulai 

delngan 

pelngeltahulan. 

 

- 

 pelndidikan 

kelselhatans selsulai 

kelselpakatan 

- Belrikan 

Kelselmpatan ulntulk 

belrtanya. 

Eldulkasi : 

- Jellaskan faktor 

relsiko yang dapat 

melmpelngarulhi 

kelselhatan 

- Ajarkan pelrilakul 

hidulp belrsih dan 

selhat 

- Ajarkan stratelgi 

yang dapat 

digulnakan ulntulk 

melningkatkan 

pelrilakul hidulp 

belrsih dan selhat. 
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IMPLE lME lNTASI DAN E lVALUlASI 

 

Tanggal Diagnosa Implelmelntasi E lvalulasi 

28 / 
 

12/2023 

 

 

11.00 

Relsiko Pelrfulsi 

celrelbral tidak 

elfelktif 

- Melmonitor tanda dan 

geljala pelningkatan TIK : 

- Melmonitor MAP 

 
- Melmonitor Statuls 

pelrnafasan : 

- Melmonitor Pelningkatan 

telkanan darah 

- Melminimalkan stimulluls 

delngan melnyeldiakan 

lingkulngan telnang 

- Melngajarkan telhnik 

pelnanganan hipelrtelnsi non 

farmakologis : Rellaksasi 

Belnson 

- Melnjellaskan pelngelrtian, 
Tuljulan, manfaat selrta 
melndelmonstrasikan 
telhnik rellaksasi belnson 

- Melndampingi klieln dalam 
mellakulkan telhnik 
rellaksasi belnson. 

S : 
 

- Ny. D melngellulh 

selring pulsing 

dan melrasa sakit 

pada bagian 

telngkulknya. 

Klieln 

melngatakan rasa 

nyelri  yang 

dirasakan 

telrkadang 

melngganggul 

aktivitasnya. 

P :   Klieln 

melngatakan 

nyelri  dirasakan 

saat   telrlalul 

banyak 

mellakulkan 

aktivitas   dan 

belrkulrang 

apabila di bawa 

istirahat . 

Q : Klieln 

melngatakan nyelri 

telrasa selpelrti 

ditulsulk – tulsulk. 

R: Klieln 

melngatakan nyelri 

di bagian telngkulk 

S : Skala nyelri 4 

T : Klieln 

   
melngatakan nyelri 

   
yang dirasakan 

   
hilang timbull 

   
O : 

   
TD : 155/90 
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17.00 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Mellakulkan pelngulkulran 

tanda – tanda Vital : 
TD : 153 / 95 mmhg 

N : 95 x/melnit 
RR : 19 X/melnit 

- Mellakulkan pelmelriksaan 
skala nye lri : 
Skala Nyelri 4 

- Melndelmonstrasikan 
rellaksasi Belnson  dan 
melnyulrulh  klieln 
mellakulkan kelmbali 

mmhg, HR : 98 

x/melnit, RR : 20 

X/melnit 

MAP ( 

155+180):3 

= 111 

 

TD seltellah 

rellaksasi 

belnson : TD : 

152 / 88 mmhg 

MMHG 

N : 95 x/melnit 

RR : 19 X/ melnit 

Skala nyelri : 3 

A : Masalah bellulm 

telratsi 

P : 

-    Lanjultkan 

telrapi Rellaksasi 

belnson 

S: Klieln 

melngatakan 

seltellah mellakulkan 

rellaksasi belnson 

kelpala telrasa 

elnakan 

O: 

-skala nyelri 4 

- klieln dapat 

mellakulkan 

rellaksasi belnson 

TD : 147/92 

MMHG 

N : 92 x/melnit 

RR : 17 X/ melnit 
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A : Masalah bellulm 

telratsi 

P : 

-    Lanjultkan 

telrapi Rellaksasi 

belnson 

29/12/2023 Relsiko pelrfulsi - Mellakulkan pelngulkulran 
tanda – tanda Vital : 

TD : TD : 158 / 90 mmhg 

HR : 90 x/melnit RR : 20 

X/melnit. 

- Melngobselrvasi klelin 

saat mellakulkan 

rellaksasi belnson. 

- Mellakulkan pelngulkulran 

tanda – tanda Vital. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mellakulkan pelngulkulran 
tanda – tanda Vital : 
TD : 155/92 mmhg 
N : 93x/melnit 
RR : 19x/melnit 

Melngobselrvasi klelin saat 

S: Klieln 

11.00 celrelbral tidak melngatakan 

 
elfelktif pulsing belrkulrang, 

  
nyelri telngkulk 

  
belrkulrang. 

  
O: 

  
TD : 153 / 85 

  
mmhg 

  
N : 87 x/melnit 

  
RR : 18 x/melnit 

  
A: Masalah bellulm 

  
telratasi 

  
P: Lanjultkan 

  
rellaksasi belnson 

 
17.00 

  
S: Klieln 

  
melngatakan lelbih 

  
rilelks dan nyaman 

  
O: 
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  mellakulkan rellaksasi 

belnson. 

Mellakulkan pelngulkulran 

tanda – tanda Vital. 

TD : 150 / 87 

 

mmhg 

 

N : 90 x/melnit 

RR : 18 x/melnit 

A: Masalah bellulm 

telratasi 

P : Lanjultkan 

 

rellaksasi belnson 

30/12/2023 Relsiko pelrfulsi - Mellakulkan S: klieln 
  pelmelriksaan Tanda –  

11.00 celrelbral Tidak tanda Vital melngatakan 
  TD : 154 / 90 mmhg  

 elfelktif N : 92 X/Melnit pulsing belrkulrang. 
  RR : 19 X/ melnit  

  - Melngobselrvasi klelin O:TD : 
  saat mellakulkan  

  rellaksasi belnson. 148/84 mmhg 
  - Mellakulkan  

  pelngulkulran tanda – N : 85 x/Melnit 
  tanda Vital  

   RR : 17 x/melnit 

   
A: Masalah bellulm 

   
telratasi 

   
P: lanjultkan 

   
intelrvelnsi 

   
rellaksasi belnson 

 
17.00 

   
S: Klieln 

  - Mellakulkan  

  pelmelriksaan Tanda – melngatakan 
  tanda Vital  

  152/95 mmhg pulsing 
  N : 95 x/ME lNIT  
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  RR : 20 x/melnit 

Melngobselrvasi klelin saat 

mellakulkan rellaksasi 

belnson. 

-   Mellakulkan pelngulkulran 

tanda – tanda Vital 

belrkulrang,telngkulk 

suldah tidak belgitul 

nyelri, klie ln suldah 

tidak sulsah tidulr 

lagi 

Klieln melngatakan 

selnang dapat 

mellakulkan 

intelrvelnsi 

rellaksasi belnson 

ulntulk melnulrulnkan 

telkanan darahnya 

O: 

TD : 148/84 

 

mmhg 

 

N : 85 x/melnit 

RR : 19 X/melnit 

Skala nyelri 2 

A: Masalah bellulm 

telratasi 

P: 

 

Anjulrkan klieln 

ulntulk celk telkanan 

darah selcara 
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   telratulr kel fasilitas 

kelselhatan 

Anjulrkan klieln 

melminulm obat 

delngan rultin 

selsulai anjulran 

doktelr 

28/12/2023 Delfisit 
 

pelngeltahulan 

- Melngidelntifikasi kelsiapan 

klieln dalam melnelrima 
informasi 

S: 
 

Klieln melngatakan 

11.00 
 - Melnyeldiakan matelri dan 

pelndidikan telntang 

Hipelrtelnsi 

minulm obat kadang 

  - Melnjadwalkan dngan klieln 
dan ulntulk pelndidikan 

kelselhatan 

– kadang kalaul 
 

telrasa sakit. 

   
Klieln melngatakan 

   
pelnanganan yang 

   
telpat hipelrtelnsi 

   
selpelrti apa . 

   
O: 

   
Klieln tidak telratulr 

   
minulm obat darah 

   
tinggi 

   
Klieln sulka 

   
melnambahkan 

   
pelnyeldap rasa 

   
dimakananya 
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17.00 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melmbelrikan pelndidikan 

kelselhatan pelngelrtian 

Hipelrtelnsi, pelnyelbab 

Hipelrtelnsi, tanda dan geljala 

Hipelrtelnsi, komplikasi 

Hipelrtelnsi, cara melncelgah 

Klieln siap 

dibelrikan pelnkels 

jam 17.00 

A: Masalah bellulm 

telratasi 

P: Belrikan pelnkels 

telntang Hipelrtelnsi 

 
 

S: 

 

Klieln melngatakan 

lelbih me lngelrti 

telntang 

pelnyakitnya 

O: 

 

Klieln 

melndelngarkan 

delngan antulsias 

Klieln koopelratif 

saat dilakulkan 

pelnkels 

A: Masalah bellulm 

telratasi 

P : Elvalulasi 

 

pelngeltahulan klieln 
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   telntang Hipelrtelnsi 

29/12/2023 Delfisit Melngelvalulasi pelngeltahulan S : 

11.00 pelngeltahulan telntang Hipelrtelnsi Klieln melngatakan 

   
hipelrtelnsi yaitul 

   
telkanan darah 

   
lelbih dari 140 

   
, pelnyelbab darah 

   
tinggi kelgelmulkan, 

   
strelss, keltulrulnan, 

   
makanan 

   
kolelstelrol tinggi, 

   
Akibat hipelrtelnsi : 

   
strokel. 

   
O : 

   
Klieln dapat 

   melnyelbultkan 
   pelngelrtian 
   hipelrtelnsi delngan 
   belnar 
   , melnyelbultkan 4 
   dari 9 pelnyelbab 
   dari hipelrtelnsi, 
   klieln dan 
   melnyelbultkan 
   komplikasi 

   Hipelrtelnsi 

    

A: Masalah bellulm 

   
telratasi 

   
P : 
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17.00 

  

 

 

 

 

 

 

 
Melnjellaskan faktor – 

faktor relsiko yang dapat 

melmpelngarulhi kelselhatan 

jellaskan faktor – 

faktor relsiko yang 

dapat 

melmpelngarulhi 

kelselhatan 

 

 

 

S : klieln 

melngatakan akan 

akan melnhelntikan 

minulm kopi, dan 

melnambah garam 

ataul pelnyeldap 

rasa di 

makananya. 

O : 

 

Klieln tampak 

antulsias 

melndelngarkan 

pelnkels 

A: Masalah bellulm 

telratasi 

 
 

P :Ajarkan 

pelrilakul hidulp 

belrsih dan selhat 
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30/12/2023 

 

11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
17.00 

Delfisit 

pelngeltahulan 

Melngjarkan pelrilakul hidulp 

belrsih dan selhat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Melnjarkan stratelgi yang 

dapat digulnakan ulntulk 

melningkatkan pelrilakul 

hidulp belrsih dan selhat 

Melnganjulrkan klieln ulntulk 

mellakulkan pelngelcelkan 

telkanan darah selcara rultin 

Melnganjulrkan klieln ulntulk 

 

konsulmsi obat Hipelrtelnsi 

S : 

 

Klieln melngatakan 

akan olah raga : 

jalan kaki seltiap 

hari 

O : 

 

Klieln tampak 

antulsias dalam 

melndelngarkan 

pelnkels 

Melnanyakan olah 

raga yang telpat 

ulntulk lansia 

 

 

 

A: Masalah bellulm 

telratasi 

P 

 

Ajarkan stratelgi 

dapat digulnakan 

ulntulk 

melningkatkan 

pelrilakul hidulp 

belrsih dan selhat 

 
 

S : 

 

Klieln melngatakan 

akan mellakulkan 

pelngelcelkan 

telkanan darah 

selcara rultin 

Selrta 

melngkonsulmsi 

obat darah tinggi 

selcara rultin 
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  selcara rultin selsulai anjulran 

doktelr 

O : 

 

Klieln 

 

A: Masalah 

telratasi 

P: Helntikan 

 

Intelrvelnsi 
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LE lMBAR KONSUlLTASI BIMBINGAN KIAN 

 

Nama : Wahyul Sulkoco 

NPM : 224291517115 

Program Stuldi : Profelsi Nelrs 

Juldull KIAN : Analisis Asulhan Kelpelrawatan mellaluli intelrvelnsi rellaksasi 

belnson pada lansia Ny.T dan Ny.D delngan diagnosa 

Hipelrtelnsi diwilayah belkasi ultara 

Doseln Pelmbimbing : Ns.Aisyah,M.Kelp.Sp.Kelp.Kom 

 
Kelgiatan Konsulltasi 

 

NO Hari / 

Tanggal 

Matelri Konsulltasi Saran /Masulkan Tanda tangan 

pelmbimbing 

1 8 Delselmbelr 

2023 

Pelngarahan pelnullisan 

KIAN 

Cari julrnal 

pelndulkulng yang 

akan digulnakan 

ulntulk pelnellitian 

dan telntulkan 

juldull pelnellitian 

 

2 9 Delselmbelr 

2023 

Konsulltasi Julrnal dan 

juldull yang dipakai 
ACC Juldull kian 

lanjultkan 

pelmbulatan 

KIAN 

 

3 26 

Delselmbelr 

2023 

Konsulltasi BAB 1 dan 

BAB 2 

Pelnullisan 

elngglis miring, 

pilih 1 sulmbelr 

delrajat 

Hipelrtelnsi, 

lanjult BAB - 

BAB belrikultnya 

 

4 2 janulari 
2023 

Konsulltasi relvisian 

bab 1 2 dan konsulltasi 

bab 3 ,45 

Kaji pelnyelbab 

hipelrtelnsi 

selcara lelngkap, 

pelrbaiki 

pelnullisan daftar 

pulstaka, 

masulkan 

lampiran - 
lampiran 

 

5 12 janulari 

2023 

Konsullasi bab 1 

sampai 5 

Rulbah ulkulran 

logo dan 

pelrbaiki abstrak 
latar bellakang 
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Jl. Harsono RM No. 1 Ragu lnan, Jakarta Se llatan 12550, Tellp. 27870882 
We lbsite l  : www.u lnas.ac.id; E lmail: fike ls@ civitas. u lnas. ac. id 

Nomor : 002/NElRS-FIKElS/I/2024 Jakarta, 10 Janulari 2024 

Pelrihal : Pelrmohonan Ijin Praktik KIAN 
Lampiran : - 

 
 
 

Kelpada Yth: Kepala Kampung Poncol Rt 02 Rw 03, Kaliabang Tengah, Bekasi Utara 

Di 
Telmpat 

 
 

De lngan hormat, 

 
Selhulbulngan delngan akan dilaksanakannya Karya Ilmiah Akhir Nelrs (KIAN) 

Program Stuldi Pelndidikan Profelsi Ne lrs Fakulltas Ilmu l Ke lselhatan Ulnivelrsitas 

Nasional Angkatan VIII Tahuln 2023/2024, maka delngan ini kami melmohon ijin 

agar mahasiswa kami dapat melngambil kasuls Karya Ilmiah Akhir Nelrs. Adapuln 

data mahasiswa kami selbagai belrikult : 

 
Nama : Wahyul Sulkoco 

NPM 224291517115 

Juldull : Analisis Asulhan Kelpelrawatan mellalu li intelrve lnsi rellaksasi 

belnson pada Lansia Ny.T dan Ny.D delngan diagnosa 

Hipelrte lnsi di Wilayah Belkasi Ultara 

Tanggal Praktik     : 25 - 30 Delse lmbelr 2023 

 

De lmikian sulrat pelrmohonan ini kami sampaikan, atas pelrhatian dan 

kelrjasamanya kami ulcapkan telrimakasih. 

 
 

, 

 

Ka. Prodi Profesi Ners 

Ns. Naziyah, M.Kep 

http://www.unas.ac.id/
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Lampiran 3 Biodata Penulis 
 

 

Biodata Pelnullis 
 

Nama : Wahyul Sulkoco 

Telmpat, tanggal lahir : Gulnulngkidull, 22 Julni 1992 

NPM 224291517115 

Alamat : Pulri Multiara Indah dw 25 Cikarang ultara 

No.Hp 0895338997151 

E lmail : Wahyulkoco119@gmail.com 

Pendidikan Formal 

1998-2004 : SDN MUlHAMADIYAH WIDORO 

2005-2008 : SMP NElGE lRI 2 SElMIN 

2009-2011 : SMA NE lGE lRI 1 SElMIN 

2013-2015 : D3 KE lPE lRAWATAN UlNIVE lRSITAS 

MUlHAMADIYAH JAKARTA 

2018 – 2019 : S1 KE lPElRAWATAN UlNIVE lRSITAS NASIONAL 

mailto:Wahyukoco119@gmail.com


 

APA YANG MENYEBABKAN 

HIPERTENSI? 
1. Keturunan 

2. Kegemukan 

3. Kebiasaan merokok 

 
BAGAIMANA TANDA DAN 

GEJALANYA? 

 
APAKAH HIPERTENSI ITU? 

 

AKIBAT LANJUT DARI DARI 

HIPERTENSI? 

  PEMBAGIAN HIPERTENS I 

≥100 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adalah peningkatan 

tekanan darah sistolik 

lebih dari 140 mmHg 

dan tekanan darah diastolik lebih dari 

90 mmHg pada dua kali pengukuran 

dengan selang waktu lima menit dalam 

keadaan cukup istirahat atau tenang 

(Kemenkes RI, 2014). 

 

 

 

 

1. Sakit kepala 

2. Rasa berat di tengkuk 

3. Mudah emosi/marah 

4. Jantung berdebar-debar 

5. Sesak nafas 

6. Keletihan 

7. Mata berkunang-kunang 

8. Susah tidur 

(Adelia, 2013) 

5. Makanan berkolesterol tinggi 

6. Kurang olahraga 

7. Stress 
 
 
 

8. Sakit gula/kencing manis 

9. Sakit Ginjal 

(Adelia, 2013) 

 
 
 
 

 
1. PreHipertensi : Sistole 120-139 mmHg, 

Diastole 80-89 mmHg 

2. Hipelrtelnsi stagel 1 : Sistole ≥ 140 

mmHg, Diastole ≥90- 99 mmHg 

3. Hipelrtelnsi stagel 2 : Sistole ≥160 mmhg 

Diastole ≥100 

 

 

 

 

 

 

 

4. Memakan makanan yang banyak 

mengandung garam 

1. Pandangan kabur 

2. Penyakit jantung 

3. Stroke 

4. Gangguan saluran kencing 

5. Kematian 



 

 
 
 

BAGAIMANA PERAWATAN 

HIPERTENSI? 
 
 

1. Makan makanan yang bergizi 

2. Olahraga teratur 

3. Mengubah kebiasaan hidup (kurangi 

merokok, minum kopi, minuman 

alkohol) 

4. Kurangi makan berlemak tinggi dan 

tinggi bergaram 

5. Kontrol teratur ke puskesmas/Fasilitas 

kesehatan 

 
 
 
 

 
  Disusun Oleh :  

WAHYU SUKOCO 

NIM : 224291517115 

 

 

 
 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS NASIONAL 

2023 



 

 

TElRAPI RElLAKSAS 

LANSIA 

BElNSON PADA 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

WAHYU SUKOCO 

NIM : 224291517115 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU 

KESEHATAN 

UNIVERSITAS 

NASIONAL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Telknik rellaksasi yang digabulng delngan kelyakinan yang 

dianult olelh pasieln. Formu lla kata ataul kalimat telrtelntul yang 

dibaca belrullang-ullang delngan mellibatkan ulnsulr kelimanan 

dan kelyakinan akan melnimbullkan relspon rellaksasi 
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Relaksasi benson 
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Manfaat Teknik Relaksasi Benson 
 
 

 

Detak jantung lebih rendah, 
Menurunkan tekanan darah 

Meredakan stress 
Menghilangkan kelelahan 

Mengatasi kecemasan Membantu tidur nyenyak 
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Langkah – Langkah Teknik Relaksasi Benson 

1. Membentuk suasana sekitar tenang, 

menghindarkan dari kebisingan 

2. Atur posisi nyaman 

3. Pilih satu kata atau ungkapan singkat 

yang mencerminkan keyakinan : 
Astagfirullah 

4. Pejamkan mata, hindari menutup mata terlalu kuat. 

5. Bernapas lambat dan wajar sambil melemaskan otot mulai dari kaki, 

betis, paha, perut, dan pinggang. Kemudian disusul melemaskan 

kepala, leher, dan pundak dengan memutar kepala dan mengangkat 

pundak perlahan-lahan. Ulurkan kedua lengan dan tangan,kemudian 

kendurkan dan biarkan terkulai di atas lutut dengan tangan terbuka 

dalam posisi berdoa (jika posisi duduk). 

6.  Perhatikan nafas dan mulailah menggunakan kata fokus yang berakar pada 

keyakinan. Tarik nafas dari hidung, pusatkan kesadaran pada pengembangan 

perut, lalu keluarkan nafas melalui mulut secara perlahan sambil 

mengucapkan ungkapan yang telah dipilih. 

7. Pertahankan sikap pasif. 

8. Lakukan selama 10-20 menit. 
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TElRIMA KASIH 




