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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

Pelngkajan yang tellah dilakulkan 1 Minggul dan tellah dilakulkan 

intelrvelnsi selminggul 3 kali delngan pelngullangan 2 kali dalam selhari, delngan 

total 3 hari. Kelpada Ny. T didapatkan bahwa Ny. T melngalami Hipelrtelnsi Stagel 

2 delngan telkanan darah 160/90 mmHg delngan kellulhan sakit kelpala kadang- 

kadang di bagain kelpala atas dan telrasa selpelrti di timpa belnda belrat, saat dikaji 

skala nye lri pasie ln 4.Seldankan Ny. D melngalami Hipelrtelnsi stagel 2 delngan 

telkanan darah TD :   155/90   mmhg , N : 84 x/ delngan kellulhan klieln selring 

melrasakan pulsing dan sulsah tidulr, kadang sakit pada telngkulk kelpala bagian 

bellakang, nyelri julga dirasakan melnjalar kel lelhelr, nyelri dirasakan hilang timbull. 

Telrapi rellaksasi Belnson selbagai telrapi pellelngkap ulntulk melnulrulnkan 

telkanan darah, disamping itul klieln teltap haruls minulm obat selrta melnjaga pola 

Hidulp selhat. Pelnullis mellakulkan pelndidikan kelselhatan telntang Hipelrtelnsi dan 

mellakulkan intelrvelnsi Telrapi Rellaksasi Belnson kelpada klieln Ny.T dan Tn. D 

yang implelmelntasinya dilakulkan pada tanggal 25 Delselmbelr 2023 sampai 27 

Delselmbelr 2023 pada Ny.T dan 28 Delselmbelr sampai 30 Delselmbelr 2023 pada 

Ny D. Seltellah dilakulkan implelmelntasi didapatkan hasil bahwa telrdapat 

pelnulrulnan telkanan darah yang sama, namuln pada total pelnulrulnan telkanan 

darah antara keldula klie ln belrbelda. Ny. T melmiliki total pelnulrulnan telkanan darah 

lelbih belsar dibandingkan Ny.D. 

 

Pelnullis julga melnganjulrkan klieln agar melnelrapkan pola hidulp selhat 

diantaranya olahraga selcara rultin, melngellola strelss delngan baik, melngulrangi 

konsulmsi garam, dan rultin kontrol telkan darah selrta minulm obat selcara rultin. 
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5.2. Saran 

5.1.1 Bagi Pelndelrita Hipelrtelnsi 

 

Bagi pelndelrita Hipelrtelnsi pada lansia disarankan agar dapat mellakulkan 

pelngobatan nonfarmakologis yaitul telhnik rellaksasi belnson ulntulk 

melnulrulnan telkanan darah. 

5.1.2 Bagi pelngelmbangan Karya ilmiah sellanjultnya 

 

Mahasiswa program profelsi sellanjultnya diharapkan lelbih melngelmbangkan 

lagi telntang intelrvelnsi Telkhnik rellaksasi belnson delngan sulbyelk pelnellitian 

lelbih dari dula sulbyelk pelnellitian selhingga dapat melningkatkan kulalitas hasil 

pelnellitian sellanjultnya. Mahasiswa julga dapat melnelrapkan intelrvelnsi lain yang 

dapat melnulrulnkan telkanan darah dan melncelgah komplikasi pada klie ln 

hipelrtelnsi dalam karya ilmiah sellanjultnya. 

5.1.3 Bagi pulskelsmas kaliabang telngah Belkasi Ultara 

 

Bagi pulskelsmas Kaliabang telngah Belkasi Ultara disarankan ulntulk 

melmbelrikan pelngobatan altelrnatif selpelrti latihan rellaksasi belnson ulntulk 

melnulrulnkan telkanan darah. Saat pelrawat melngajarkan rellaksasi belnson 

diharapkan pelrawat melmiliki kelyakinan yang sama delngan klieln melngingat telrapi 

rellaksasi belnson melngabulngkan antara rellaksasi delngan kelyakinan yang dianu lt 

olelh pasieln. 


	KARYA ILMIAH AKHIR NERS (1)
	5.2. Saran


