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Lampiran 3 

 

Laporan Kasus 1 
 

 

PENGKAJIAN INDIVIDU LANSIA 

 

 

NAMA RS : - 
 

ALAMAT : Pari Mandalawangi 

TANGGAL MASUK : 22 November 2023 

I. IDENTITAS 
 

A. Nama : Ny. A 
 

B. Jelnis Kellamin : Pelrelmpulan 

 

C. Ulmulr : 66 Tahuln 
 

D. Agama : Islam 

 

E. Statuls Pelrkawinan : Melnikah 
 

F. Pelndidikan Telrakhir : SD 

 

G. Pelkelrjaan Telrakhir : Ibul Rulmah Tangga 
 

H. Alamat Rulmah : Pari Mandalawangi 

 

II. RIWAYAT KESEHATAN 

 

A. Masalah kelselhatan yang dirasakan saat ini 
 

Klieln melngatakan nyelri pada daelrah kelpala dan telngkulk seljak 1 minggul yang 

lalul., P : seltellah mellakulkan aktivitas, Q : nyelri selpelrti ditulsulk-tulsulk, R : nyelri 

diarela lelhelr bellakang , S : skala 5 (1-10), T : nyelri hilang-timbull. Nyelri 

belrkulrang keltika klieln belristirahat. Klieln melngatakan muldah lellah jika 

belraktivitas ringan maulpuln belrat. Keldula pulnggulng kaki klieln tampak belngkak. 

Klieln tidak tahul jika klieln melmiliki pelnyakit darah tinggi ini, klieln hanya 

minulm obat warulng ulntulk melreldakan sakit kelpalanya. Klieln tampak belrtanya 

pelnyelbab telkanan darah nya tinggi. 
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B. Masalah kelselhatan kellularga/keltulrulnan 
 

Klieln melngatakan ibulnya belliaul melmpulnyai Riwayat pelnyakit darah tinggi, ibul 

belliaul suldah melninggal keltika ulmulr ibul belliaul 65 tahuln dikarelnakan sakit darah 

tinggi dan strokel. Sellain itul, klieln julga melngatakan tidak ada anggota kellularga 

yang melndelrita pelnyakit melnullar. 

 
 

III. KEBIASAAN SEHARI-HARI 

A. BIOLOGIS 

1. Pola Makan 

Klieln melngatakan makan selhari 3x, jelnis makanan : nasi + laulk paulk, 

makanan kelsulkaannya gorelngan. Dan hampir seltiap hari klieln makan 

gorelngan baik pagi siang ataul malam hari delngan porsi 2 ataul 3 potong 

gorelngan. Klieln melngatakan tidak melmpulnyai pantangan makanan. 

2. Pola Minulm 

Jelnis minulman : minulm air pultih selhari 5-6 gellas ulkulran 100 ml pelrhari, 

rninulm telh ataul kopi l-2 x gellas ulkulran 100 ml di pagi ataul sorel hari . 

3. Pola Tidulr 

- Tidulr siang   : 2 jam 

- Tidulr malam: lama tidulr malam selkitar 6-7 jam. Tidulr jam 21.00 

banguln jam 04.00. 

4. Pola Elliminasi (B.A.B / B.A.K) 

- BAB : Klieln melngatakan BAB 1x/hari, konsistelnsi lelmbelk, warna 

kulning kelcoklatan 

- BAK : Klieln melngatakan BAK 5-6 x/hari, warna kulning jelrnih, baul 

khas, julmlah culkulp 

5. Kelbelrsihan diri 

Klieln mandi 2x/ hari, melmakai sabuln mandi, sikat gigi, kelramas selminggu l 

2x. 

 
B. PSIKOLOGIS 

Keladaan elmosi klieln stabil saat pelngkajian koopelratif. klieln mampul melnjawab 

selmula pelrtanyaan delngan baik dan jellas. 
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C. SOSIAL 

 
1. Dulkulngan Kellularga 

Klieln melmiliki 3 anak, 2 melnantul dan 4 culcul. Kellularga sellalul melmbelri 

dulkulngan kelpada klieln ulntulk kelselmbulhan pelnyakitnya. 

2. Hulbulngan Antar Pelnghulni 

Klieln tinggal delngan sulami dan anak nya yang keltiga. Komulnikasi belrjailan 

delngan baik dan elfelktif 

3. Hulbulngan Delngan Orang Lain 

Klieln tampak akrab delngan teltangga delkat rulmahnya. Klieln dikelnal sangat 

ramah dan mampul belrsosialisasi delngan warga lainnya. 

D. SPIRITUlAL / KUlLTUlRAL 

 
1. Pellaksanaan Ibadah 

Klieln melngatakan sholat 5 waktul dalam selhari di rulmahnya. Klieln julga 

melngikulti pelngajian selminggul selkali di majellis delkat rulmahnya. Klieln julga 

kadang melngelrjakan sholat sulnah tahajuld dan dhulha. 

2. Kelyakinan telntang Kelselhatan 

Klieln yakin pelnyakitnya akan selmbulh jika minulm obat telratulr dan makan 

makanan yang dianjulrkan selrta hidulp delngan selhat. 

 

 
E. AKTIVITAS SElHARI-HARI 

 
Jam Kelgiatan 

04.00 – 04.30   Wib Banguln Tidulr 

04.30 - 05.00 Wib Solat Sulbulh 

05.00 – 06.00 Wib Melnyapul, belbelnah telmpat tidulr 

06.00 -- 07.00 Wib Melmasak, Mandi 

07.00 – 08.00 Wib Belrjelmulr di telras rulmah 

08.00 – 09.00 Wib Sarapan pagi 

09.00 – 10.00 Wib Ngeltelh sambil ngobrol sama teltangga 

10.00 – 11.00 Wib Melnonton TV 

12.00 – 13.00 Wib Solat Dhulhulr, Makan siang 

13.00 – 15.00 Wib Tidulr Siang 

15.00 – 15.30 Wib Solat Ashar 
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16.00 – 16.30 Wib Melnyapul 

16.30 – 17.00 Wib Mandi 

18.00 – 19.00 Wib Solat Maghrib 

19.00 – 19.30 Wib Makan malam 

20.00 – 21.00 Wib Melnonton TV, Ngobrol sama kellularga 

21.00 – 04.00 Wib Tidulr 

 

 

F. RElKRElASI 

Klieln melngatakan selselkali diajak anaknya kel telmpat wisata pelmandian air 

hangat di cisolong pandelglang. 

 

 

G. PElMElRIKSAAN FISIK 

1. Tanda Vital 

- Keladaan ulmulm : seldang 

- Kelsadaran : cm El4M6V5 

- TD : 170/100 mmHg 

- Nadi : 84 x/m 

- RR : 25 x/m 

- Sulhul : 36,5 0c 

- Tinggi badan : 150 cm 

- Belrat badan : 55 kg 

2. Kelbelrsihan pelrorangan 

a. Kelpala : 

- Rambult : rambult tidak rontok, kullit kelpala belrsih, warna rambult 

hitam selbagian tampak ulban 

- Mata : simeltris, konjulngtiva tidak anelmis, tampak kantulng 

mata, fulngsi pelnglihatan tampak melnulruln, klieln tidak bisa mellihat 

delngan jellas jarak delkat 

- Hidulng : simeltris, tidak ada nyelri telkan, tidak ada polip, tidak ada 

selcrelt 

- Mullult      : tidak baul, mullult belrsih, gigi tampak tidak lelngkap, total 

13 gigi ( atas gelraham 5, gelraham bawah 4, gigi delpan 4) 

- Tellinga     : simeltris, tidak ada selcrelt, belrsih, fulngsi pelndelngaran 

baik 
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b. Lelhelr : tidak ada belnjolan, tidak ada pelmbelsaran JVP & 

kellelnjar 

c. Dada / Thorax : 

- Dada : simeltris, belntulk dada normal, tidak ada nyelri 

- Parul-parul : bulnyi nafas velsikullelr, tidak ada pelnggulnaan otot bantul 

pelrnafasan 

- Jantulng : S1S2 relgullelr, ttidak ada sulara jantulng tambahan 

d. Abdomeln : belntulk simeltris, tidak ada nyelri telkan, BUl 7x/melnit 

e. Mulskulloskelleltal : kelkulatan otot 5555/5555, elxtrelmitas atas & 

bawah belrgelrak delngan belbas 

f. Lain-lain : - 

 
 

H. Keladaan Lingkulngan selkitar 

Klieln tinggal di pelrulmahan selmi pelrmaneln, telrdapat 3 kamar tidulr, rulang 

kellularga, dapulr dan kamar mandi 1. rulmah telrdapat velntilasi/ jelndella 2 bulah, 

telrdapat pelkarangan rulmah yang di tanami pohon cabel dan tomat. Telrdapat 

pelmbulangan sampah di bellakang rulmah. Di lingkulngan rulmah selkitar tampak 2 

rulmah teltangga yang belrjarak 3 meltelr dari rulmah klieln. Lingkulngan telmpat klieln 

tinggal tampak belrsih dan selhat. 

 
I. INFORMASI PElNUlNJANG 

- DIAGNOSA MElDIS : Hipelrtelnsi 

- LABORATORIUlM 

Tanggal 22/11/2023 

GDS: 185 mg/dl 

Kolelstelrol : 145 mg/dl 

Asam ulrat : 5,2 mg/dl 

- TElRAPI MElDIS 

Ibulpropeln 3x200 mg 

Captopril 3x25 mg 

Amlodipin 1x5 mg 

Antasida 3 x1 tab 

B12 3x1 tab 



90 
 

 

 

IV. ANALISA DATA 

 

Data Masalah 

DS : 
 

- Klieln melngatakan nyelri pada daelrah kelpala dan 

telngkulk seljak 1 minggul yang lalul. 

- P : seltellah mellakulkan aktivitas, 

- Q : nyelri selpelrti ditulsulk-tulsulk, 

- R : nyelri diarela lelhelr bellakang , 

- S : skala 5 (1-10), 

- T : nyelri hilang-timbull. 

- Nyelri belrkulrang keltika klieln belristirahat. 

- Klieln melngatakan muldah Lellah seltiap belraktivitas 

ringan maulpuln belrat 

- Klieln melngatakan seltiap hari makan gorelngan, baik 

pagi, siang ataul malam delngan porsi 2-3 potong 

- Klieln tidak pulnya pantangan makanan ataul minulman 

- Klieln melngatakan ibulnya belliaul melmpulnyai Riwayat 

pelnyakit darah tinggi, ibul belliaul suldah melninggal 

Keltika ulmulr ibul belliaul 65 tahuln dikarelnakan sakit 

darah tinggi dan strokel 

DO : 
 

- Klieln tampak telgang dan selselkali melringis 

melmelgang kelpala 

- Klieln tampak lelmah 

- TD = 170/100 mmHg 

Risiko Pelrfulsi Selrelbral Tidak 

Elfelktif (D.0017) 

DS : 
 

- Klieln tidak tahul jika klieln melmiliki pelnyakit 

hipelrtelnsi ini, klieln hanya minulm obat warulng 

ulntulk melreldakan sakit kelpalanya. 
 

DO : 
 

- Klieln tampak belrtanya pelnyelbab telkanan darah nya 
tinggi. 

Delfisit Pelngeltahulan (D.0111) 
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V. DIAGNOSA KEPERAWATAN 
 

1. Risiko Pelrfulsi Selrelbral Tidak Elfelktif (D.0017) 

 

2. Delfisit Pelngeltahulan (D.0111) 

 

 
 

VI. RENCANA TINDAKAN KEPERAWATAN 

 

No Diagnosa keperawatan Tujuan dan kriteria hasil Intervensi Keperawatan 

1 Risiko Perfusi Serebral Tidak 

Efektif (D.0017), 

Ditandai delngan 

DS : 

- Klieln melngatakan nyelri pada 

daelrah kelpala dan telngkulk 

seljak 1 minggul yang lalul. 

- P : seltellah mellakulkan 

aktivitas, 

- Q : nyelri selpelrti ditulsulk-tulsulk, 

- R : nyelri diarela lelhelr bellakang 

, 

- S : skala 5 (1-10), 

- T : nyelri hilang-timbull. 

- Nyelri belrkulrang keltika klieln 

belristirahat. 

- Klieln melngatakan seltiap hari 

makan gorelngan, baik pagi, 

siang ataul malam delngan porsi 

2-3 potong 

- Klieln tidak pulnya pantangan 

makanan ataul minulman 

- Klieln melngatakan ibulnya 

belliaul melmpulnyai Riwayat 

pelnyakit darah tinggi, ibu l 

belliaul suldah melninggal Keltika 

ulmulr ibul belliaul 65 tahuln 

dikarelnakan sakit darah tinggi 

dan strokel 

DO : 

Perfusi Serebral (L.02014) 

Seltellah dilakulkan  tindakan 

kelpelrawatan  3x 24 jam 

diharapkan pelrfulsi   selrelbral 

melningkat, Delngan Kritelria 

hasil : 

- Sakit kelpala melmbaik 

- Gellisah melnulruln 

- Telkanan darah melmbaik 

Manajemen peningkatan 

tekanan intrakranial 

(I.06194) 

Obselrvasi 

- Idelntifikasi pelnyelbab 

pelningkatan TIK 

(misalnya lelsi, ganggulan 

meltabolismel, eldelma 

selrelbral) 

- Monitor pelningkatan 

telkanan darah 

- Monitor nadi 

- Monitor statuls pelrnafasan 

Telrapelultik 

- Pelrtahankan posisi kelpala 

dan lelhelr neltral 

- Minimalkan stimulluls 

delngan melnyeldiakan 

lingkulngan yang telnang 

- Dokulmelntasikan hasil 

pelmantaulan jika pelrlul 

Eldulkasi 
 

- Jellaskan tuljulan dan 

proseldulr pelmantaulan 

- Informasikan hasil 

pelmantaulan, jika pelrlul 

Kolaborasi 

 

- Kolaborasi pelmbelrian 

telrapi, jika pelrlul 
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 - Klieln tampak telgang dan 

selselkali melringis melmelgang 

kelpala 

- Klieln tampak lelmah 

- TD = 170 mmHg 

- Keldula pulnggulng kaki tampak 

belngkak 

  

2 Defisit Pengetahuan (D.0111) 

Ditandai dengan : 

DS : 
 

- Klieln tidak tahul jika klieln 

melmiliki pelnyakit hipelrtelnsi 

ini, klieln hanya minulm obat 

warulng ulntulk melreldakan 

sakit kelpalanya. 

DO : 
 

- Klieln tampak belrtanya 

pelnyelbab telkanan darah nya 

tinggi. 

Tingkat  pengetahuan 

meningkat   (L.12111) 

Seltellah dilakulkan intelrvelnsi 

kelpelrawatan sellama 3 x 24 

jam, maka statuls tingkat 

pelngeltahulan   melningkat, 

delngan kritelria hasil: 

- Pelrilakul selsulai anjulran 
melningkat 

- Velrbalisasi minat dalam 
bellajar melningkat 

- Kelmampulan melnjellaskan 

pelngeltahulan telntang sulatul 

topik melningkat 

- Pelrilakul selsulai delngan 
pelngeltahulan melningkat 

- Pelrtanyaan telntang 

masalah yang dihadapi 

melnulruln 

Edukasi Kesehatan (I.12383) 
 

Obselrvasi 
 

- Idelntifikasi kelsiapan dan 

kelmampulan melnelrima 

informasi 

Telrapelultik 
 

- Jellaskan pelndidikan 

kelselhatan selsulai 

kelselpakatan 

Eldulkasi 
 

- Jellaskan faktor relsiko 

yang   dapat 

melmpelngarulhi kelselhatan 

- Ajarkan pelrilakul hidulp 

belrsih dan selhat 

 

 
 

VII. IMPLEMENTASI DAN EVALUASI KEPERAWATAN 

 

Diagnosa 

 

Keperawatan 

Tanggal / 

 

jam 

 

Implementasi 
Evaluasi 

Risiko Pelrfulsi 

Selrelbral Tidak 

Elfelktif 

Kamis, 

22/11/2023 

08.00 wib 

- Melnanyakan kellulhan klieln saat ini 

- Belrdiskulsi delngan klieln ulntulk 

dibelrikan intelrvelnsi rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melmbulat kontrak waktul delngan 

klieln 

- Melnjellaskan pelngelrtian, tuljulan 

dan manfaat rellaksasi otot 

progrelsif 

S : 

Klieln melngatakan nyelri pada kelpala 

dan telngkulk bellulm belrkulrang 

O : 
 

- Klieln tampak gellisah 

- Skala nyelri 4 (1-10) 

- TTV prel rellaksasi otot 

progrelsif 
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  - Melnjellaskan bagaimana cara 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

delngan cara melmpraktelkkannya 

didelpan klieln 

- Monitor TTV selbellulm rellaksasi 

otot progrelsif 

- Mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

- Monitor TTV seltellah rellaksasi 

otot progrelsif 

- Melnanyakan pelrasaan klieln 

seltellah mellakulkan rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melmbulat kontrak waktul ulntulk 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

kelmbali sorel ini jam 16.00 wib 

TD : 170/90 mmHg 

N : 84 x/m 

RR : 24 

- TTV post rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 168/88 mmHg 

N : 86 x/m 

RR : 22 x/melnit 

A : Masalah bellulm telratasi 

P : Intelrvelnsi dilanjultkan 

- Monitor TTV prel post rellaksasi 

otot progrelsif 

- Ajarkan telknik rellaksasi otot 

progrelsif ulntulk melnulrulnkan 

telkanan darah 

Risiko Pelrfulsi 

Selrelbral Tidak 

Elfelktif 

16.00 wib - Melnanyakan kellulhan klieln saat 

ini 

- Monitor ttv selbellulm rellaksasi otot 

progrelsif 

- Mellakulkan rellaksasi otot 

progrelsif 

- Monitor ttv seltellah rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melngelvalulasi hasil rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melmbulat kontrak waktul ulntulk 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

belsok pagi jam 08.00 

S : 

Klieln melngatakan nyelri pada kelpala 

dan telngkulk belrkulrang 

O : 

- Klieln agak tampak telnang 

- Skala nyelri 3 (1-10) 

- TTV prel rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 160/90 mmHg 

N : 80 x/m 

RR : 24 x/m 

- TTV post rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 158/80 mmHg 

N : 84 x/m 

RR : 22 x/melnit 

A : Masalah bellulm telratasi 

P : Intelrvelnsi dilanjultkan 

- Monitor TTV prel post rellaksasi 

otot progrelsif 

- Ajarkan telknik rellaksasi otot 

progrelsif ulntulk melnulrulnkan 

telkanan darah 
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Risiko Pelrfulsi 

Selrelbral Tidak 

Elfelktif 

Julmat 

24/11/2023 

08.00 wib 

- Melnanyakan kellulhan klieln saat 

ini 

- Monitor ttv selbellulm rellaksasi otot 

progrelsif 

- Mellakulkan rellaksasi otot 

progrelsif 

- Monitor ttv seltellah rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melngelvalulasi hasil rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melmbulat kontrak waktul ulntulk 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

sorel ini jam 16.00 

S : 

Klieln melngatakan nyelri pada kelpala 

dan telngkulk belrkulrang 

O : 

- Klieln tampak gellisah 

- Skala nyelri 3 (1-10) 

- TTV prel rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 161/83 mmHg 

N : 80 x/m 

RR : 20 x/m 

- TTV post rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 150/80 mmHg 

N : 86 x/m 

RR : 22 x/melnit 

A : Masalah bellulm telratasi 

P : Intelrvelnsi dilanjultkan 

- Monitor TTV prel post rellaksasi 

otot progrelsif 

- Ajarkan telknik rellaksasi otot 

progrelsif ulntulk melnulrulnkan 

telkanan darah 

 16.00 wib - Melnanyakan kellulhan klieln saat 

ini 

- Monitor ttv selbellulm rellaksasi otot 

progrelsif 

- Mellakulkan rellaksasi otot 

progrelsif 

- Monitor ttv seltellah rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melngelvalulasi hasil rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melmbulat kontrak waktul ulntulk 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

belsok pagi jam 08.00 

S : 

Klieln melngatakan nyelri pada kelpala 

dan telngkulk mullai belrkulrang 

O : 

- Klieln tampak telnang 

- Skala nyelri 2 (1-10) 

- TTV prel rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 158/80 mmHg 

N : 85 x/m 

RR : 21 x/m 

- TTV post rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 150/80 mmHg 

N : 80 x/m 

RR : 24 x/melnit 
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   A : Masalah bellulm telratasi 

P : Intelrvelnsi dilanjultkan 

- Monitor TTV prel post rellaksasi 

otot progrelsif 

- Ajarkan telknik rellaksasi otot 

progrelsif ulntulk melnulrulnkan 

telkanan darah 

Risiko Pelrfulsi 

Selrelbral Tidak 

Elfelktif 

Sabtul 

25/11/2023 

08.00 wib 

- Melnanyakan kellulhan klieln saat 

ini 

- Monitor ttv selbellulm rellaksasi otot 

progrelsif 

- Mellakulkan rellaksasi otot 

progrelsif 

- Monitor ttv seltellah rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melngelvalulasi hasil rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melmbulat kontrak waktul ulntulk 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

sorel ini jam 16.00 

S : 

Klieln melngatakan nyelri pada kelpala 

dan telngkulk mullai belrkulrang 

Klieln melngatakan melrasa selgar 

seltellah mellakulkan rellaksasi otot 

progrelsif 

O : 

- Klieln tampak selgar 

- Skala nyelri 1 (1-10) 

- TTV prel rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 158/79 mmHg 

N : 78 x/m 

RR : 22 x/m 

- TTV post rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 150/80 mmHg 

N : 80 x/m 

RR : 24 x/melnit 

A : Masalah bellulm telratasi 

P : Intelrvelnsi dilanjultkan 

- Monitor TTV prel post rellaksasi 

otot progrelsif 

- Ajarkan telknik rellaksasi otot 

progrelsif ulntulk melnulrulnkan 

telkanan darah 

Risiko Pelrfulsi 

Selrelbral Tidak 

Elfelktif 

16.00 wib - Melnanyakan kellulhan klieln saat 

ini 

- Monitor ttv selbellulm rellaksasi otot 

progrelsif 

- Mellakulkan rellaksasi otot 

progrelsif 

S : 

Klieln melngatakan nyelri pada kelpala 

dan telngkulk suldah hilang 

Klieln melngatakan seltellah 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

badan telrasa ringan 
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  - Monitor ttv seltellah rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melngelvalulasi hasil rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melnganjulrkan klieln ulntulk 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

selminggul 3 hari 2 x selhari pagi 

dan sorel sellama 20 – 30 melnit 

O : 
 

- Klieln tampak selgar 

- TTV prel rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 150/90 mmHg 

N : 80 x/m 

RR : 20 x/m 

- TTV post rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 148/80 mmHg 

N : 88 x/m 

RR : 24 x/melnit 

A : Masalah telratasi 

P : Intelrvelnsi dihelntikan 

Delfisit 

Pelngatahulan 

Kamis 

23/11/2023 

08.00 wib 

- Melngidelntifikasi kelsiapan dan 

kelmampulan melnelrima informasi 

- Melnjellaskan pelndidikan 

kelselhatan selsulai kelselpakatan 

telntang pelngelrtian hipelrtelnsi, 

pelnyelbab, pelncelgahan dan 

pelnanganan hipelrtelnsi 

- Melngajarkan pelrilakul hidulp 

belrsih dan selhat 

S : 

- Klieln melngatakan bellu lm 

paham telntang pelnyakitnya 

- Klieln melngatakan bellu lm 

melngeltahuli apa saja yang haruls 

dilakulkanulntulk melngelndalikan 

hipelrtelnsi 

O : 

- Klieln tampak belrtanya 

pelnyelbab sakit kelpala 

A : Masalah bellulm telratasi 

P : Intelrvelnsi dilanjultkan 

- Relvielw kelmbali matelri 

eldulkasi yang suldh dibelrikan 

- Ajarkan prilakul hidulp belrsih 

dan selhat 

Delfisit 

Pelngeltahulan 

Julmat 

24/11/2023 

08.00 wib 

- Melrelvielw kelmbali telntang 

eldulkasi yang tellah dijellaskan 

kelmarin 

- Melngingatkan kelmbali telntang 

pelngelrtian hipelrtelnsi, pelnyelbab, 

pelncelgahan dan pelnanganan 

hipelrtelnsi 

- Melngajarkan pelrilakul hidulp 

belrsih dan selhat 

S : 

- Klieln melngatakan mullai paham 

telntang pelnyakitnya, pelnyelbab 

dan cara pelnanganannya 

O : Klieln tampak melmpelrhatikan 

A : Masalah bellulm telratasi 

P : Intelrvelnsi dilanjultkan 

- Relvielw kelmbali matelri 

eldulkasi yang suldh dibelrikan 

- Ajarkan prilakul hidulp belrsih 

dan selhat 

Delfisit 

Pelngeltahulan 

Sabtul 

25/11/2023 

- Melrelvielw kelmbali telntang 

pelngelrtian hipelrtelnsi,   pelnyelbab, 

S : 

- Klieln melngatakan paham 
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 08.0 Ib pelncelgahan dan pelnanganan 

hipelrtelnsi 

- Melngajarkan pelrilakul hidulp belrsih 

dan selhat 

telntang pelnyakitnya, pelnyelbab 

dan cara pelnanganannya 

O : Klieln tampak pelrcaya diri 

A : Masalah telrasi 

P : Intelrvelnsi dihelntikan 
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Laporan kasus II 
 

 
 

PENGKAJIAN INDIVIDU LANSIA 

 

 

NAMA RS : - 
 

ALAMAT : Pari Mandalawangi 

TANGGAL MASUK : 05 Desember 2023 

VIII. IDENTITAS 
 

I. Nama : Ny. S 

 
J. Jelnis Kellamin : Pelrelmpulan 

 

K. Ulmulr : 61 Tahuln 

 

L. Agama : Islam 
 

M. Statuls Pelrkawinan : Melnikah 

 

N. Pelndidikan Telrakhir : SMP 
 

O. Pelkelrjaan Telrakhir : Ibul Rulmah Tangga 
 

P. Alamat Rulmah : Pari Mandalawangi 

 

IX. RIWAYAT KESEHATAN 
 

C. Masalah kelselhatan yang dirasakan saat ini 
 

Pada saat dikaji pada tanggal 05 Delselmbelr 2023,Klieln melngatakan nyelri kelpala 

bagian bellakang telngkulk dan pelgal pelgal pada tangan dan kaki nya. Nyelri 

selpelrti ditimpa belban belrat, dirasakan telruls melnelruls, nyelri belrtambah saat 

belraktivitas, dan belrkulrang keltika klieln belristirahat. Klieln melngatakan melmiliki 

riwayat hipelrtelnsi seljak 2 tahuln yang lalul, teltapi jarang melngkonsulmsi obat 

hipelrtelnsi. Klieln melngatakan melngeltahuli apa itul hipelrtelnsi teltapi tidak 

melngeltahuli banyak telntang pelnyakit hipelrtelnsi. Klieln tampak belbelrapa kali 

belrtanya kelpalanya pulsing karelna apa. 
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D. Masalah kelselhatan kellularga/keltulrulnan 
 

Klieln melngatakan bahwa tidak ada kellularga yang melmiliki pelnyakit melnullar 

selpelrti helpatitis A/B/C, HIV dan TBC. Klieln melngatakan tidak melmiliki 

pelnyakit keltulrulnan selpelrti Diabeltels dan Hipelrtelnsi. 

X. KEBIASAAN SEHARI-HARI 
 

I. BIOLOGIS 
 

1. Pola Makan 

 

Klieln melngatakan Makan 3x selhari delngan porsi makan culkulp (satul piring 

kelcil), jelnis makanan : nasi + laulk paulk, makanan kelsulkaannya adalah ikan 

asin dan sayulr asam. Kadang klieln melnambahkan tambahan garam kel dalam 

makanannya agar lelbih asin, karelna klieln melnyulkai makanan asin. 

2. Pola Minulm 
 

Klieln melngatakan minulm air pultih 6-7 gellas pelr hari delngan gellas ulkulran 

100 ml, klieln sulka minulm telh, biasanya minulm telh selhari selkali seltiap pagi 

hari. Klieln tidak sulka minulm sulsul. 

3. Pola Tidulr 
 

Tidulr siang : 13.00 – 14.00 WIB Tidulr malam : 21.00 – 04.00 WIB. Klieln 

selbellulm tidulr melngobrol delngan anak dan culculnya telrlelbih dahullul. Klieln 

melngatakan tidak melmiliki ganggulan tidulr karelna pasieln melrasa selnang 

hidulp belrkulmpull belrsama kellularganya. Klieln melngatakan istirahat dan tidulr 

culkulp. 

4. Pola Elliminasi 
 

BAB : Klieln melngatakan BAB 2x selhari, felsels belrwarna kulning kelcoklatan, 

baul khas felsels dan tidak ada ganggulan saat BAB. Klieln mampul BAB selcara 

mandiri di kamar mandi. BAK : Klieln melngatakan BAK 5 – 6x selhari 

belrwarna kulning jelrnih dan tidak ada ganggulan saat BAK. Klieln mampu l 

BAK selcara mandiri di kamar mandi. 
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5. Kelbelrsihan Diri 
 

Mandi : Klieln melngatakan mandi 2x selhari, melnggulnakan sabuln dan Klieln 

dapat mandi selndiri. Kelramas : Klieln melngatakan kelramas 3x dalam 

selminggul melnggulnakan shampo. Melnyikat Gigi : Klieln melngatakan seltiap 

hari melnggosok giginya 2x selhari pada pagi dan sorel hari delngan 

melnggulnakan sikat gigi dan pasta gigi. 

J. PSIKOLOGIS 

 

1. Keladaan Elmosi 

 

Keladaan elmosi klieln stabil, klieln tampak telnang dan dapat melngontrol 

elmosinya seltiap harinya, klieln melngatakan melrasa selnang dan telnang 

tinggal belrsama anak dan culcul dirulmahnya. 

K. SOSIAL 
 

3. Dulkulngan Kellularga 
 

Klieln melngatakan hidulp bahagia dikellilingi anak dan culculnya dirulmah, 

klieln melngatakan di rawat delngan baik olelh anak culculnya. Klieln diantar 

olelh anak dan culculnya jika belrobat. Klieln jg selringkali di ingatkan minu lm 

obat olelh anaknya seltiap harinya, namuln klieln kadang sulka tidak diminu lm 

obatmya, karelna tidak ada kellulhan melnulrultnya. 

4. Hulbulngan Antar Pelnghulni 
 

Klieln belrhulbulngan baik delngan anggota kellularga di dalam rulmahnya, klieln 

mampul melngelnal dan melngingat nama anak, culcul dan selring mellakulkan 

kelgiatan belrsama delngan anggota kellularga. 

5. Hulbulngan Delngan Orang Lain 
 

Klieln melngelnal selmula nama teltangga selkitar dg baik dan akrab 

belrhulbulngan delngan selmula teltangga selkitar. Klieln julga sangat ramah 

kelpada orang lain, baik yang tula maulpuln yang mulda. 

L. SPIRITUlAL/KUlLTUlRAL 
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1. Pellaksanaan Ibadah 
 

Klieln belragama islam, klieln sellalul mellaksanakan ibadah shalat 5 waktul dan 

pasieln melngaji seltellah solat maghrib. Klieln melngatakan pelngajian seltiap 

minggul selkali di wilayah RT nya seltiap hari Kamis. 

2. Kelyakinan telntang kelselhatan 

 

Klieln melngatakan selhat, sakit selmulanya adalah takdir dari Allah SWT dan 

klieln suldah melnelrima atas sakitnya. 

M. AKTIVITAS SElHARI-HARI 
 

 

Jam Kelgiatan 

04.00 – 04.30   Wib Banguln Tidulr 

04.30 - 05.00 Wib Solat Sulbulh 

05.00 – 06.00 Wib Melnyapul, belbelnah telmpat tidulr 

06.00 -- 07.00 Wib Melmasak, Mandi 

07.00 – 08.00 Wib Belrjelmulr di telras rulmah 

08.00 – 09.00 Wib Sarapan pagi 

09.00 – 10.00 Wib Ngeltelh sambil ngobrol sama teltangga 

10.00 – 11.00 Wib Melnonton TV 

12.00 – 13.00 Wib Solat Dhulhulr, Makan siang 

13.00 – 15.00 Wib Tidulr Siang 

15.00 – 15.30 Wib Solat Ashar 

16.00 – 16.30 Wib Melnyapul 

16.30 – 17.00 Wib Mandi 

18.00 – 19.00 Wib Solat Maghrib 

19.00 – 19.30 Wib Makan malam 

20.00 – 21.00 Wib Melnonton TV, Ngobrol sama kellularga 

21.00 – 04.00 Wib Tidulr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N. RElKRElASI 
 

Klieln melngatakan kelgiatan relkrelasinya yaitul melnonton TV, selnam, selselkali 

jalan-jalan belrsama kellularganya belrelnang, makan dilular, dll. Klieln 

melngatakanmelrasa selnang jika relkelrelasi belrsama kellularganya. 



112 
 

O. PElMElRIKSAAN FISIK 
 

1. Keladaan Ulmulm : 

 

Keladaan klieln baik, klieln mampul mellakulkan aktivitas selhari – hari selcara 

mandiri tanpa bantulan orang lain ataulpuln alat. 

2. Kelsadaran : Compos melntis 

Tanda – Tanda Vital 

TD : 175/90 mmHg HR : 82 x/melnit 

RR : 20 x/melnit Sulhul : 36,3ᵒC 

Belrat Badan : 50 kg Tinggi Badan : 150 cm 
 

3. Kelpala 
 

Kelpala simeltris, rambult klieln pelndelk, warna rambult selbagian pultih ulban, 

kullit kelpala belrsih dan rambult tampak seldikit keltombel karelna klieln 3x 

selminggul kelramas. 

4. Mata 
 

Mata simeltris antara kanan dan kiri, konjulngtiva anelmis, scklelra tidak 

iktelruls, tidak ada kotoran diselkitar mata, telrdapat katarak pada keldula mata. 

Pelnglihatan pasieln masih jellas. 

5. Hidulng 

 

Fulngsi pelnciulman baik, tidak ada selkrelt, tidak ada lulka dan tidak ada 

ganggulan. 

6. Tellinga 
 

Fulngsi pelndelngaran baik, belntulk tellinga simeltris, tidak ada nyelri telkan dan 

tellinga seldikit kotor. 

7. Mullult 

 

Melmbran mulkosa lelmbab, gigi tidak lelngkap, tidak melnggulnakan gigi 

palsul, kelbelrsihan mullult seldikit kotor, telrdapat kariels gigi, lidah belrsih, 
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relflelk melnellan baik tidak ada tanda radang dan tidak ada kelsullitan 

melnellan. 

8. Lelhelr 
 

Normal, tidak ada pelmbelsaran kellelnjar thyroid, tidak ada lulka dan tidak 

telraba belnjolan pada lelhelr. 

9. Dada/Thorax 
 

Normal, tidak ada reltraksi dinding dada, elkspansi parul simeltris, tidak ada 

sianosis, CRT kelmbali < 3 deltik, tidak ada nyelri telkan dan tidak ada 

pelmbelngkakan. 

10. Abdomeln 
 

Abdomeln tampak simeltris, tidak ada nyelri telkan, bising ulsuls 16 x/melnit. 
 

11. Kullit 

 

Warna kullit coklat, telrdapat belrcak pultih pada kullit bagian mulka, tangan 

dan kaki, tampak kelripult, tulrgor kullit baik dan tidak ada eldelma. 

12. Mulskulloskleltal 
 

Elkstrelmitas atas dan bawah simeltris, tidak ada kellainan pada keldula tangan 

dan kaki, tidak ada pelmbelngkakan, cara belrjalan klieln normal teltapi agak 

lambat saat belrjalan, ada nyelri pada kaki mu llai dari paha sampai beltis 

klieln. Kelkulatan otot 5555/ 5555 

P. KElADAAN LINGKUlNGAN SElKITAR 
 

1. Kelbelrsihan dan kelrapian rulangan : Belrsih dan seldikit belrantakan 

 

2. Pelnelrangan : Baik 
 

3. Keladaan kamar mandi : Belrsih 
 

4. Sulmbelr air minulm       : Dispelnselr, Air Isi Ullang 

 

5. Pelmbulangan sampah   : Ada 
 

6. Privasi : Tidak ada 
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XI. INFORMASI PENUNJANG 
 

1. Diagnosa Meldis : Hipelrtelnsi 

 

2. Laboratoriulm 

 

Gulla Darah Selwaktul : 178 mg/dL 

Asam Ulrat : 5,7 mg/dl 

Kolelstelrol : 191 mg/dl 
 

3. Telrapi Meldis : 

Amlodipin 1x10 mg 

Captopril 3x25 mg 

Ibulprofeln 3 x 200 mg 

Vit B12 3x1 tab 

 
 

XII. ANALISA DATA 

 

Data Masalah 

DS : 

- Klieln melngatakan nyelri kelpala, telngkulk telrasa 
nyelri 

- P : nyelri telngkulk 

Q : kakul dan nyelri selpelrti ditimpa belban belrat 

R : telngkulk, lelhelr 

S : 5 (1-10) 

T : telruls melnelruls 

nyelri belrtambah saat belraktivitas 

- Klieln melngatakan melmpulnyai riwayat darah tinggi 
2 tahuln yang lalul, teltapi tidak rultin minulm obat 

- Klieln melnyulkai makanan asin 

- Klieln tidak ada pantangan makanan 

DO : 

- Klieln tampak telgang 

- Klieln tampak melringis melnahan sakit 

- Tanda – Tanda Vital 

TD: 175/100 mmHg 

Risiko pelrfulsi selrelbral 

tidak elfelktif (D.0017) 
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HR: 88 x/melnit 

RR: 24 x/melnit 

 

DS : 
 

- Klieln melngatakan melngeltahuli apa itul hipelrtelnsi 

teltapi tidak melngeltahuli banyak telntang pelnyakit 

hipelrtelnsi 

- Klieln melngatakan jarang minulm obat hipelrtelnsi 

- Klieln tidak tahul pelnatalaksanaan pada pelnyakit 
hipelrtelnsi 

 

DO : 
 

- Klieln tampak belrtanya melngelnai sakit kelpala yang 
didelritanya 

Delfisit Pelngeltahulan 

(D.0111) 

 

 

 

XIII. RENCANA TINDAKAN KEPERAWATAN 

 

No Diagnosa keperawatan Tujuan dan kriteria hasil Intervensi Keperawatan 

1 Risiko Perfusi Serebral Tidak 

Efektif (D.0017), 

Ditandai delngan 

DS : 

- Klieln melngatakan sakit 
kelpala, telngkulk telrasa nyelri 

- P : nyelri telngkulk 

Q : kakul dan nyelri selpelrti 

ditimpa belban belrat 

R : telngkulk, lelhelr 

S : 5 (1-10) 

T : telruls melnelruls 

nyelri belrtambah saat 

belraktivitas 

- Klieln melngatakan 

melmpulnyai riwayat darah 

tinggi 2 tahuln yang lalul, 

teltapi tidak rultin minulm obat 

- Klieln melnyulkai makanan 

asin 

- Klieln tidak ada pantangan 
makanan 

Perfusi Serebral (L.02014) 

Seltellah dilakulkan  tindakan 

kelpelrawatan  3x 24 jam 

diharapkan pelrfulsi   selrelbral 

melningkat, Delngan Kritelria 

hasil : 

- Sakit kelpala melmbaik 

- Gellisah melnulruln 

- Telkanan darah melmbaik 

Manajemen peningkatan 

tekanan intrakranial 

(I.06194) 

Obselrvasi 

- Idelntifikasi pelnyelbab 

pelningkatan TIK 

(misalnya lelsi, ganggulan 

meltabolismel, eldelma 

selrelbral) 

- Monitor pelningkatan 

telkanan darah 

- Monitor nadi 

- Monitor statuls pelrnafasan 

Telrapelultik 

- Pelrtahankan posisi kelpala 

dan lelhelr neltral 

- Minimalkan stimulluls 

delngan melnyeldiakan 

lingkulngan yang telnang 

- Dokulmelntasikan hasil 

pelmantaulan jika pelrlul 

Eldulkasi 
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 DO : 
 

- Klieln tampak telgang 

- Klieln tampak melringis 

melnahan sakit 

- Tanda – Tanda Vital 

TD: 175/100 mmHg 

HR: 88 x/melnit 

RR     : 24 x/melnit 

 - Jellaskan tuljulan dan 

proseldulr pelmantaulan 

- Informasikan hasil 

pelmantaulan, jika pelrlul 

Kolaborasi 

 

- Kolaborasi pelmbelrian 

telrapi, jika pelrlul 

2 Defisit Pengetahuan (D.0111) 

Ditandai dengan : 

Tingkat  pengetahuan 

meningkat   (L.12111) 

Seltellah dilakulkan intelrvelnsi 

kelpelrawatan sellama 3 x 24 

jam, maka statuls tingkat 

pelngeltahulan   melningkat, 

delngan kritelria hasil: 

- Pelrilakul selsulai anjulran 

melningkat 

- Velrbalisasi minat dalam 

bellajar melningkat 

- Kelmampulan melnjellaskan 

pelngeltahulan telntang sulatul 

topik melningkat 

- Pelrilakul selsulai delngan 
pelngeltahulan melningkat 

- Pelrtanyaan telntang 

masalah yang dihadapi 

melnulruln 

Edukasi Kesehatan (I.12383) 
 

Obselrvasi 

 

- Idelntifikasi kelsiapan dan 

kelmampulan melnelrima 

informasi 

Telrapelultik 
 

- Jellaskan pelndidikan 

kelselhatan selsulai 

kelselpakatan 

Eldulkasi 
 

- Jellaskan faktor relsiko 

yang   dapat 

melmpelngarulhi kelselhatan 

- Ajarkan pelrilakul hidulp 

belrsih dan selhat 

DS : 

- Klieln melngatakan 

melngeltahuli apa itul 

hipelrtelnsi teltapi tidak 

melngeltahuli banyak telntang 

pelnyakit hipelrtelnsi 

- Klieln melngatakan jarang 

minulm obat hipelrtelnsi 

- Klieln tidak tahul 

pelnatalaksanaan pada 

pelnyakit hipelrtelnsi 

DO : 

Klieln tampak belrtanya melngelnai 

sakit kelpala yang didelritanya 

 

 

 

 
 

XIV. IMPLEMENTASI DAN EVALUASI KEPERAWATAN 

 

Diagnosa 

 

Keperawatan 

Tanggal / 

 

jam 

 

Implementasi 
Evaluasi 

Risiko Pelrfulsi 

Selrelbral Tidak 

Elfelktif 

Rabul 

06/12/2023 

08.00 wib 

- Melnanyakan kellulhan klieln saat ini 

- Belrdiskulsi delngan klieln ulntulk 

dibelrikan intelrvelnsi rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melmbulat kontrak waktul delngan 

klieln 

S : 

Klieln melngatakan masih nyelri 

kelpala 

O : 
 

- Klieln tampak gellisah 
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  - Melnjellaskan pelngelrtian, tuljulan 

dan manfaat rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melnjellaskan bagaimana cara 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

delngan cara melmpraktelkkannya 

didelpan klieln 

- Monitor TTV selbellulm rellaksasi 

otot progrelsif 

- Mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

- Monitor TTV seltellah rellaksasi 

otot progrelsif 

- Melnanyakan pelrasaan klieln 

seltellah mellakulkan rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melmbulat kontrak waktul ulntulk 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

kelmbali sorel ini jam 16.00 wib 

- Skala nyelri 4 (1-10) 

- TTV prel rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 175/90 mmHg 

N : 82 x/m 

RR : 20 x/m 

- TTV post rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 170/90 mmHg 

N : 88 x/m 

RR : 24 x/melnit 

A : Masalah bellulm telratasi 

P : Intelrvelnsi dilanjultkan 

- Monitor TTV prel post rellaksasi 

otot progrelsif 

- Ajarkan telknik rellaksasi otot 

progrelsif ulntulk melnulrulnkan 

telkanan darah 

Risiko Pelrfulsi 

Selrelbral Tidak 

Elfelktif 

16.00 wib - Melnanyakan kellulhan klieln saat 

ini 

- Monitor ttv selbellulm rellaksasi otot 

progrelsif 

- Mellakulkan rellaksasi otot 

progrelsif 

- Monitor ttv seltellah rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melngelvalulasi hasil rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melmbulat kontrak waktul ulntulk 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

belsok pagi jam 08.00 

S : 

Klieln melngatakan sakit kelpala 

bellulm belrkulrang 

O : 

- Klieln agak tampak telnang 

- Skala nyelri 4 (1-10) 

- TTV prel rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 160/80 mmHg 

N : 80 x/m 

RR : 20 x/m 

- TTV post rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 155/80 mmHg 

N : 88 x/m 

RR : 24 x/melnit 

A : Masalah bellulm telratasi 

P : Intelrvelnsi dilanjultkan 

- Monitor TTV prel post rellaksasi 

otot progrelsif 
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   - Ajarkan telknik rellaksasi otot 

progrelsif ulntulk melnulrulnkan 

telkanan darah 

Risiko Pelrfulsi 

Selrelbral Tidak 

Elfelktif 

Kamis 

07/12/2023 

08.00 wib 

- Melnanyakan kellulhan klieln saat 

ini 

- Monitor ttv selbellulm rellaksasi otot 

progrelsif 

- Mellakulkan rellaksasi otot 

progrelsif 

- Monitor ttv seltellah rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melngelvalulasi hasil rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melmbulat kontrak waktul ulntulk 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

sorel ini jam 16.00 

S : 

Klieln melngatakan nyelri pada kelpala 

dan telngkulk mullai belrkulrang 

O : 

- Klieln tampak gellisah 

- Skala nyelri 3 (1-10) 

- TTV prel rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 168/90 mmHg 

N : 90 x/m 

RR : 20 x/m 

- TTV post rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 150/80 mmHg 

N : 90 x/m 

RR : 24 x/melnit 

A : Masalah bellulm telratasi 

P : Intelrvelnsi dilanjultkan 

- Monitor TTV prel post rellaksasi 

otot progrelsif 

- Ajarkan telknik rellaksasi otot 

progrelsif ulntulk melnulrulnkan 

telkanan darah 

 16.00 wib - Melnanyakan kellulhan klieln saat 

ini 

- Monitor ttv selbellulm rellaksasi otot 

progrelsif 

- Mellakulkan rellaksasi otot 

progrelsif 

- Monitor ttv seltellah rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melngelvalulasi hasil rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melmbulat kontrak waktul ulntulk 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

belsok pagi jam 08.00 

S : 

Klieln melngatakan sakit kelpala mullai 

belrkulrang 

O : 

- Klieln tampak telnang 

- Skala nyelri 2 (1-10) 

- TTV prel rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 158/90 mmHg 

N : 90 x/m 

RR : 20 x/m 

- TTV post rellaksasi otot 

progrelsif 
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   TD : 150/70 mmHg 

N : 88 x/m 

RR : 22 x/melnit 
 

A : Masalah bellulm telratasi 

P : Intelrvelnsi dilanjultkan 

- Monitor TTV prel post rellaksasi 

otot progrelsif 

- Ajarkan telknik rellaksasi otot 

progrelsif ulntulk melnulrulnkan 

telkanan darah 

Risiko Pelrfulsi 

Selrelbral Tidak 

Elfelktif 

Julmat 

08/12/2023 

08.00 wib 

- Melnanyakan kellulhan klieln saat 

ini 

- Monitor ttv selbellulm rellaksasi otot 

progrelsif 

- Mellakulkan rellaksasi otot 

progrelsif 

- Monitor ttv seltellah rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melngelvalulasi hasil rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melmbulat kontrak waktul ulntulk 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

sorel ini jam 16.00 

S : 

Klieln melngatakan sakit kelpala mullai 

belrkulrang 

Klieln melngatakan melrasa selgar 

seltellah mellakulkan rellaksasi otot 

progrelsif 

O : 

- Klieln tampak selgar 

- Skala nyelri 2 (1-10) 

- TTV prel rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 155/80 mmHg 

N : 85 x/m 

RR : 20 x/m 

- TTV post rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 150/70 mmHg 

N : 84 x/m 

RR : 22 x/melnit 

A : Masalah bellulm telratasi 

P : Intelrvelnsi dilanjultkan 

- Monitor TTV prel post rellaksasi 

otot progrelsif 

- Ajarkan telknik rellaksasi otot 

progrelsif ulntulk melnulrulnkan 

telkanan darah 

Risiko Pelrfulsi 

Selrelbral Tidak 

Elfelktif 

16.00 wib - Melnanyakan kellulhan klieln saat 

ini 

S : 

Klieln melngatakan sakit suldah hilang 
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  - Monitor ttv selbellulm rellaksasi otot 

progrelsif 

- Mellakulkan rellaksasi otot 

progrelsif 

- Monitor ttv seltellah rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melngelvalulasi hasil rellaksasi otot 

progrelsif 

- Melnganjulrkan klieln ulntulk 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

selminggul 3 hari 2 x selhari pagi 

dan sorel sellama 20 – 30 melnit 

Klieln melngatakan seltellah 

mellakulkan rellaksasi otot progrelsif 

badan telrasa ringan 

O : 
 

- Klieln tampak selgar 

- TTV prel rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 153/85 mmHg 

N : 83 x/m 

RR : 20 x/m 

- TTV post rellaksasi otot 

progrelsif 

TD : 140/80 mmHg 

N : 86 x/m 

RR : 24 x/melnit 

A : Masalah telratasi 

P : Intelrvelnsi dihelntikan 

Delfisit 

Pelngatahulan 

Rabul 

06/12/2023 

08.00 wib 

- Melngidelntifikasi kelsiapan dan 

kelmampulan melnelrima informasi 

- Melnjellaskan pelndidikan 

kelselhatan selsulai kelselpakatan 

telntang pelngelrtian hipelrtelnsi, 

pelnyelbab, pelncelgahan dan 

pelnanganan hipelrtelnsi 

- Melngajarkan pelrilakul hidulp 

belrsih dan selhat 

S : 

- Klieln melngatakan bellu lm 

paham telntang pelnyakitnya 

- Klieln melngatakan bellu lm 

melngeltahuli apa saja yang haruls 

dilakulkanulntulk melngelndalikan 

hipelrtelnsi 

O : 

- Klieln tampak belrtanya 

pelnyelbab sakit kelpala 

A : Masalah bellulm telratasi 

P : Intelrvelnsi dilanjultkan 

- Relvielw kelmbali matelri 

eldulkasi yang suldh dibelrikan 

- Ajarkan prilakul hidulp belrsih 

dan selhat 

Delfisit 

Pelngeltahulan 

Kamis 

07/12/2023 

08.00 wib 

- Melrelvielw kelmbali telntang 

eldulkasi yang tellah dijellaskan 

kelmarin 

- Melngingatkan kelmbali telntang 

pelngelrtian hipelrtelnsi, pelnyelbab, 

pelncelgahan dan pelnanganan 

hipelrtelnsi 

S : 

- Klieln melngatakan mullai paham 

telntang pelnyakitnya, pelnyelbab 

dan cara pelnanganannya 

O : Klieln tampak melmpelrhatikan 

A : Masalah bellulm telratasi 

P : Intelrvelnsi dilanjultkan 

- Relvielw kelmbali matelri 

eldulkasi yang suldh dibelrikan 
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  - Melngajarkan pelrilakul hidulp 

belrsih dan selhat 

- Ajarkan prilakul hidulp belrsih 

dan selhat 

Delfisit 

Pelngeltahulan 

Julmat 

08/12/2023 

09.0 Ib 

- Melrelvielw kelmbali telntang 

pelngelrtian hipelrtelnsi, pelnyelbab, 

pelncelgahan dan pelnanganan 

hipelrtelnsi 

- Melngajarkan pelrilakul hidulp belrsih 

dan selhat 

S : 

- Klieln melngatakan paham 

telntang pelnyakitnya, pelnyelbab 

dan cara pelnanganannya 

O : Klieln tampak pelrcaya diri 

A : Masalah telrasi 

P : Intelrvelnsi dihelntikan 
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