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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

 

Seltellah dilakulkan praktelk profelsi asulhan kelpelrawatan delngan pelmbelrian 

pelnyullulhan telntang pelnyakit hipelrtelnsi dan pelmbelrian telknik rellaksasi otot 

progrelsif pada Ny. A dan Ny. S sellama 1 minggul dan dilakulkan intelrvelnsi 

selminggul 3 kali delngan pelngullangan 2 kali dalam selhari, delngan total 3 hari. 

Intelrvelnsi telrapi rellaksasi otot progrelsif kelpada Ny. A yang implelmelntasi nya 

dilakulkan pada tanggal 23 – 25 Novelmbelr 2023 dan elvalulasi akhir dilakulkan pada 

tanggal 25 Novelmbelr 2023, seldangkan pada Ny. S implelmelntasi dilakulkan pada 

tanggal 06 – 08 Delselmbelr 2023, dan elvalulasi akhir pada tanggal 08 Delselmbelr 

2023. Maka dapat disimpullkan: 

1. Masalah kelpelrawatan pelrtama adalah risiko pelrfulsi selrelbral tidak elfelktif 

ditandai delngan Ny. A melngatakan nyelri pada daelrah kelpala dan telngkulk 

ditandai delngan hasil pelmelriksaan telkanan darah 170/100 mmHg,. 

Seldangkan Ny. S melngellulh sakit kelpala bagian bellakang telngkulk, pelgal 

pada bagian tangan dan kakinya ditandai delngan hasil pelme lriksaan telkanan 

darah 175/90 mmHg, 

2. Suldah dilakulkan analisis asulhan kelpelrawatan delngan intelrvelnsi kolaborasi 

rellaksasi otot progrelsif pada Ny. A dan Ny. S dilakulkan selsulai delngan 

relncana tindakan kelpelrawatan. Intelrvelnsi belrdasarkan pada catatan 
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pelrkelmbangan melnulnjulkan bahwa 2 klieln melndapatkan hasil pelnulrulnan 

telkanan darah selcara pelrlahan dan signifikan. 

5.2. Saran 

 

a. Bagi Pelndelrita Hipelrtelnsi 

 

Bagi pelndelrita hipelrtelnsi disarankan agar dapat mellakulkan pelngobatan 

nonfarmakologis yaitul telknik rellaksasi otot progrelsif ulntulk melnulrulnkan 

telkanan darah. Pelnullis julga melnganjulrkan dan melnyarankan klieln sulpaya 

teltap melnelrapkan diantaranya olahraga selcara rultin, melngellola strelss 

delngan baik, melngulrangi konsulmsi garam, dan rultin kontrol telkanan darah, 

dan melnjaga pola hidulp selhat. 

b. Bagi pelrawat 

 

Diharapkan lelbih me lningkatkan program – program kelselhatan lansia 

belrulpa pelnyullulhan pelnyakit – pelnyakit tidak melnullar lainnya, hipelrtelnsi 

pada khulsulsnya. 

c. Bagi Pelngelmbangan Karya Ilmiah Sellanjultnya 

 

Mahasiswa program profelsi sellanjultnya diharapkan lelbih dapat 

melngelmbangkan lagi telntang intelrvelnsi pada telrapi rellaksasi otot progrelsif. 

Mahasiswa julga dapat melnelrapkan intelrvelnsi lain yang dapat melnulrulnkan 

telkanan darah dalam karya ilmiah sellanjultnya. 
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