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ABSTRAK 

 

 
 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA LANSIA NY. A DAN 

NY. S DENGAN DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI 

DI KELURAHAN PARI MANDALAWANGI 

 

 
Mohamad Rustom Nawawi, Aisyiah 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang biasa diderita 

oleh lansia. Seiring bertambahnya usia membuat pembuluh darah kehilangan 

elastisitasnya secara bertahap yang dapat menyebabkan meningkatnya tekanan 

darah. Berdasarkan data WHO tahun 2019 menunjukkan sekitar 1,13 Miliar 

orang di dunia menyandang hipertensi. Prevalensi penderita hipertensi sebagian 

besar terjadi di negara dengan pendapatan rendah salah satunya di Indonesia 

mencapai 34,146 juta jiwa. Salah satu upaya untuk menurunkan tekanan darah 

pada lansia yaitu dengan relaksasi otot progresif. Relaksasi otot progresif 

merupakan terapi dalam bentuk gerakan yang tersusun sistematis sehingga 

pikiran dan tubuh akan kembali ke kondisi yang lebih rileks yang bertujuan 

untuk membantu menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. 
Tujuan:   Menjelaskan   asuhan   keperawatan   melalui    intervensi   relaksasi 
otot progresif pada Lansia di Kelurahan Pari Mandalawangi. 

Implementasi: Tindakan keperawatan kepada Ny. A mulai dilakukan pada 

tanggal 23 sampai 25 November 2023 sedangkan kepada Ny. S dilakukan pada 

tanggal 06 Desember sampai 08 Desember 2023 di Kelurahan Pari 

Implementasi pada masalah Hipertensi dilakukan intervensi relaksasi otot 

progresif untuk menurunkan tekanan darah pada lansia. 

Hasil: Relaksasi Otot Progesif efektif dan dapat menurunkan tekanan darah dan 

mengurangi keluhan pada Ny. A dan Ny. S. 

Kesimpulan dan Saran: berdasarkan temuan dari kajian literature penulis 

menyimpulkan bahwa relaksasi otot progesif mampu menurunkan tekanan 

darah pada klien hipertensi 

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia,Relaksasi Otot Progresif. 
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