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ABSTRAK
Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Relaksasi Nafas
Dalam Pada Ny. P dan Ny. E Dengan Diagnosa Medis Skizofrenia Di Panti

Sosial Bina Laras Harapan Sentosa 2

Aprilia Salsabila, Nita Sukamti

Latar Belakang: Gangguan jiwa merupakan suatu keadaan individu yang dirinya
merasa terganggu dari aspek mentalnya dan tidak dapat mengendalikan pikiran
dengan sebagaimana mestinya, skizofrenia merupakan salah satu masalah utama
gangguan jiwa. Tanda dan gejala skizofrenia salah satunya adalah perilaku
kekerasan. Perilaku kekerasan merupakan suatu bentuk perilaku yang bertujuan
untuk mencederai seseorang baik secara fisik maupun mental, terapi non
farmakologis yang dapat diberikan adalah relaksasi nafas dalam.

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi relaksasi nafas dalam
pada Ny. P dan Ny. E dengan resiko perilaku kekerasan di Panti Sosial Bina Laras
Harapan Sentosa 2

Implementasi: Tindakan keperawatan relaksasi nafas dalam dilakukan selama tiga
hari. Intervensi yang diberikan kepada klien Ny. P dan Ny. E dengan masalah
keperawatan utama resiko perilaku kekerasan.

Hasil: Evaluasi keperawatan pada klien Ny. P dan Ny. E dengan masalah
keperawatan utama resiko perilaku. kekerasan menurut catatan perkembangan,
setelah melakukan relaksasi nafas dalam selama tiga hari pertemuan pada klien Ny.
P didapatkan hasil bahwa wajah klien sudah tidak merah dan tegang, merasa lebih
tenang dan rasa sakit didadanya berkurang. Pada klien Ny. E didapatkan hasil
bahwa tidak ada perbedaan yang dirasakan

Simpulan dan Saran: Melakukan relaksasi nafas dalam pada klien resiko perilaku
kekerasan dapat membantu untuk menenangkan fisik, menenangkan pikiran, dan
menurunkan emosi serta depresi.

Kata Kunci: Resiko Perilaku Kekerasan, Skizofrenia, Nafas Dalam
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ABSTRACT
Nursing Care Analysis Through Deep Breath Relaxation Intervention On
Mrs. P and Mrs. E With Schizophrenia At Bina Laras Harapan Sentosa

Social 2 Institution
Aprilia Salsabila, Nita Sukamti

Background: Mental disorders are a state of individuals who feel disturbed from
their mental aspects and cannot control their minds properly, schizophrenia is one
of the main problems of mental disorders. On of the signs and symptoms of
schizophrenia is violent behavior. Violent behavior is a form of behavior that aims
to injure someone both physically and mentally, non-pharmacological therapy that
can be given is deep breath relaxation.

Aim: Analysing nursing care through deep breath relaxation intervention on Mrs.
P and Mrs. E with the risk of violent behavior at Bina Laras Harapan Sentosa Social
2 institution

Implementation: Intervention with deep breath reclaxation takes place for three
days. An intervention given to Mrs. P and Mrs. E with mam,}rarémo problem of the
risk of violent behavior. V \ T
Results: Nursing evaluation on Mrs. P and Mrs. E w1!? @% I UfS: q:roblem

/7

is the risk of violent behavior according on the progréssive re ﬂi,rafter haV1ng a
deep breath relaxation during a three-day meeting with VTS, P % %Ven /the result
that she felt calmer and less pain in her chest. For Mrs. E rest e m)/dlfference

is felt. W
Conclusions: Taking deep breath relaxation to clients at rlslg,lgi1 Violent behavior
can help to calm the physical, calm the mind, and lower emotions and depression.

Keywords: Risk Violent Behavior, Schizophrenia, Deep Breath
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