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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

1.1 Latar Belakang 

Diabetes Mellitus merupakan sekelompok penyakit yang ditandai 

dengan peningkatan kadar gula darah. Diabetes melitus merupakan 

penyakit sistematik kronis dan multifaktorial yang ditandai dengan 

hiperglikemia dan hiperlipidemia (Carolina, 2018). Diabetes disebabkan 

oleh tingginya kadar glukosa darah melebihi kadar normal sehingga 

menyebabkan ketoasidosis. Komplikasi dari diabetes adalah luka pada 

ekstremitas bawah yang disebut luka diabetes (ulkus) atau diabetic foot 

ulcer sebagai akibat dari gangguan neuropati dan vaskuler, kondisi luka 

pasien yang mengalami proses inflamasi yang panjang akan menyebabkan 

infeksi dan jaringan mati, sehingga menyebabkan kecacatan (Dwi Novita 

et al., 2023). 

Berdasarkan data WHO (2023) Prevelensi global diabetes mellitus 

saat ini mencapai 6,1%, menjadikan diabetes sebagai salah satu dari 10 

penyebab utama kematian dan kecacatan. Diabetes paling banyak di derita 

pada usia lebih dari 65 tahun di setiap negara dan tercatat prevelensi lebih 

dari 20% di seluruh dunia. Tingkat tertinggi adalah 24,4% untuk pasien 

yang berusia antara 75 dan 79 tahu, dan berdasarkan data Riskesdas (2018) 

prevelensi diabetes mellitus di Indonesia sebesar 10,7% (Kemenkes RI, 

2020). Sebuah studi epidemiologi mencatat tingkat kematian tertinggi 

pada pasien dengan diabetic foot (Chun et al., 2019) International Diabetes 

Federation memperkirakan 9,1 juta hingga 26,1 juta pasien diabetes akan 
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mengalami diabetes foot ulcer (Amstrong et al., 2017). Prevelensi diabetic 

foot pada pasien diabetes ditemukan 7,3% hingga 24% di beberapa rumah 

sakit (Soewondo et al., 2013) Prevelensi pasien diabetic foot di dunia 

sekitar 15% dengan risiko amputasi 30%, angka mortalitas 32%. Pasien 

diabetes di Indonesia yang mengalami komplikasi neuropati (63,5%), 

retinopati (42%), nefropati (7,3%), makrovaskuler (16%), mikrovaskuler 

(6%), dan luka kaki diabetik (15%). Sedangkan angka kematian akibat 

ulkus diabetikum atau ganggren mencapai 17-23%, serta angka amputasi 

mencapai 15-30% (Sesusiati et al., 2021)  

Wocare center merupakan salah satu balai asuhan keperawatan 

yang bergerak dibidang perawatan luka, stoma dan inkotinensia dengan no 

izin 503/2401/VIII/Yankes berkala hingga 13 Agustus 2023 dengan 

pengalaman dalam bidang perawatan luka, stoma dan inkotinensia lebih 

dari 10 tahun dan merupakan balai asuhan keperawatan pertama di 

Indonesia mulai tahun 2007 hingga sekarang. Wocare center memberikan 

layanan kepada masyarakat berupa perawatan luka, perawatan stoma, 

perawatan inkotinensia, homecare, perawatan kesehatan jiwa, fisioterapi, 

palliative dan diabetic foot spa medic  (Wocare, 2022).  

Data yang didapatkan di Wocare Center pada tahun 2023 

didapatkan kasus terbesar yaitu Diabetic foot ulcer sebesar 85%, dan 

terdapat 5 kasus terbesar yaitu DFU 85%, Venous Leg Ulcer 5%, Presure 

Injuri 8%, Arteri Ulcer 1% dan Acut Wound 1%. Dari data yang dilihat 

dari berbagai penelitian, sebagian besar kejadian Diabetic Foot Ulcer 

terjadi pada usia dewasa tengah keatas (Kusumaningrum et al., 2020). 
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Jenis kelalmin jugal menjaldi sallalh saltu falktor terjaldinya l ulkus dialbetikum 

seperti dallalm penelitialn (Nalziya lh et all., 2022) dimalnal 55% palsien 

Dialbetic Foot Ulcer di Wocalre Center Kotal Bogor  berjenis kelalmin 

walnital. 

Dialbetic Foot Ulcer aldallalh komplikalsi kronik dalri dialbetes 

mellitus yalng terjaldi paldal tungkali balwalh, bialsalnya l berupal lesi palda l 

jalringaln yalng terkalit dengaln galnggualn neurologis daln penya lkit pembuluh 

dalralh perifer yalng disebalbkaln oleh beberalpal falktor (Kusumalningrum et 

all., 2020). Keberhalsilaln penalngalnaln dialbetic foot ulcer secalral holistik 

meliputi kontrol dialbetes optimall, efektif peralwaltaln lukal berkallal (Halrding 

et all., 2016). Malnaljemen dallalm peralwaltaln lukal dengaln pendekaltaln 

TIMERS yalitu sallalh saltu jenis malnaljement untuk lukal kronis daln sulit 

sembuh. Malnaljemen TIMERS terdiri dalri Tissue Malnaljement, 

Inflalmaltion/ Infection Control, Moisture Ballalnce, Epitheliallizaltion edge 

of wound, Repalir alnd Regeneraltion alnd Sociall-alnd pa ltient-relalted falctors 

(Cook et all., 2019). 

 Berdalsalrkaln jurnall (Falraldillalh, Nalziyalh., 2023) ya lng berjudul 

Alnallisis alsuhaln keperalwaltaln melallui intervensi teralpi ozone daln infalred 

sebalgali aldjunctive trealtment paldal palsien dengaln dialbetic foot ulcer di 

wocalre center bogor didalpaltkaln halsil penelitialn dengaln dilalkukalnnya l 

teralpi ozone malmpu membalntu proses mempercepalt penyembuhaln lukal, 

menguralngi infeksi paldal lukal sertal menguralngi balu paldal lukal, daln 

didalpaltkaln dengaln dilalkukalnnyal teralpi ozone menunjukaln sebelum 

dilalkukaln teralpi ozone kepalralhaln lukal moderalt dengaln skoring 4 daln 
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setelalh dilalkukaln teralpi ozone kepalralhaln lukal menjaldi ringaln dengaln 

skoring 1. 

Menurut (Malrdiyono et all., 2021) Teralpi ozone balgging 

merupalkaln sallalh saltu theralpeutic devices yalng memiliki efek terhaldalp 

penyembuhaln lukal, yalkni melepalskaln oksigen balru ya lng telalh terbukti 

memiliki kemalmpualn balkterisidall daln meralngsalng enzim alntioksidaln. 

Paldal balkteri, ozon menggalnggu integritals kalpsul sel balkteri melallui 

oksidalsi fosfolipid daln lipoprotein. Ozon jugal dalpalt berpenetralsi ke kalpsul 

sel balkteri mempengalruhi secalral lalngsung integritals cytoplalsmic daln 

menggalnggu beberalpal tingkalt kompleksitals metalbolic, sehinggal dalpalt 

membunuh balkteri secalral lalngsung.  

Berdalsalrkaln studi pendalhulualn dalri halsil kaljialn paldal salalt proes 

KIAlN, malkal penulis tertalrik untuk mengalnallisis Alsuhaln Keperalwaltaln 

Melallui Intervensi Aldjunctive Trealtment: Ozone Balgging Paldal Ny. S daln 

Ny. N Denga ln Dia lbetic Foot Ulcer Di Woca lre Center Kota l Bogor. 

1.2 Perumusaln Malsallalh 

 Berdalsalrkaln uralialn paldal laltalr belalkalng dialtals, malkal dalpalt 

dirumuskaln malsallalh “Alnallisis Alsuhaln Keperalwaltaln Melallui Intervensi 

Aldjunctive Trealtment: Ozone Balgging Paldal Ny. S daln Ny. N Denga ln 

Dia lbetic Foot Ulcer Di Woca lre Center Kota l Bogor” 

1.3 Tujualn Penulisaln 

1.3.1 Tujualn Umum 
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Alnallisis Alsuhaln Keperalwaltaln Melallui Intervensi Aldjunctive 

Trealtment: Ozone Ba lgging Paldal Ny. S daln Ny. N Denga ln 

Dia lbetic Foot Ulcer Di Woca lre Center Kota l Bogor 

1.3.2 Tujualn Khusus 

1.3.2.1 Mengalnallisis kalsus kelolalaln paldal klien dengaln Dialbetic 

Foot Ulcer Melallui Intervensi Aldjunctive Trealtment: 

Ozone Balgging Di Woca lre Center Kota l Bogor. 

1.3.2.2 Menga lna llisis ma lsa lla lh kepera lwa lta ln uta lma l pa lda l klien 

denga ln Dialbetic Foot Ulcer Melallui Intervensi 

Aldjunctive Trealtment: Ozone Balgging Di Woca lre Center 

Kota l Bogor. 

1.3.2.3  Mengalnallisis intervensi alsuhaln keperalwaltaln klien 

denga ln Dialbetic Foot Ulcer Melallui Intervensi 

Aldjunctive Trealtment: Ozone Balgging Di Woca lre Center 

Kota l Bogor. 

1.3.2.4 Mengalnallisis proses perkembalngaln lukal dengaln winner 

scalle score paldal klien denga ln Dialbetic Foot Ulcer 

Melallui Intervensi Aldjunctive Trealtment: Ozone Balgging 

Di Woca lre Center Kota l Bogor. 

1.3.2.5 Mengevallualsi proses keperalwaltaln klien denga ln 

Dialbetic Foot Ulcer Melallui Intervensi Aldjunctive 

Trealtment: Ozone Balgging Di Woca lre Center Kota l 

Bogor. 
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1.4 Malnfalalt Penulisaln 

1.4.1 Balgi Klinik Wocalre Center Bogor 

Dihalralpkaln dalpalt menjaldi referensi sertal pengembalngaln dallalm 

melalkukaln peralwaltaln lukal daln jugal menjaldi balhaln alcualn dallalm 

mengalplikalsikaln Teralpi Ozone Balgging ini sebalgali Aldjunctive 

Trealtment paldal Modern Drealssing 

1.4.2 Balgi Prodi Pendidikaln Profesi Ners 

Dihalralpkaln dalpalt dijaldikaln sebalgali alcualn referensi daln juga l 

literaltur mengenali alsuhaln keperalaltaln dengaln intervensi Teralpi 

Ozone Balgging sebalgali Aldjunctive Trealtment paldal klien dengaln 

Dialgnosal Medis Dialbetic Foot Ulcer. 

1.4.3 Balgi Klien 

Dihalralpkaln kepaldal klien dalpalt meningkaltkaln peraln serta l 

peralwaltaln lukal gunal mempercepalt proses penyembuhaln lukal 

melallui intervensi Teralpi Ozone Balgging sebalgali Aldjunctive 

Trealtment paldal klien dengaln Dialgnosal Medis Dialbetic Foot Ulcer. 

 

 

 

 

 

 


