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CATATAN PERKEMBANGAN KEHAMILAN 

 

 

 

 

 

Kontak 

 

Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Asessment 

 

Planing 

ANC ke-3 Hari Rabu, 

1-11- 2023 

Jam 15.00 

wib 

Ibu 

Mengatakan 

tidak ada 

keluhan 

KU : Baik, Kesadaran : 

Composmetis 

TB : 153 cm 

BB sebelum : 57 Kg.  

BB saat ini 63.7 Kg 

TTV: 

TD:114/75 mmHg, 

80x/menit, Rr : 

20x/menit Suhu:36⁰C. 
Wajah : tampak tidak 
pucat, konjungtiva merah 
muda, sklera putih 

TFU Mc Donald 32 cm. 

LI : Bokong, 3 jari 

bawah PX 

LII : Kiri Ekstermitas,  

Kanan Punggung 

LIII : Kepala 

LIV :  Konvergen (4/5) 

TBJ 2945 gram  

DJJ 135 x/mnt. 

Terdengar, jelas kuat 

dan teratur. 

Ekstermitas tidak oedem 

Ibu : G4P3A0 hamil 

36 minggu 2 hari 

Janin Tunggal Hidup 

Intra Uteri Presentasi 

Kepala. 

 

 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan saat ini. Ibu sudah 

mengetahui mengenai hasil pemeriksaan. 

2. Mengingatkan kembali tanda bahaya kehamilan yaitu 

pusing, pandangan mata kabur, Tangan dan wajah 

membengkak, rasa mual muntah cukup parah, gerakan 

janin berkurang. Ibu mengerti 

3. Menjelaskan tanda-tanda persalinan yaitu yaitu mulas- 

mulas diserai keluar lendir bercampur darah. Ibu mengerti 

4. Menjadwalkan kontrol 1 minggu tanggal 9-11-2023, ibu 

mngerti 

5. Melakukan Pendokumentasian. Pendokumentasian telah 

dilakukan 
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Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Asessment 

 

Planing 

ANC ke-4 Hari Rabu, 

9-11- 2023 

Jam 15.00 

wib 

Ibu 

Mengatakan 

tidak ada 

keluhan 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran : 

Composmetis 

TB : 153 cm 

BB sebelum : 57 Kg.  

BB saat ini 64 Kg 

TTV: 

TD:119/80 mmHg 

Nadi : 80x/menit, Rr 

: 20x/menit, 

Suhu:36⁰C 
Wajah : tampak tidak 
pucat, konjungtiva 
merah muda, sklera 
putih 

TFU Mc Donald 31 

cm. 

LI : Bokong, 3 jari 

bawah PX 

LII : Kiri Ekstermitas,  

Kanan Punggung 

LIII : Kepala 

LIV :  Konvergen (3/5) 

TBJ 2945 gram  

DJJ 127 x/mnt. 

Terdengar, jelas kuat 

dan teratur’ 

Ekstermitas tidak 

oedem 

Ibu : G4P3A0 hamil 37 

minggu 3 hari 

Janin Tunggal Hidup 

Intra Uteri Presentasi 

Kepala. 

 

 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan saat ini. Ibu mengerti 

mengenai hasil pemeriksaan. 

2. Mengingatkan kembali tanda bahaya kehamilan. Ibu 

mengerti 

3. Mengingatkan kembali tanda-tanda persalinan, Ibu 

mengerti 

4. Melalukan KIE tentang kekurangan dan keuntungan KB 

jangka Panjang. Ibu mengerti dan akan mendiskusikan 

kepada suami 

5. Menjadwalkan kunjungan ulang pada tanggal 16-11-2023. 

Ibu akan melakukan kunjungan ulang kembali 

6. Melakukan Pendokumentasian hasil Pemeriksaan. 

Pendokumentasian telah dilakukan 
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Kontak 

 

Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Asessment 

 

Planing 

ANC ke-5 Hari 

Kamis, 

16-11- 

2023 

Jam 15.00 

wib 

Ibu 

Mengatakan 

tidak ada 

keluhan 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran : 

Composmetis 

TB : 153 cm 

BB sebelum : 57 Kg.  

BB saat ini 64.3 Kg 

TTV: 

TD:117/86 mmHg 

Nadi : 80x/menit 

Suhu:36⁰C 
Wajah : tampak tidak 
pucat, konjungtiva merah 
muda, sklera putih 

TFU Mc Donald 31 cm. 

LI : Bokong, 3 jari 

bawah PX 

LII : Kiri Ekstermitas,  

Kanan Punggung 

LIII : Kepala 

LIV :  Konvergen (3/5) 

TBJ 2945 gram  

DJJ 132 x/mnt. 

Terdengar, jelas kuat 

dan teratur. 

Ektermitas tidak oedem 

Ibu : G4P3A0 hamil 38 

minggu 3 hari, Janin 

Tunggal Hidup Intra 

Uteri Presentasi Kepala. 

 

 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan saat ini. Ibu mengerti 

mengenai hasil pemeriksaan. 

2. Mengingatkan kembali tanda bahaya kehamilan. Ibu 

mengerti 

3. Mengingatkan kembali tanda-tanda persalinan, Ibu 

mengerti 

4. Menjadwalkan kunjungan ulang pada tanggal 23-11-2023. 

Ibu akan melakukan kunjungan ulang kembali 

5. Melakukan Pendokumentasian hasil Pemeriksaan. 

Pendokumentasian telah dilakukan 
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Lampiran 6 : Partograf 
 

 

 
                  

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 : Lembar Konsul 
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