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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Continuity Of Care merupakan salah satu upaya profesi 

untuk meningkatkan pelayanan kebidanan di masyarakat. Mahasiswa profesi 

bidan dilatih secara mandiri untuk mampu membantu perempuan sejak hamil 

sampai akhir masa nifas serta dapat menerapkan konsep komplementer. 

Tujuan KIAB : Mampu menerapkan pendokumentasian asuhan kebidanan 

berkelanjutan (Continuity Of Care / COC) dan asuhan kebidanan 

komplementer pada         Ny. A di Puskesmas Babelan I Kabupaten Bekasi tahun 

2023 dari mulai hamil sampai berakhirnya masa nifas. 

Hasil KIAB : Ny. A hamil anak ke 4, proses kehamilan berlangsung secara 

fisiologis, namun ibu merasa cemas karena sudah masuk usia kehamilan 39 

minggu 2 hari belum merasakan mules, sehingga diajarkan alternative dengan 

melakukan akupresur pada titik LI4 dan SP6. Ny. A bersalin di usia kehamilan 

40 minggu. Kala  I-IV berjalan dengan baik, selama proses persalinan ibu di 

damping oleh suami, persalinan dilakukan secara normal dan tidak ada 

masalah bayi lahir sepotan, Kunjungan Nifas (KF) sebanyak 4 kali berjalan 

normal, Kunjungan Neonatal (KN) sebanyak 3 kali berjalan normal. Asuhan 

komplementer yang diberikan meliputi Tindakan akupresur pada titik SP6 

dan LI4, pijat oksitosin dan pijat bayi. Disarankan Puskesmas Babelan I 

menambahkan dan menerapkan asuhan kebidanan berkelanjutan dengan 

asuhan komplementer pada pelayanan kesehatan ibu dan anak, dan pemberian 

KIE KB  

Kesimpulan KIAB : Penulis telah melakukan Asuhan berkelanjutan yang 

diberikan kepada Ny. A dengan membuat perencanaan kehamilan sehingga 

Ny. A bisa melahirkan di fasilitas kesehatan yaitu Puskesmas Babelan I, 

proses persalinan dan masa nifas tidak ada penyulit dan bayi baru lahir dalam 

keadaan baik dan masalah yang muncul dapat diatasi dengan baik. 

Saran KIAB : Diharapkan penulis dapat terus menerapkan manajemen 

asuhan kebidanan secara komprehensif kepada ibu hamil, bersalin, nifas, dan 

bayi baru lahir, serta meningkatkan pengetahuan dan keterampilan sehingga 

dapat lebih terampil dan tepat dalam menyelesaikan kasus secara 

berkelanjutan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan, Hamil, Bersalin, Nifas, 

Neonatus. 
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