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BAlB V 

SIMPULAlNAlN DAlN SAlRAlN 

5.1 Simpulaln   

Setelalh penulis melalksalnalkaln alsuhaln kebidalnaln secalra l 

komprehensif melallui studi kalsus continuity of calre paldal Ny. Al usial 33 

talhun, Malkal dalpalt ditalrik kesimpulaln balhwal pentingnyal melalkukaln 

alsuhaln kebidalnaln secalral komprehensif sebalgali deteksi dini untuk 

menguralngi falktor-falktor resiko yalng dalpalt terjaldi selalmal kehalmilaln 

hinggal pelalyalnaln nifals.  

5.1.1 Alsuhaln Kebidalnaln Kehalmilaln  

 Ny. Al umur 33 talhun G4P3Al0  melalkukaln alsuhaln kebidalna ln 

kehalmilaln normall talnpal komplikalsi sebalnyalk 6 kalli kunjungaln yalitu usial 

kehalmilaln 34 - 39 minggu 2 halri  dengaln stalndalr 10 T. Halnyal paldal usia l 

39 minggu 2 halri ibu meralsal cemals kalrenal belum meralsalkaln mules, 

sehinggal diberikaln allternaltive komplementer dengaln memberika ln 

pemijaltaln alkupresur paldal titik LI4 daln SP6 untuk meralngsalng kontralksi 

ralhim daln membalntu dilaltalsi serviks. Paldal minggu ke 40 ibu meralsalka ln 

kontralksi 

5.1.2 Alsuhaln Kebidalnaln Persallinaln  

Persallinaln Ny. Al berlalngsung normall talnpal komplikalsi, selalma l 

prosese persallinaln ibu di dalmpingi oleh sualmi. Paldal Kallal I berlalngsung 

berlalngsung ± 5 jalm Kallal II persallinaln berlalngsung selalmal 12 menit, Kalla l 

III selalmal 10 menit, Kallal IV selalmal 2 jalm. Pertolongaln persallinaln 
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terhaldalp Ny. Al dilalkukaln sesuali dengaln Alsuhaln Persallinaln Normall 

(AlPN). Halsil observalsi tidalk ditemukaln malsallalh daln ibu dallalm kealdala ln 

balik. 

5.1.3 Alsuhaln Kebidalnaln Nifals 

Malsal nifals Ny. Al berlalngsung normall talnpal komplikalsi, telalh 

melalkukaln kunjungaln nifals sebalnyalk empalt kalli. Paldal 6 jalm, 3 halri, 16 

halri daln 32 halri post palrtum. Paldal halri ke 16 ibu mengeluh AlSI sedikit 

sehinggal dilalkukaln pemijaltaln oksitosin algalr pengelualraln AlSI bertalmbalh 

balnyalk. Halsil observalsi setelalh dilalkukaln pemijaltaln oksitosin AlSI 

kemballi lalncalr. 

5.1.4 Alsuhaln Kebidalnaln Balyi Balru Lalhir 

 Alsuhaln kebidalnaln Balyi Balru Lalhir (BBL) berlalngsung secalra l 

normall talnpal komplikalsi, kunjungaln neonaltus sebalnyalk 3 kalli. Palda l 

kunjungaln ketigal ibu mengaltalkaln balyinyal rewel sehinggal dilalkukaln pijalt 

balyi algalr balyi dalpalt tidur dengaln nyenyalk. Halsil observalsi setelalh 

dilalkukaln pemijaltaln balyi menjaldi talmpalk tenalng daln tidalk rewel.  

5.2  Salraln  

Untuk lebih meningkaltkaln pelalyalnaln dallalm meneralpkaln alsuhaln 

kebidalnaln secalral komprehensif, malkal penulis memberikaln salraln sebalgali 

berikut :  

5.2.1 Balgi Puskesmals Balbelaln I 

Dihalralpkaln untuk mempertalhalnkaln daln meningkaltkaln mutu 

pelalyalnaln khususnyal dallalm memberikaln stalndalr pelalyalnaln di setialp 

alsuhaln sertal konsisten meneralpkaln alsuhaln komplementer  
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5.2.2 Balgi Institusi Pendidikaln  

Dihalralpkaln dalpalt menalmbalh referensi mengenali alsuhaln kebidalnaln 

paldal ibu halmil, persallinaln, nifals, daln BBL dengaln referensi-referensi 

terbalru. 

5.2.3 Balgi Klien daln Kelualrgal  

Dihalralpkaln ibu daln kelualrgal setelalh mendalpaltkaln alsuhaln secalra l 

komprehensif menjaldi lebih mengerti. Alsuhaln yalng diberikaln dalpalt 

bermalnfalalt daln dalpalt diteralpkaln dallalm kegialtaln sehalri-halri  

5.2.4 Balgi Penulis  

Dihalralpkaln penulis dalpalt terus meneralpkaln malnaljemen alsuhaln 

kebidalnaln secalral komprehensif kepaldal ibu halmil, bersallin, nifals, daln balyi 

balru lalhir, sertal meningkaltkaln pengetalhualn daln keteralmpilaln sehinggal 

dalpalt lebih teralmpil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


